SMEKESANAS
IZPLATIBA LATVIJA

Tabakas izstradajumu, elektronisko smekesanas
ieriCu un tabakas aizstajéjproduktu lietoSanas
paradumi, aprite un kontrole Latvija

Riga, 2022



Pricksvards

Smeéekesana, alkohola patérins un aptaukoSanas ir butiskakie dzivesveida raditie
riska faktori, kas izraisa iedzivotaju darba nespé€ju, invaliditati un priekslaicigu navi
Latvija.

Pédeéjo gadu laika gan atseviSskos pétijumos noveérojams tabakas izstradajumu
smeéketaju 1patsvara samazinajums. Tendence noveérojama gan pilngadigo, gan
nepilngadigo iedzivotaju vidu.

Lai gan tabakas izstradajumu smékeéSana nemainigi saglabajas ka primarais
nikotina patérina veids, uzskatamas izmainas noveérojamas iedzivotaju
paradumos lldz ar dazadu nikotinu saturoSu izstradajumu pieaugoso pieejamibu
un popularitati.

Saskana ar SKDS Pétijuma centra datiem, 2022. gada tabakas cigaretes sméeké
72% iedzivotaju, elektroniskas cigaretes - 387, karséjamo tabaku - 167,
smékejamo tabaku - 15%, cigarillas un cigarus 13% (katra kategorija), bet
beztabakas nikotinu spilventinus lieto 3% iedzivotaju vecuma grupa no 18 lidz 75
gadiem ().

Nemot vera, ka jaunakie pétijumu dati par smékesSanas paradumiem nepilngadigo
iedzivotaju vidl pieejami par 2019. gadu, situacija 2022. gada var buatiski
atSkirties raditajos, kuros pédéjos gados noveérojamas straujas izmainas.
Uzskatams piemeérs ir tiesi elektronisko cigareSu pameéginasanas un lietoSanas
pieredze, kas kops 2011. gada ir dubultojusies 13 lidz 15 gadus veco jaunieSu
vidu. Nemot véra pédejo gadu laika tendenci, prognozejams, ka elektroniskas
cigaretes jaunieSu vidu ir kluvusanas par primari smékeéto nikotina saturosSo
izstradajumu Latvija 2022. gada.

Lidz ar alternativu tabakas un nikotinu saturoSu izstradajumu nonakSanu patérina
tirgQ, iezZimejas jauns posms tabakas epidémija, kad arvien lielakai sabiedribas
dalai pirma smékeéSanas pieredze tiks guta tieSi ar kadu no elektroniskam
smékeésanas iericém vai bezdimu nikotinu saturoSu izstradajumu. Jau Sobrid dati
norada uz uzskatamu paradumu mainu gados jaunakaja sabiedribas dala, kur
jebkadu nikotina saturoSu izstradajumu lietoSanas uzsakSana agrina vecuma
negativi ietekmé ne tikai fizisko un psihisko attistibu un veselibu, bet var art
veicinat $adu produktu un to lietoSanas rezultata raditas atkaribas normalizaciju
sabiedriba laika, kad globala méroga arvien vairak pieaug sabiedribas kopé€ja
tolerance pret psihoaktivo vielu lietoSanu.

Mingtais ir izaicinajums ikvienai valstij, uzskatami ar1 Latvijai, kur dz ar pieaugo$o
elektronisko smékésanas ieriCu lietoSanas izplatibu, nemainigi saglabajas viens
no augstakajiem ikdiena (tabakas) smékejoSo iedzivotaju ipatsvariem Eiropa.
Laika, kad globala méroga samazinas cigaresSu tirdzniecibas apjomi, tabakas
industrija izverSs aktivu un agresivu marketingu jaunajiem izstradajumiem, ka ari
kavé likumdosanas pienemsanas procesu un lobé likumdeveéjus pienemt mazak
ierobezojoSus mérus attieciba uz Siem izstradajumiem. Razotaji un to interesSu
parstavji sola kaitéjuma mazinasSanu, bet to faktiskais mérkis ir neparprotams -
paklaut jaunu iedzivotaju paaudzi nikotina atkaribai.

VisaptveroSa kontroles politika tabakas un saistito izstradajumu pieejamibas un
pieprasijuma mazinasSanai, arstéSanas pieejamibas un kvalitates uzlaboSanai un
profilakses nodrosinasanai, kuras prioritate ir sabiedribas veselibas aizsardziba,
nemainigi ir fundamentals priekSnosacijums, lai mazinatu apdraudé&jumu, ko rada
visa veida tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu lietoSana.

Saskana ar Pasaules veselibas organizacijas rekomendacijam, valstim tabakas
kontroles politika nemainigi ir jakoncentréjas uz ricibu tabakas izstradajumu
lietoSanas mazinasana, nelaujot tabakas un saistitam industrijam novérst savu
uzmanibu (2). Vienlaicigi, ldz ar elektronisko smékéSanas ieriéu un citu
izstradajumu pieaugosSo popularitati, ikvienam iedzivotajam - gan patérétajam,
gan likumveidotajiem ir jasaglaba modriba.

(1) Tabaku un nikotinu saturosu produktu lieto8ana, kaitigums un smékésanas atmesana. SKDS P&tijumu centrs, 2022. Pétljums veikts péc
Bezdlmu nozares asociacijas pasutijuma.

Pétljuma rezultati pieejami: https://xn--bezdmiem-tzb.lv/eksperti-smekesanas-mazinasanas-politika-izmainas-ir-nepieciesamas-un-tas-ir-
neizbegamas/

(2) WHO report on the global tobacco epidemic 2021: addressing new and emerging products.

Geneva: World Health Organization; 2021
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Tabakas izstradajumu smekesanas paradumi

Jaunakie pétijumu dati * par tabakas izstradajumu lietoSanas
paradumiem jaunieSu un pieauguso iedzivotaju vidu Latvija

«

Smekesanas izplatiba picauguso vidu*

2022. gada 72% 18 Ndz 75 gadus veci iedzivotaji (ar
dazadu regularitati) sméekeé cigaretes, 38% sméekée
elektroniskas cigaretes, 16% - kars&jamo tabaku, 15% -
sméké&jamo tabaku, 13% cigarus un cigarillas.

Latvija tabakas cigaretes 2020. gada ikdiena smekejusi
23% iedzivotaju vecuma grupa 15-74 gadi.

Kop$ 2016. gada ikdiena smékéjoso iedzivotaju Tpatsvars
ir samazinajies par 10 procentpunktiem.

Nemot vérd dazadu alternativu nikotinu saturoSu
produktu pieejamibu  un lietoSanas izplatibas
palielinaSanos, izmainas un tendences iedzivotaju
paradumos jaskata kopskata vairakos radrtajos.

15-74 gadus veco iedzivotaju ipatsvars, kuri PR S 1, = N = =
ikdiena smaks, 2010-2020 gads, % Ikdiena smekejoso iedzivotaju
Ipatsvars
R Tkdiena smék&jusi 11% sieviesu un 36%
virieSu vecuma grupa no 15-74 gadiem.
Augstakais ikdienas smeéketaju Ipatsvars
virieSu vidu bijis vecuma grupa 35-54 gadi
(>40%), sievietem 25-44 gadi (13%-15%).
Atbilstosi 2020. gada veikta petijjuma datiem,
smeéekesanas izplatiba ir nedaudz
samazinajusies gan sieviesSu, gan virieSu vidu,
kops 2018. gada par 2 procentpunktiem
(virieSiem) un 1 procentpunktu (sievietem).

2010 2012 2014 2016 2018 2020

15-74 gadus veco iedzivotaju Tpatsvars, kuri
paklauti pasivai smék&sanai, Pasivas smekesanas izplatiba
2010-2020 gads, & pieauguéo vidu
= Majas = Darba vieta
Pasivai smékésanai darba vietd 2020.
gada bijusi paklauti 3% iedzivotaju,
savukart majas piesméekeétas telpas
uzturgjuSies 30% iedzivotaju. Kamer
pasivas smékeésanas izplatiba darba
vietas saglabajas |oti zema, pirmo reizi

kops 2010. gada noverojama pasivas
\M smékésanas izplatibas pieaugums
majas.

2010 2012 2014 2016 2018 2020

Ikdienas smeketaja portrets Smekesanas atmesana

2020. gada pedejo 12 méEneSu laika
[ ) vecuma no 35 lidz 44 gadiem; smékésanu atmetusi 1,77 iedzivotaju vecuma
gimenes stavoklis: dzivo grupa 15-74 gadi..
civillauliba vai sKiries; Primarie smékeésanas atmesanas iemesli bijusi
ar iegUtu pamatizglitibu; ekonomiskie apsvérumi (21%) un vélme
dzivo gan lauku teritorijas, gan izvairities no dazadam smékeéSanas rezultata
pilsétas izraisittam saslim$anam (20%).
Kop$s 2018. gada butiski samazinajies ikdiena
smekejoso iedzivotaju Tpatsvars, kuri vélas
atmest smékeésanu - par 14 procentpunktiem.
vecuma no 35 lidz 54 2020. gada smékét atmest vélgjas 28%
gadiem; ikdienas sméké&taju.
gimenes stavoklis: skirusies; Nemainigi lielakajai dalai (54%) ikdienas
ar iegitu pamatizglitibu; smekétaju, neviens nav ieteicis atmest
dzivo lauku teritorija; smékésanu. 29% atmest ieteicis Jimenes
zems ienakumu menis; loceklis, 16% arsts.
visbiezak citas tautibas (ne AbsolGtais vairdkums jeb 81% smékétaju
latvieSu vai krievu) pédéja gada laika centuSies atmest
smékésana bez nekddas palidzibas, 147
izmantojusi Nikotina aizstajterapijas lidzek|us
(plaksterus, koSlajamo gumiju uc), 9%
izmantojusi citus aptiekds noperkamus
recepSu un bezrecepSu medikamentus, bet
12% pargajusi uz karsgjamas tabakas
lietoSanu, 6% uz elektroniskas cigaretes
lietoSanu

Smékesanas izplatiba iedzivotajiem ar
iegUtu pamatizglitibu ir 3 reizes augstaka
neka iedzivotajiem ar iegltu augtako
izgltibas limeni.




Smekesanas izplatiba jauniesu vida

Kops 2011 gada 13-15 gadus veco jaunieSu
Tpatsvars, kuri smékejusi jebkadus tabakas
izstradajumus  (neskaitot karséjamo tabaku) ir
samazinajies par 18 procentpunktiem un 2019. gada
sasniedza 23%.

Tabakas izstradajumu smeékésana ir batiski
samazinajusies gan z&nu, gan meitenu vidd, visas
vecuma grupas, iznemot 13 gadigo jaunieSu vida,
kur salidzinot ar 2014. gadu, tabakas izstradajumu
smeékesanas izplatiba ir nedaudz palielinajusies.
Butiskakais Tpatsvara samazinajums noOvEerojams
laika posma no 2011 lidz 2014. gadam. Kop$§ 2014.
gada raditajs ir stabiliz€jies.

13-15 gadus vecie jauniesi, kuri smékéjusi
tabakas cigaretes vismaz vienu dienu pedgjo
30 dienu laika, 2019 gads, 7
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13-15 gadus veco jaunieSu ipatsvars, kuri
bijusi paklauti pasivai smékésanai majas
pédéjas nedélas laika, 2019 gads, %

0 ||I..

2002 2007 2011 2014 2019

Jauniesu zinasanas un atticksme

937 jaunieSu uzskata, ka smékeésana ir kaitiga
veselibai.

26% doma, ka smékésana palidz atbrivoties
un justies értak kompanijas, saietos un
sabiedriskos pasakumos. Pieaugot vecumam,
Sadi domajosu skolénu Tpatsvars palielinas.
41% jaunieSu uzskata, ka smeékésana
samazina svaru.

13-15 gadus veco jaunieSu Ipatsvars, kuri
smékéjusi jebkadus tabakas izstradajumus
pédéjo 30 dienu laika, 2019 gads,”
= Meitenes
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Tabakas cigaresu smekesanas izplatiba
jauniesu vido

13-15 gadigo jaunieSu TIpatsvars, Kkuri smeéké
tabakas cigaretes kops 2007. gada ir samazinajies
par 24 procentpunktiem un 2019. gada sasniedza
15%.

Tabakas cigareSu smékeésanas izplatiba ir butiski
samazinajusies gan zénu, gan meitenu vidd, visas
vecuma grupas.

Nemot véra pieaugosSo elektronisko cigaresu
lietoSanas izplatibu jaunieSu vidl, sméekéSanas
izplatiba un tendences vért€jamas kopskata ar
elektronisko cigareSu smékéSanas izplatibu S$aja
vecuma grupa.

Pasivas smekesanas izplatiba jauniesu vidu

2019. gada 34% jaunieSu vecuma grupa no 13-15

gadiem bija paklauti pasivai smékéSanai majas

pédéjas nedélas laika. Salidzinot ar 2002.gadu
pasivajai smékéSanai majas paklauto skolénu

Ipatsvars samazinajies par 30 procentpunktiem.

Pieaugot vecumam, palielinas to skolénu Tpatsvars,
kuri norada, ka ir paklauti pasivajai smékeésanai
majas pédeéjas nedelas laika.

Kopuma 35% pusaudzu ir redz&jusi tévu smekejam
majas un 267 ir redzejusi smeke&jam majas mati.

Smekesanas atmesana jauniesu vido

Kops 2007. gada turpina samazinaties 13-15
gadus veco smekejosSo jaunieSu Tpatsvars, kuri
vélas atmest smeékeésanu, 2019. gada atmest
velgjas tikai nedaudz vairdk ka puse sméekégjoso
jaunieSu jeb 54%.

P&dgja gada laika smékét méginajusi atmest 62%
jauniesu.

Salidzinot ar 2014. gadu, zénu Tpatsvars, kuri ir
MEginajusi  atmest  smékésanu, nedaudz
samazinajies, bet meiteném novéro pieaugumu,
atmest mEé&ginajuso Tpatsvars audzis visas
vecumgrupas, gan 13 gadus veco meitenu, gan 14
un 15 gadus veco meitenu vida.
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Elektronisko cigaresu smekesanas izplatiba
un paradumi

Elektroniska smeékesanas ierice ir

vienreizéjas lietoSanas kapsulam.

E-cigareSu smékésanas paradumi 15-74
gadus veco viriesu vidu, 2020 gads, 7
Sméké pa laikam
Smeke 8%
ikdiena
1%

Nesmeéke
90%

E-cigareSu smékésanas paradumi 15-74
gadus veco sieviesu vidu, 2020 gads, %
Sméke pa laikam

Smeéke
méeke 7%

ikdiena

elektroniska
cigarete, kas tiek izmantota, lai caur iemuti ieelpotu
nikotinu saturoSu vai nesaturoSu tvaiku, kas var bit
vienreiz€jas lietoSanas vai atkartoti uzpildama ar
uzpildes flakonu un rezervuaru, vai uzladé&jama ar
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Elektronisko cigaresu smekesanas
paradumi 15-74 gadus vecu iedzivotaju
vidu

Elektronisko cigaresu (turpmak teksta e-
cigaretes) smékésanas izplatiba kops 2018.
gada ir palielinajusies visos raditajos — lietojot 1
reizi, lietojot 2-50 reizes, lietojot vairak ka 50
reizes.
2020. gada dzives laika e-cigaretes smekejusi
2% iedzivotaju, 2-50 reizes -13% iedzivotaju.
12% iedzivotaju e-cigaretes kadreiz savas
dzives laika ir smékejusi katru dienu.
2020. gada ikdiena e- cigaretes smekeéjusi 1,37
iedzivotaju, bet 8% tas smeékejusi pa laikam:

o augstakais 1Ipatsvars virieSu vidu bija

vecuma grupa 45-54 gadi -37;
o augstakais TIpatsvars sievieSu vidli bija

1% vecuma grupa 35-44 gadi: 3%.
Visretak e-cigareSu smeékésSanas izplatiba
ikdiena bijusi raksturiga gados veco iedzivotaju
vidi. E-cigaretes ikdiena nesmeékeé viriesi
vecuma péc 55 gadiem, un sievietes vecuma
péc 45 gadiem.

Nesméke
92%

Avots: Latvijasiedzivotaju veselibu ietekmeéjoSo paradumu
pétijums, 2020. Slimibu profilakses un kontroles centrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/16574/download

E-cigareSu smékésanas paradumi 18-75

E-cigaresu smckesanas paradumi 18 idz
gadus vecu iedzivotaju vidu, 2022 gads, 7

75 gadus vecu iedzivotaju vidu

Grati pateikt
Agrak smékéja, bet vair ne 2%

13%
2022. gada e-cigaretes sméké (ar dazadu
regularitati) 38% iedzivotaju vecuma grupa no 18
lidz 75 gadiem.
9% aptaujato, kuri smeéké e-cigaretes to dara
vismaz reizi diena, 8% vairakas reizes nedgé|3, bet ne
katru dienu, 9% vismaz reizi menesi, 12% retak neka
reizi menesi.

Nekad nav smékéjusi
47%

Avots: Tabaku un nikotinu saturoSu produktu lietoSana,
kaitigums un smékésanas atmesana. SKDS Pétijumu
centrs, 2022. Péetijums veikts péc Bezdimu nozares
asociacijas pasutijuma

Elektronisko smekesanas ieri¢u* (e-ierice)
smckesanas pieredze tabakas izstradajumu
smekesanas partrauksanas/samazinasanas
noluka vecuma grupa 15+ 2020. gada

E- cigaresu smekesanas uzsaksanas
veicinosie faktori 15-74 gadus veco
iedzivotaju vidu 2020. gada

507 iedzivotaju, kuri smeéké vai smekejusi
tabakas izstradajumus un lieto vai lietojusi art
e-ierices nav izmantojuSi e-ierices, lai
atmestu vai samazinatu tabakas
izstradajumu smékesanu;
44% iedzivotaju, kuri izmantojusi e-ierices
sméekésanas atmesSanas noltk3a, nav izdevies
atmest vai samazinat tabakas izstradajumu
smekesanu;
16% samazinajusi tabakas izstradajumu
smekesanu, bet nav to partraukusi, tadejadi
palielinot dualas smekeésanas risku;
Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu 25% iedzivotaju atmetusi
Egr:utl:;ns, 2020. Slimibu profilakses un kontroles izstrédéjumu Smékééanu;
https//www.spke.gov.v/ivimedia/16574/download 4% e-iericu lietoSanas rezultata palielinajas
tabakas izstradajumu sméekesanas apjoms.

57%- sméké draugs/draudzene, gimenes
loceklis;
46% - tas nesmird;
26% -patik;
24% - lai atmestu tabakas cigareSu
smekesanu;
23% - tas ir mazak kaitigas, neka
cigareSu smekésana;
12% - lai neatsaktu tabakas cigareSu
smeékésanu

e 6% uzskata, ka izveidojusies atkariba;

tabakas

Avots: Attitudes of Europeans towards tobacco and
electronic cigarettes. Special Eurobarometer 506.
European Commission, 2021




13- 15 gadus veco jaunieSu Ipatsvars. kuri
smékéjusi e-cigaretes vismaz vienu dienu
pedégjo 30 dienu laika, 2019 gads, 7
= Zéni

= Meitenes = Kopa

2011 2014 2019

Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums,
2018./2019. macibu gada aptauja Latvija. Slimibu
profilakses un kontroles centrs.
https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/4339/download

15 gadus veco jaunieSu Ipatsvars Latvija un
ESPAD pétijuma dalibvalstis, kuri sméekéjusi
elektroniskas cigaretes, 2019 gads, %

= Latvija

= ESPAD pétijuma dalibvalstis
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Avots: ESPAD 2019.Atkaribu izraiso$So vielu lietoSanas paradumi

un tendences skolénu vida

https:https//www.spkc.gov.lv/Iv/imedia/6109/download

13-15 gadus veco jaunieSu zinasanas par e-
cigaretém, 2019 gads, %

nemaz nav kaitiga nedaudz kaitiga
B diezgan/|oti kaitiga

E-cigaresu smekesanas izplatiba jauniesu
vido

Kops$ 2011. gada e-cigareSu sméekétaju 1patsvars 13-
15 gadus veco jaunieSu vidu ir dubultojies, 2019. gada
sasniedzot 18%.

E-cigareSu smékeésanas izplatiba dzimumu vidud ir
novérojama statistiski butiska atskiriba - tas smékeé
13% meitenu un 22% zénu.

Pieaugot jaunieSu vecumam, palielinds e-cigareSu
smeéeketaju Ipatsvars, kas ir visaugstakais 15 gadigo
jauniesu vidu - 23%.

Salidzinot ar 2011. gadu, 2019. gada no 20% lidz 51%
palielindjies 13-15 gadus veco jaunieSu 1patsvars, kuri
paméginajusi e-cigaretes.

2019. gada e-cigareSu smékesanas izplatiba bija
augstdka neka tabakas cigareSu smeékésanas
izplatiba 13-15 gadus veco jauniesu vidu.

E- cigaresu smekesanas paradumi jauniesiem
Latvija un Eiropas valstis

2019. gada 52% no aptaujatajiem Latvijas skoléniem
kaut reizi dzive ir lietojuSi e-cigaretes, kas ierindo Latviju
to valstu vidu, kuras Sis raditajs ir augstaks neka videji
Eiropas valstis (40%).

Augstaks tas ir tadas valstis ka Ungarija (53%), Igaunija
(54%), Slovakija (54%), Polija (56%), Cehija (60%), Monako
(63%) un Lietuva (65%), kur tas ir visaugstakais.

Pédéja gada laika e-cigaretes bija lietojusi 36% Latvijas
skolénu, pédéja ménesa jeb peédégjo 30 dienu laika — 177,
kas Ndz ar Islandi 2019. gada bija septitais augstakais
raditajs Eiropa, visaugstakais tas bijis Monako (41%),
savukart viszemakais — Serbija (5,4%), bet Eiropas valstu
vid€jais raditdjs ir 14 7.

13% Latvijas skolénu e-cigaretes lieto retak neka vienu
reizi nedela, 58% - vismaz reizi nedéla, bet 33% -
gandriz katru dienu.

Jauniesu zinasanas par ¢- cigaretem

Ieverojami lielaks 13-15 gadus veco jaunieSu Tpatsvars
uzskata, ka e-cigaretes, kas satur nikotinu ir kaitigakas
neka e-cigaretes bez nikotinu, attiecigi 27% un 10%.
20% jaunieSu uzskata, ka e-cigaretes, kas nesatur
nikotinu ir arT nekaitigas, bet tikai 4% jaunieSu uzskata,
ka e-cigaretes ar nikotinu ir nekaitigas.

Avots: Starptautiskais jaunieSu smekeésanas pétijums, 2018./2019.
macibu gada aptauja Latvija. Slimibu profilakses un kontroles
centrs. https://www.spke.gov.v/lv/imedia/4339/download

E-cigaresu smekesanas iemesli 1S
gadus veco jauniesu vidu

- 387 zinkaribas dél;

- 11% kads iedevis pameéginat;
- 2% vélejusies partraukt
izstradajumu smekesanu;

- BZ%citsiemesls.

tabakas

Avots: ESPAD 2019.Atkartbu izraisoSo vielu lietoSanas
paradumi un tendences skolénu vidu
https:https://www.spkc.gov.lv/Iv/imedia/6109/down
load
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Kars¢jamas tabakas lictosanas izplatiba un

paradumi 1L
Kars€jama tabaka ir tabakas izstradajums, kas tiek LY F
lietots (smékéts) izmantojot elektroniskas ierices, kas
veic tabakas karséSanu augsta temperatura, ka .
rezultata tiek izdalits tvaikam lidzigs aerosols, kas tiek “
inhal&ts caur ierices iemuti.

Karsejamas tabakas smckesanas
pieredze 2020. gada

15 - 74 gadus veco iedzivotaju Tpatsvars,
kuri dzives laika ir smékeéjusi karséjamo
tabaku, 2020, %

2020. gada kars&jamo tabaku jebkad dzZives

laika bija smeékejusi 18% iedzivotaju vecuma

g grupa 15-74 gadi. ViriesSi biezak neka sievietes

Viriesi dzives laikd smékéjusi karséjamo tabaku,
attiecigi 23% un 187.

Augstakais  iedzZivotaju Tpatsvars,  kuri

smekeéjusi karséjamo tabaku bija jaunakaja

pétijuma vecuma grupa: 15-24 gadi, virieSu

10 15 20 25 vidu 35%, bet sievieSu vidu - 21%. Pieaugot

iedzivotaju vecumam, samazinas kars€jamas

tabakas smékésanas izplatiba dzives laika.

A e St onkens o oy VeOUM3 grupa 65-74. karsslamo  tabaku

centrs dzives laika smekegjusi 2% virieSu un 57
https://www.spkc.gov.v/lv/imedia/16574/download sieviedu.

Sievietes

Kopa

Karséjamas tabakas lieto§anas biezums 18 - Kars¢jamas tabakas lictosanas biezums
75 gadus veco iedzivotaju vida 2022. gada 2022. gad{‘

%

Kars&jamo tabaku 2022. gada smékgjusi (ar
dazadu regularitati) 16% iedzivotaju vecuma
grupa no 18 lidz 75 gadiem.
12% iedzivotaju noradijusi, ka to iepriek$§
smeékejusi, bet aptaujas bridi vairs nesmeke.
69% iedzivotaju Latvija karséjamo tabaku
Agrak smékéjis, bet vairs né nesméké.
i 8% iedzivotaji, kuri sméké karsgjamo tabaku,
to dara vismaz reizi diena, 2% vairakas reizes
Nekad navsmekgiis  Nedeéla, bet ne katru dienu, 1% vismaz reizi
s ménesi, bet 5% retak neka reizi ménest.

Grati pateikt
3%

Avots: Tabaku un nikotinu saturoSu produktu lietoSana,
kaitigums un smékésanas atmesana. SKDS Pétijumu
centrs, 2022. Pétijums veikts péc Bezdimu nozares
asociacijas pasutijuma

KarsCjamas tabakas smekesanas
uzsaksanas veicinosie faktori vecuma
grupa 15+ 2020. gada

7% iedzivotaju uzskata, ka karséjama tabaka
palidz atmest tradicionalo tabakas
izstradajumu smekesanu;
30% no iedzivotajiem, kuri lieto kars€jamo
tabaku, to uzsaka smeéket, lai samazinatu
tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSanu;
29% uzsak kars€jamas tabakas smékésanu
draugu iespaida;
28% norada, ka to var lietot vietas, kur aizliegta
citu tabakas izstradajumu smékésana;
24% uzskatija, ka Sie izstradajumi ir mazak
kaitigi;
22% uzsaka smeéket pievilcigo pievienoto
aromatizéetaju rezultata.

Avots: Attitudes of Europeans towards tobacco and

electronic cigarettes. Special Eurobarometer 506.
European Commission, 2021




%

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Tabakas izstradajumu un elektronisko smekesanas
iericu lictosanas paradumi
Eiropas Savienibas dalibvalstis*

"Special Eurobarometer 506" pétijuma dati par smékésanas
izplatibu un paradumiem Latvijas, Eiropas Savienibas
dalibvalstu un Apvienotas Karalistes iedzivotaju vidu 2020.
gada

Iedzivotaju ipatsvars (vecuma grupa 15+) ES dalibvalstis un . — g~ g
Apvienotaja Karalisté, kuri pasreiz smeké tabakas izstradajumus Tabakas lzstrada]umu smelgeta;u

(cigaretes, cigarus, cigarillas, pipi), 2020. gada, % Ipatsvars ES dalibvalstis un
o me Apvienotaja Karaliste
M 36
s ; Augstakais (tradicionalo) tabakas
- : izstradajumu sméekétaju Tpatsvars

28 ‘ iedzivotajiem vecuma grupa 15+ 2020. gada
28 o

28 _ bija Griekija (42%), Bulgarija (38 %), Ungarija
. _ . (36%) un Latvija (32%).

= : Salidzinot ar 2017. gada pétijuma datiem

25

2 tabakas izstradajumu smeékeétaju Ipatsvars
24 B

23 - Latvija nav izmainijies.
23 Bltiskakais Tpatsvara samazinajums kop$
: ' 2017. gada novérojams Francija (-8%),

o ’ ; Niderlandé (-7%), Igaunija un Portugalé

1 W 40-100

15 0y (-5%).

W o —~ w4 Uzskatams sméké&joso iedzivotaju Tpatsvara

: _ Xy p@gugums ir novérots Griekija (+5%%).

7 ’ Latvija iedzivotdju Tpatsvars, kuri pasreiz
smekeé butiski parsniedz vidéjo ES raditaju,
kas 2020. gada bija 23%.

Tabakas izstradajumu un
Iedzivotaju ipatsvars (vecuma grupa 15+) ES dalibvalstis un elektronisko smélgééanas iericu
Apvienotaja Karalisté, kuri lieto tabakas izstradajumus un . At SLotatin 5 ==
elektroniskas smékésanas ierices, 2020. gada, % llet(’ta! ll/ smel,{eta] u lpzoltsvar{Latw a,
ES dalibvalstis un Apvienotaja
= Latvija = ES+AK Karaliste
Kopuma 29% Latvijas iedzivotaju 2020. gada
vecuma grupa 15+ ikdiena lietojusi kadu
nikotinu saturosu izstradajumu
(sméké&jamu vai/un orali lietojamu, vai/un

kadu elektronisku smékésanas ierici (e-
I cigaretes vai/un karséjamo tabaku).

Ikdiena lieto tabakas un citus izstradajumus*

Sis raditajs  visprecizak norada uz
"sméekésanas” izplatibu valsti, jo ietver visa
veida nikotina saturoSu izstradajumu
lietoSanu, kas nav sertificéti k& medicinas
I preces. Iznémums ir nikotina spilventini, kas

Pasreiz sméké e-cigaretes

§8ja pétijuma netika ieklauti, bet kuri ir
pieejami Latvija.
Latvija $adu izstradajumu lietotaju Tpatsvars
ir par seSiem procentpunktiem lielaks neka
10 vid€jais raditajs ES dalibalstis un ieskaitot
Apvienoto Karalisti.
*ieklauj tradicionalos tabakas izstradajumus, bezdliimu tabakas Iedzivotaju Tpatsvars, kuri 2020. gada
izstradajumus,idens pipes, elektroniskas cigaretes un karséjamo tabaku norédTJuéi, Kka paéreiz Sméké e—cigaretes
sasniedza 2% gan Latvija, gan ES valstis,
ieskaitot Apvienoto Karalisti.
Kars€jamas tabakas smeékeétaju Tpatsvars
2020. gada Latvija (3%) bija augstaks neka
vid&ji ES un Apvienotaja Karalisté (1%).

PaSreiz sméké karséjamo tabaku

Citu tabakas izstradajumu lietosana

Iedzivotaju paradumos, kas attiecas uz citu tabakas izstradajumu lietoSanu, novérojamas butiskas atskiribas
valstu vida.

Udenspipes smékésana Zelejamas, Spaucamas tabakas lietosana

Latvija Gdenspipi kadreiz ir pamé&ginajusi vai Nemot vera, ka Eiropas Savieniba zéléjamo tabaku atlauts
smekeéjusi 39% aptaujato iedzivotaju, kas tirgot vienigi Zviedrija, augstakais iedzivotaju Tpatsvars,
2020. gada bija otrs lielakais 1patsvars ES kuri ir pamé&ginajusi vai lietojusi zé&léjamo tabaku bijis
dalibvalstu vidd. Augstdks raditajs bijis Zviedrija (46%) un Zviedrijas kaiminvalstt Somija (21%).
Igaunija (46%). Vidéjais raditajs ES dalibvalstis Latvija zE&lgjamo tabaku paméginajusi vai lietojusi 7%
un Apvienotaja Karalisté bija 18%. iedzivotaju, kas ir ar1 vid€jais raditajs ES dalibvalstis un
Salidzinot ar 2017. gada pétijuma datiem, liela ieskaitot Apvienoto Karalisti. Kops 2017. gada Sis patsvars
dala valstu novérojams ipatsvara pieaugums, Latvija ir samazinajies par diviem procentpunktiem, bet
pat par 23%. Latvija Gdenspipju pamé&ginoso vidéji ES tas ir palielinajies par diviem procentpunktiem.
vai smekeéjoso iedzivotaju Tpatsvars

palielinajies par vienu procentpunktu.
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Tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu
aprite

Latvija akcizétas tabakas un nikotina preces ir:

- cigaretes, cigari, cigarillas;

- smalki sagriesta sméké&jama tabaka;

- tabakas lapas, kars€jama tabaka;

- elektroniskajas cigaretés izmantojamie e-Skidrumi;

- elektronisko cigaresu skidrumu pagatavoSanas sastavdalas
- tabakas aizstajéjprodukti*

Patérinam nodotais tabakas un nikotinu Izmainas tabakas un nikotina saturosu
saturoso izstradajumu apjoms 2021. gada izstre‘u’l{ljumu aprité

Bltiskakas izmainas patérinam nodoto
izstradajumu aprite, salidzinot ar 2020. gadu
novérojamas elektoniskajam cigaretém, kur
patérinam nodotais Skidrumu daudzums
mililitros gada laika palielinajies par 161%.

1472 pieaugums novérojams art sméké&jamajai
tabakai.

Gada laika nav izmainiies patérina apjoms
cigaretém, savukart par 20% samazinajies
patérinam nodotas kars€jamas tabakas
apjoms, par 4% cigaru un cigarillu apjoms.

Avots: Valstsienémumu dienests
https//www.vid.gov.v/Iv/aprites-raditaji-2021gada-12-menesos

Aprékinata akcizes nodokla struktiira Akeizes nodOk!a struktara par tabakas
(% no EUR) 2021. gada izstradajumiem

Cita sméekejama tabaka

0.2%  Smalki sagrieztra smékejama tabaka Sl cecc | nodokla . lendmumy
Karsejazz;a tabaka =<7 2 3% J struktGru &is kategorijas izstradajumiem,
0

akcizes nodokla ienémumi par tabakas
cigaretém nemainigi veido absoluto vairakumu
jeb 91% no kopéjiem ienémumiem. Gada laika
SisTpatsvars ir samazinajies minimali- par 27%.
Péc iekaseta akcizes nodokla apjoma, otraja
vieta ir karséjama tabaka, kas sastada nedaudz
vairdk ka 4% no ienémumu struktdras, kam
seko smalki sagriesta smékéjama tabaka ar
nedaudz vairak ka 3%.

Elektroniskajas cigaretés izmantoto cigaresSu
Skidruma tirdzniecibas rezultata gada laika

Cigaretes iekasetais akcizes nodoklis 2 333 5069 EUR
91.7% apmera, kas ir pieaugums par 267%.
Kars€jamai tabakai 12 méneSu laika iekaséta
Avots: Valstsienémumu dienests akcizes nodokla apmérs pieaudzis par 857,
https//www.vidgov.v/lv/aprites-raditaji- smalki sagrieztai sméké&jamai tabakai par 25%,
2021gada-12-menesos i i
cigaretém par 57.

Akerzes nodoklis pee tabakas nikotina

Akcizes nodoklis par 1 grammu tabaku, euro saturosa izstrﬁdﬁjuma veida
2020-2022. gada

Balstoties uz Valsts ienémumu dienesta
B 2022.gads o Sl =
= 2021.gads aprékiniem, uzskatami redzama pastavosa
2020.gads atSkiriba nodoklu politika attieciba uz tabakas
izstradajumu aplikSanu ar nodokli.
‘ Izmainas akcizes nodok]u apmera
Karséjama tabaka 1 (pieaugums) gada laika svarstas no nepilniem
| 6% cigaretém lidz 50% tabakas
aizstajéjproduktiem.
Smékéjama tabaka ‘ Minéta rezultata 1 gr. tabakas cena svarstas no
0.02 euro centiem par gramu cigareSu tabakas
ldz O0.21 euro centam par gramu kars€jamas
tabakas.
Akcizes nodoklis par 1 ml. nikotina saturo$a
Skidruma, kas tiek izmantots e-cigaretés
pieaudzi no 0.04 euro centiem 2020. gada lidz
0.16 euro centiem 2022. gada.
Nemot véra, ka tabaka ir toksiska neatkarigi no
tas formas un lietoSanas veida, akcizes
nodoklu likmju pieméroSana butu javeicina
politika, kuras rezultata pieejamiba péec
005 01 015 02 025 tabakas izstradajumiem tiktu mazinata visas
ROt oot icnamumLidlenests produktu kategorijas un neveicinatu potencialu
https//www.ym.gov.lv/lv/media/8488/download paréju uz Ietdkam alternativam. Nemot véra, ka
Aprékinos pienemts, ka: tabakas un nikotinu saturoS$i izstradajumi nav
e ies [ grtabakes; klasificBjami péc to kaitiguma, finansiala

1 cigars= 6,16 gr. tabakas; N g 4 : A
B o5 griabhkas pieejamiba ir jamazina visds produktu

Cigaresu aprékina, pienemts, ka pacinas cena ir 3.70 euro kategorijés_

Cigarillas

Cigari

Cigaretes

edukts, bezdlimu tabakas izstradajums, e-
ot [dZigi vai ldzigiem mérkiem
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Tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu
uzraudzibas pasakumi un rezultati

Saskana ar Latvija spéka esoso likumdosanu, uzraudziba par dazados normativos aktos
noteiktam prasibam ir delegéta sekojosam institticijam:

« Valsts ienémumu dienestam;

« Veselibas inspekcijai;

« Patéretaju tiesibu aizsardzibas centram;

« Valsts policijai un paSvaldibas policijai

VID Muitas parvaldes veikto kontroles
pasakumu rezultata atklato kontrabandas
cigaresu skaits 2020, 2021., 2022. gada

Valsts policijas kontroles pasakumi
2020/2021. gada

Valsts policijas struktOrvieniou akcizes precu
nelegalas aprites noverSanas pasakumu ietvaros
2021. gada iznemts:

. 34,25 mij. cigaresy;

. 20,14 tiukst. kg tabakas.
Atklata viena nelegala cigareSu razotne. 2021
gada palielinajies iznemto tabakas izstradajumu
apjoms.

2020. gads

2021. gads

2021. gada sastaditi:

. 961 administrativo parkapumu protokols par
smeéekésanu, ko izdarijis nepilngadigais;
476 administrativo parkapumu protokoli par
tabakas izstradajumu, augu smekésanas
produktu, elektronisko smékésanas iericu vai
to uzpildes tvertnu iegadasanos vai glabasanu,
ja to izdarijis bérns;
864 administrativo parkapumu protokoli par
smékeésanu vai bezdlimu tabakas
izstradajumu lietoSanu, ja to izdarijis bérns;

2022. gads*

25,000,000 50,000,000 75,000,000

Avots: https//www.vid.gov.lv/Iv/kontrabandas-cigaretes-statistika
*publicéts 19.01.2022

2020. gada veikts 121 kontrolpirkums tabakas

Pateretaju tiestbu aizsardzibas centra R et S e Sy i
izstradajumiem, kontatéeti 48 parkapumi.

kontroles pasakumu rezultati

2021. gﬂdﬁ Avots: Valsts policijas Publiskais parskats 2021.
https//www.vp.gov.v/lv/media/13088/download;
Valsts policijas parskats

par nepilngadigo noziedzibas stavokli, noziedzigos
nodarijumos cietusajiem bérniem un noziedzibas
novérsanas problemam 2021. gada 12 ménesos.
https://www.vp.gov.v/lv/publikacijas-un-parskati;
https://www.vm.gov.v/lv/media/7577/download

Konstatéti 25 normativo aktu parkapumi. 13
gadijumos parkapumi novérsti labpratigi, tris
gadijumos izteikts aicinajums saistiba ar
maznozimigiem parkapumiem.

Raksturigakie parkapumi2021. gada:

e 14 gadijumos e-cigaresu reklamas izvietotas
arpus atlautam vietam (soc. tikli, festivali,
pasakumi);

5 gadijumos konstatéta neatlautas norades
par garSu un smarzu uz e-cigareSu vai
uzpildes flakona iepakojuma;

2 gadijumos konstateta saldumu tirdznieciba,
kas vizuali atgadina cigaretes;

1 gadijuma konstateéta e-cigareSu un to
uzpildes flakonu izplatiSana bez maksas
reklamas noltkos;

3 gadijumos e-cigaretes izvietotas veikala
patérétajam redzama vieta.

Avots: Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs. 2021. gada
Publiskais parskats
https://www.ptac.gov.v/lv/media/3161/download

Veselibas inspekcijas veikto parbauzu
rezultati 2021. gada

Elektronisko cigaresSu un tabakas
izstradajumu atbilstiba normativajos aktos

noteiktajam prasibam 2021. gada
veikta 45 cigareSu marku nikotina, darvas un

u Pilniba atbilstoSi prasibam
Ar novér§amam neatbilstibam
= Ar butiskam neatbilstibam prasibam

60

40—

0
Elektroniskas cigaretes

Avots: Veselibas inspekcijas publiskais parskats
2021
https//www.vigov.v/sites/vi/files/media_file/vi
_publ_parsk_2021pdf

Tabakas izstradajumi

oglekla monoksida emisiju lmenu parbaude un
12 elektronisko cigaresu Skidrumu nikotina
koncentracijas atbilstibas parbaude.
Neatbilstibas netika konstatéetas.

27 elektronisko cigareSu un to uzpildes flakonu
Skidrumu sastava konstatétas kancerogénas,
mutagenas un reproduktivo sistému
ietekmejoSas  vielas. Informacija par
tirdzniecibas partraukSanu nosutita
komersantiem.

15 elektronisko cigareSu zimolu tirdznieciba
konstatétas butiskas neatbilstibas - nav
markéjums latvieSu valoda vai EU-CEG nav
iesniegta informacija par cigareSu sastavu, to
tirdznieciba apturéta.

Neatbilstiba konstatéta Cetriem
parbauditajiem tabakas izstradajumiem viena
uznémuma, jo kontroles laika Inspekcija netika
sanemta informacija par konkrétaja gada
izmantoto tabakas izstradajumu kombinéto
bridinajumu komplektu.




