ELEKTRONISKO SMEKESANAS IERICU LIETOSANA
GRUTNIECIBAS LAIKA

Elektroniska sméekesanas ierice ir mehaniskas darbibas
ierice, kas var saturét nikotina skidrumu, aromatizétajus
un citas kimiskas vielas.

Tvaicgjot elektroniskas smekéesanas ierices skidrumu, tas
parvéersas aerosola un ieelpojot nonak smeketaja
plausas.

Nikotins no mates organisma viegli caur placentu nonak

augla organisma.

Kaitigs ir ne tikai elektroniskajas smékesanas iericés

esosais nikotins, bet arl aromatizétaji, garSvielas un
) kimiskas vielas, traucejot augla attistibai.

BIEZAKIE IEMESLI, KAPEC GRUTNIECES LIETO

ELEKTRONISKAS SMEKESANAS IERICES: Nav ar pietiekami daudz pieradjumu,
: ka tie palidzétu tradicionalo
cigaresu lietoSanas atmesanai.
Maldigs uzskats, Maldigs viedoklis, ka E-cigarelu lietosana ATCERIES!
ka e-cigaretes $o produktu lietosana tiek mazak nosodita :
ir nekaitigas. palidz atmest cigaresu no apkartéjiem. Pariesana no viena smékésanas
smeékesanu. produkta uz citu produktu NAV

smékésanas atmesana!

KA ELEKTRONISKAS SMEKESANAS IERICES
VAR KAITET GAIDAMAJAM BERNAM?
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Ja planojat gratniecibu,
neuzsaciet vai partrauciet lietot
elektroniskas smékésanas ierices
(ari nikotinu nesaturosas
elektroniskas smékésanas ierices).

Tiek traucéta augla plausu attistiba
Tiek traucéta augla organisma apgade ar skabekli
Palielinats astmas attistibas risks

Palielinats priekslaicigu dzemdibu risks

Palielinats risks, ka bérns piedzims ar zemu kermena svaru
Traucéta balsta un kustibu sistémas attistiba auglim
Palielinats aptaukosanas risks bérnu vai pusaudzu vecuma

Palielinats risks, ka bérns piedzims nedzivs
Palielinats zidainu péksnas naves sindroma risks

Nervu Stinu bojajumi
Palielinats atminas, koncentrésanas spéju, uzvedibas traucéjumu attistibas risks
Palielinats uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma attistibas risks

Palielinats peptiskas ctlas (baribas vada, kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas)
slimibas attistibas risks
Palielinats kunga véza attistibas risks

Palielinats sirds un asinsvadu slimibu attistibas risks

Gratniecibas laika lietoto nikotina Ja uzzinat par gratniecibas
izstradajumu iedarbibas rezultata iestasanos, neuzsaciet vai
genétisko faktoru ietekme var atmetiet jebkadu elektronisko
bat negativas veselibas sekas ari smékésanas iericu lietosanu.

otras paaudzes pécnacéjiem
(mazbérniem).

NERISKEJIET AR SAVU UN GAIDAMA BERNA VESELIBU! S ——
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