BAUDI ZIEMAS PRIEKUS DROSI'

Lazumi, nobrazumi, meZgljumi, muguras, galvas traumas un pat nave Slimibu profilakses un
var bit sekas neapdomigai ricibai, baudot ziemas priekus. SOIGIES GRS

Materdls akbushinsts 2023, padh

2022, gada bé&rni ziemas priekos vishieZdk traumas guvuii, izmantojot®:

20% 5 % 46% % 2%
ragavas, sniega diskus, slépes slidas sniega déJus  citus piederumus, kas

sniega kameras paredzéti kustibai
* SPKC 2022, gada dati.

llgstosi baudot ziemas aktivitites,
ir paaugstinats risks
gt apsaldéjumus:

Braucot no kalniniem,
traumas visbhieZak tiek giatas:

] VisbieZdk tiek apsaldétas ausis,
seja, roku un kaju pirksti.

Apsaldéjumus veicina mitrums,
parak ciedi apavi, vES un ilgstoia
A mazkustiba.

Saskrienoties ar
. {g y citiem bérniem.

Apsaldgjuma pazimes - apsaldéta

ada Klost kldst bala, iespéjamas

sapes, kas mazinas, apsaldéjumam
j L kldstot dzilakarm.

Kritot na ragavinam, tajas
., iespristot rokim vai k3jam. Mespéjot laikus nobremzét finisa,

e
uzbrawcot uz cela val Ddenstilpes, -

Atgadini bérnam ziemas prieku
dro&ibas noteikumus:

Vairaki bérni ) lielaks dtrums » smagdkas traumas Slidot visdroEak ir

.
LY

‘ n A Uz ragavdm un kameram
et i drikst atrasties tikal
S—

Kalna jakapj gar malu viens bérns. & &, vai nobrauciena beigés
nobrauciena zonai. av Skérd)i = koki, stabi, betona

sienas, autoceli, Odenstilpes.
. Mebrauk alna

Droiibas pamatprincipi b&rniem, . - . .
dodoties baudit ziemas priekus: 3 Kap2ana uz Gdenstilpju ledus rada bitisku ieliZanas risku.
Ledus karta uz Gdenstilpém neveldojas vienmearigi un nekad
nevar zindt, vai ledus ir drogs.
Braucot ar ragavinam, slidojot, wpyolo” ledus. b Rt e 1 e
s|&pojot vai izmantajot citu ziemas ak ‘ T s L
» Sporta inventary, jaizmanto difanai noteikt saviemn spékiemn ir boti griti un |oti riskanti!

celgalu, elkonu sargl un kivere.

laatceras, ka bérns nedrikst sasvist,
jo tas palielina kermena atdzisanas

risk. 0
Braukt no kalna drikst tikai sédus, ar skatu
|agérbjas laikapstakliem atbilstosa, trases virziend, nevis gulus, ar galvu pa
Y siltd apgarba. wélams gérbties priekiu vai stivot kijas uz ragaving

) vairakas kartds, kuras var nowilkt,

j& b&rns sakarsis,
Vilke bermus ar ragavinam, kameram vai slepém aiz
motorizétiern transportidzek|iem ir

likumparkapums.

Straujas bremzé&3anas, pagriezienu un krianas
gadijuma bérni ir paklauti smagam traumam,
kas var izralsTt ari navi!

Apgérbam, apaviem, slépém,
slidam un citam ziemas aktivitasu
ekipgjurmanm ir jabot bez

bojajumiem un atbilstoéa izméra, Traumas gadijuma:

Baudot ziemas priekus, bérni -]]3

vienmer jduzraugal ani 113 un i ist i ' ekusting iznemot  Aprape, nomierini
izstasti notikuio.  vin ’



