PIESPIED SEVI,
NEVIS POGU -

izvelies kapt pa kapnem!
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KapsSana pa kapnem patere
gandriz 5 reizes vairak kaloriju,
neka braukSana ar liftu.

Ta samazina aptauko$anas,
sirds un asinsvadu sistémas
slimibu attistibas risku, ka

ari palielina muskulu spéku.

kontroles centrs



