Ieteikumi vakcinacijai pret gripu
2022.-2023. gada sezona
(Arstniecibas personam)

| Vakcinéjamas grupas

Atbilstosi Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra noteikumiem Nr. 330 “Vakcinacijas
noteikumi”?! (turpmak — Vakcinacijas noteikumi) 44.1 punktu ar vakcinu pret gripu ir vakcingjami:

1. bérni vecuma no 6 1idz 23 ménesiem (ieskaitot);

2. bérni vecuma no 24 ménesiem lidz 17 gadiem (ieskaitot), kuri pieder pie $adam

veselibas riska grupam:

2.1.  berni ar hroniskam plausu slimibam,;
2.2.  bérni ar hroniskam kardiovaskularam slimibam neatkarigi no to c€lona;
2.3.  beérni ar hroniskam vielmainas slimibam,;
2.4.  berni ar hroniskam nieru slimibam;
2.5.  bérni ar imundeficitu;
2.6.  bérni, kuri sanem iminsupresivu terapiju;
2.7.  berni, kuri ilgstosi sanem terapiju ar ac. acetylsalicylicum;
3. gritnieces;
4, arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas, kuras, pildot darba
pienakumus, ir tuva kontakta ar pacientiem;
5. ilgstosas socialas apriipes centru darbinieki, kuri, pildot darba pienakumus, ir tuva
kontakta ar klientiem;
6. ilgstoSas socialas apripes centru klienti;
1. personas vecuma no 65 gadiem;
8. personas, kuras pieder pie $adam veselibas riska grupam:
8.1.  personas ar hroniskam plausu slimibam,;
8.2.  personas ar hroniskam kardiovaskularam slimibam neatkarigi no to c€lona;
8.3.  personas ar hroniskam vielmainas slimibam;
8.4.  personas ar hroniskam nieru slimibam;
8.5.  personas ar imiindeficttu;
8.6.  personas, kuras sanem imiinsupresivu terapiju;
8.7.  personas ar psihiskam slimibam

Inform@jam, ka saskana ar Noteikumu 44.21. un 44.22. punktiem, ja ir attiecigs Centra
lémums, min&tas vakcing€jamas grupas var tikt paplaSinatas:

1. Ar 1. novembri
a. bérni no 24 ménesu lidz 17 gadiem (ieskaitot)
b. personas vecuma virs 50 gadiem

2. Ar 1. decembri — ikviens iedzivotajs

Il Vakcina

- Vakcinacijai 2022.-2023. gada sezona Latvija izmanto inaktivétas Cetrvertigas vakcinas, kuras
satur divus A tipa gripas un divus B tipa gripas virusu antigénus.

- Vakcinas sastavs atbilst Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam 2022.-2023. gada
gripas sezonai ziemelu puslodg.

1 Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra noteikumi Nr. 330 “Vakcinacijas noteikumi”: https:/likumi.lv/doc.php?id=11215&from=off
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- Vakcinacijai valsts iepirkuma ir iegadatas un vakcinacijas iestadém atbilstosi pasiitijumam
tiek piegadatas “ABBOT BIOLOGICALS B.V./Mylan IRE Healthcare Ltd.” (Niderlande)
razota pretgripas vakcina Influvac Tetra.

- Vakcinas Influvac Tetra piegades vakcinacijas iestadém nodrosinas SIA “Recipe Plus”.

- Pirms vakcinacijas aicinam iepazities ar vakcinas lieto§anas instrukciju.?

- Vakcinas tiek piegadata 0,5 ml suspensija injekcijam pilnslirce. To nedala.

- Gan bérniem, gan pieaugusiem ievada pilnu vakcinas devu (0,5 ml).

- Vakcina jauzglaba ledusskapi temperatara +2°C - +8°C. Vakcinu nedrikst sasaldét, Slirce ar
vakcinu jauzglaba iepakojuma, lai to pasargatu no gaismas.

- Papildus informacija par valsts apmaksatu vakcinaciju pret gripu.®

11 Vakcinacija

- Bérnu un gritniecu vakcinacijai vai tas planoSanai ieteicams izmantot jebkuru pacienta viziti.

- Organisma aizsardziba pret gripu izveidojas 2-3 ned€lu laika p&c vakcinacijas.

- Nedzivu vakciu pret gripu var ievadit kopa ar citam inaktivétam (piem&ram, vakcina pret
pneimokoku infekciju) vai dzivam vakcinam (pieméram, vakcina pret masalam, masalinam
un epidémisko parotitu). 3

- Latvijas Imunizacijas valsts padome rekomendé Covid-19 un sezonalas gripas vakcinas
ievadisanu viena reizé. Sada riciba Tpasi palidz gados vecaku cilvéku un citu prioritaro grupu
pasargasana no nopietnas saslimsSanas ar gripu vai SARS-CoV-2, ka arf, lai mazinatu veselibas
apriipes noslodzi abu infekciju vienlaicigas izplatibas laika. *

- Vienlaicigas vairaku vakcinu ievadiSanas gadijuma injekcija javeic dazadas kermena vietas.

- Intramuskulari vakcinu bérniem ieteicams ievadit augSstilba antero-laterala dala, bet
picaugusajiem deltveida muskuli.

- Pirms lietoSanas vakcinai jalauj sasniegt istabas temperatiiru, vakcina jasakrata un
japarliecinas, ka suspensija ir viendabiga (nav piemaisijumu).

- P&c vakcinacijas loti biezi var novérot tadas reakcijas ka sapes injekcijas vieta, pietikumu,
apsartumu, galvassapes, nespéku, bérniem uzbudinamibu, biezi ari kermena temperatiiras
paaugstinasanos.

- Ja péc vakcinacijas ir aizdomas, ka pacientam ir kada vakcinacijas izraisita komplikacija,
nepiecieSams zinot Slimibu profilakses un kontroles centram (turpmak - SPKC) saskana ar
Epidemiologiskas drosibas likumu®, aizpildot veidlapu Nr.58/u ”Steidzamais pazinojums par
infekcijas slimibu, infekcijas slimibas izraisitdja konstatesanu, rezistentu mikroorganismu
izdaliSanu un vakcindacijas izraisitu komplikaciju (blakusparadibu) ®. Veidlapa pieejama SEIT.

- Vakcinacijas iestadé jabiit pieejamiem anafilakses terapijas Iidzekliem.?

- Vakcinacijas faktu atzimé mediciniskaja dokumentacija un pacienta potésanas pase.

- Ja gritniece, bérna no 6 lidz 23 ménesu vecumam (ieskaitot) likumigais parstavis vai riska
grupas parstavis, neskatoties uz skaidrojoso darbu, tomér atsakas no vakcinacijas, saskana ar
Vakcinacijas noteikumu 28. punktu arstniecibas persona noformé rakstisku atteikumu ar
personas parakstu un pievieno to pacienta medictniskai dokumentacijai.

2 Vakcinas Influvac ~ Tetra  liectoSanas  instrukcija  https://dati.zva.gov.Iv/zalu-registrs/?iss=1&q=Influvac+tetra&IK-1=1&IK-

2=2&NAC=0n&SAT=0n&DEC=0n&ESC=0n&ESI=0n&PIM=0n&RNE=0n

8 SPKC informacija par valsts apmaksatu vakcinaciju pret gripu https://www.spkc.gov.lv/lv/ivakcinacija#valsts-apmaksata-vakcinacija-pret-gripu;
4 Imunizacijas valsts padomes 2022.gada 3.augusta sedes rekomendacijas Covid-19 vakcinacijai 2022.gada rudens sezona (konsolidéta versija)
https://www.vm.gov.lv/lv/imunizacijas-valsts-padome

® Epidemiologiskas drogibas likums. https:/likumi.lv/ta/id/52951

6 Ministru kabineta 2006.gada 4. aprila noteikumi Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”  24.pielikums
https://spkc.gov.lv/upload/Veidlapas/veidlapa_steidzamais_pazinojums 2011 058u2.pdf



https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/?iss=1&lang=lv&q=VaxigripTetra&s-CWP=on&ON=VaxigripTetra&NAC=on&ESC=on&ESI=on&SAT=on&DEC=on&PIM=on&e-CWP=on&SN=&RN=&AK=&DIA=&RA=&LB=&MFR=&MDO=&IK=
https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/infekcijas-slimibas1/infekcijas-slimibu-registracij/par-infekcijas-slimibu-gadijum
https://likumi.lv/ta/id/52951
https://spkc.gov.lv/upload/Veidlapas/veidlapa_steidzamais_pazinojums_2011_058u2.pdf

IV Bérnu no 6 ménesu Iidz 23 méneSu (ieskaitot) vecumam vakcinacija
- Bernu vakcinaciju plano un organiz€ gimenes arsts.
- Bérnu vakcinacijai jaievada pilna vakcinas deva (0,5 ml).
- Ieprieks nevakcinétiem bérniem jaievada divas pilnas vakcinas devas (0,5 ml).?
- Valsts apmaksatas ir abas vakcinas devas, arT tad, ja otra deva jaievada 24 méneSu vecuma.
- Vakcinaciju var veikt kopa ar jebkuru citu vakcinacijas kalendara ieklauto vakcinaciju vai
atseviski.
- Vakcinacijas faktu ieraksta pacienta mediciniskaja dokumentacija un pacienta potgsanas pase.

V Griitnie€u vakcinacija
- Pretgripas vakcinacija griitniecibas laika ir dross gripas profilakses pasakums griitniec€m, un
to apstiprina Pasaules Veselibas organizacija’ un uz to ir norade vakcinas Influvac Tetra
lietoanas instrukcija.
- Vakcinacija ir droSa jebkura grutniecibas trimestri.
- Vakcinacija grutniecibas laika pasarga jaundzimuSo no saslimsanas ar gripu no dzimsanas
briza lidz 6 méneSu vecumam.
- Grutnieci par vakcinacijas nepiecieSamibu informé gimenes arsts vai ginekologs.
- Gimenes arsts griitnieces vakcinaciju organizg, ieverojot tos pasus principus, ka planojot citas
valsts apmaksatas bérnu un pieauguso vakcinacijas.
- Ginekologs nosiita griitnieci vakcinacijas veik$anai pie gimenes arsta:
- noform& veidlapu Nr. 027/ “Izraksts no stacionara/ambulatora pacienta (vajadzigo
pasvitrot) mediciniskas kartes” vai izdara ierakstu Mates pasé (veidlapa Nr.113/u) &;
- aicina iepriek§ sazinaties ar gimenes arstu, lai inform&tu par v€lmi vakcinéties,
noskaidrotu vakcinas pieejamibu un vienotos par vakcinacijas laiku;
- izdara ierakstu pacientes mediciniskaja dokumentacija.
- Ja ginekologa prakse atrodas arstniecibas iestade, kura nodroSina wvalsts apmaksatu
vakcinaciju:
- ginekologs vienojas par vakcinacijas veikSanas kartibu arstniecibas iestad€ un savlaicigi
inform& par nepiecieSamo vakcinas devu skaitu;
- noformé& veidlapu Nr. 027/ (Izraksts no stacionara/ambulatora pacienta (vajadzigo
pasvitrot) mediciniskas kartes) vai izdara ierakstu Mates pasg;
- izdara ierakstu pacientes mediciniskaja dokumentacija un pacienta potéSanas pase.
- Ja arstniecibas iestade atbilst Vakcinacijas noteikumu prasibam un spgj ievérot vakcinas
uzglabasanas prasibas, ta var Vakcinacijas noteikumos noteiktaja kartiba veikt valsts
apmaksatas vakcinas pret gripu pasiitijumu SPKC.

VI Vakeinas pasiitiSanas kartiba

- Vakcinacijas iestades vakcinu planoSanu un pasttiSanu veic atbilsto§i Vakcinacijas
noteikumiem *.

- Vakcinu pasiitijumu un atskaiti iesniedz SPKC lidz katra méneSa piektajam datumam,
izmantojot Vakcinacijas noteikumu 3. pielikuma veidlapu ,,ledzivotaju imunizacijas parskata
un vakcinu pasiitfjuma veidlapa” (12.B. tabula “Vakcinas atlikums un pasiitijums”). Veidlapa
pieejama SEIT.°

7 Pasaules Veselibas organizacija “Influenza position paper” https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)
8 Ministru kabineta 20016.gada 4.aprila noteikumi Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”. https://likumi.lv/doc.php?id=132359
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- QGatavojot vakcinu pasiitijumus, janem veéra vakcingjamo personu skaits un vakcinu atlikums
vakcinacijas iestade.

Piemérs. Vakcindcijas iestadé ir atlikusas 2 devas bérnu vakcinacijai, 1 deva gritniecu
vakcinacijai un 3 devas citu riska grupu vakcinacijai . Papildus, nakamajam ménesim vakcinacijas
veiksanai, nepieciesamas 15 devas berniem, 1 deva gritniecem un 5 devas citu riska grupu
vakcinacijai.

12.A/B. Vakcinas pret sezonalo gripu atlikums un pasiitijums

Rindas

Vakcinas nosaukums Atlikums (deva) Pasttijums (deva)
numurs
A B 01 02
Vakcina pret sezonalo gripu 6—23 ménesus 1

(ieskaitot) vecu bérnu vakcinacijai

Vakcina pret sezonalo gripu 24 ménesu—18 gadu
vecu beérnu vakcinacijai, kuri pieder 2
pie noteiktam veselibas riska grupam

Vakcina pret sezonalo gripu griitniecu

. 3
vakcinacijai
Vakcina pret sezonalo gripu arstniecibas personu 4
un arstniecibas atbalsta personu vakcinacijai
Vakcina pret sezonalo gripu ilgstosas socialas 5
apriipes centra klientu vakcinacijai
Vakcina pret sezonalo gripu ilgstoSas socialas 6
apriipes centra darbinieku vakcinacijai
Vakcina pret sezonalo gripu personu vecuma no 7
65 gadiem vakcinacijai
Vakcina pret sezonalo gripu to pieauguso
vakcinacijai, kuri pieder pie noteiktam veselibas 8
riska grupam
Kopa 9

Piezime: *Personas ar hroniskam plausu slimibam, personas ar hroniskam kardiovaskularam slimibam
neatkarigi no to célona, personas ar hroniskam vielmainas slimibam, personas ar hroniskam nieru slimibam,
\personas ar imindeficitu, personas, kuras sanem imiansupresivu terapiju, personas, kuri ilgstosi sanem
terapiju ar ac. acetylsalicylicum; personas ar psihiskam slimibam

- NepiecieSamibas gadijuma iesp&jams veikt arpuskartas pasttijumu. To iesniedz izmantojot

SPKC sagatavoto veidlapu “Vakcinu pieprasijums arpus kartgja pasiitijuma”. °

V11 Atskaites par veiktajam vakcinacijam

Katru vakcinacijas faktu, sakot ar So vakcinacijas sezonu, dokumenté Vienotaja veselibas
nozares elektroniskaja informacijas sistéma (turpmak - E-veseliba). Informacija par vakcinacijas
fakta atbilstoSu dokumentéSanu E-veseliba ir izstradajis Nacionalais veselibas dienests un tas ir
pieejams pielikuma.

9 Veidlapas vakcinacijas rezultatu uzskaitei un vakcinu pasitijumiem. https:/spkc.gov.Iv/Iv/profesionali/infekcijas-slimibas1/par-vakcinaciju
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