


Vakcinacija
Vakcinacija pret gripu un Covid-19 ir

efektivakais aizsardzibas veids pret smagu
slimibas gaitu.

Vakcinacija ir pasi svariga cilvekiem ar
paaugstinatu gripas un Covid-19
komplikaciju risku, ka arT cilveékiem, kuriem
ir cieSa saskare ar augsta riska grupas
pacientiem.

ledzivotaju grupas, kuram
Ipasi ieteicams vakcinéties:

e seniori;

e grutnieces;

e cilveki ar hroniskam slimibam - sirds
asinsvadu saslim$anam, bronhialo astmu,
cukura diabétu, aknu, nieru, centralas
nervu sistémas un onkologiskam
slimibam;

e cilveki ar novajinatu imansistemu;

e cilvéki ar vielmainas traucéjumiem, t.sk.
lieko svaru vai aptaukosanos.

Gripas un Covid-19 vakcinaciju drikst un
var veikt vienlaikus. Gripas vakcina
nepasarga no saslimsanas ar Covid-19 un

Covid-19 vakcinacija nepasarga no
saslimsanas ar gripu.

Sazinies ar savu gimenes arstu, lai
parrunatu iespéjas vakcinéties!

Ja esi saslimis ar
akutu elpcelu
infekcijas slimibu,
ieskaitot gripu un
Covid-19:

* paliec majas, neapmeklé darbu, skolu un
publiskus pasakumus;

* konsultéjies ar savu gimenes arstu pa
talruni;

» Skaudot, klepojot aizklaj degunu un muti
ar salveti, péc lietosanas to izmet
un nomazga rokas (ja salvete nav pieejama,
Ipasi atrodoties sabiedriska vieta, aizsedz
degunu un muti ar saliektas rokas
elkona locrtavas iek3éjo virsmu);

e uzturies atseviska istaba un lieto
atseviskus traukus un higiénas
priekSmetus;

* biezi mazga rokas;

e biezi védini telpas;

e veic telpu mitro uzkopsanu;

¢ lieto sejas masku, aprapéjot mazus
bérnus vai vecus cilvékus;

® Majas neuznem viesus.

Esi atbildigs, rapéjies par
savu un citu cilveku
veselibu!

Covid-19 un gripa
ka sevi

pasargat?

www.spkc.gov.lv
www.vmnvd.gov.lv




