Gripa ir akdta elpcelu infekcija, kuru izraisa
sezonalie A un B tipa gripas virusi. Gripas
virusiem ir raksturigs ievérojams mutaciju
biezums, ka rezultata cirkuléjoSie sezonalie
gripas virusi var batiski atskirties no
ieprieksejas sezonas virusiem.

Ka izplatas gripa?

e gaisa pilienu cela, ar relativi lieliem
pilieniem, kas rodas inficétajam cilvékam
runajot, Skaudot vai klepojot (ipasi
attaluma lidz 1m);

» cieSi kontaktéjoties ar slimu cilvéku,
saskaroties ar rokam, muti utt.;

e pieskaroties dazadiem priekSmetiem,
kurus izmantoja vai kam ar nemazgatam
rokam pieskaries slims cilvéks.

Kadas var but gripas

komplikacijas?

Gripa atskiras no citam saaukstésanas

slimibam ar izraisito komplikaciju

smagumu. lespéjamas gripas

komplikacijas:

e plausu iekaisums, t.sk. bakterialas
pnemonijas;

 deguna blakusdobumu un vidusauss
iekaisums;

e hronisku slimibu, pieméram, hroniskas
sirds mazspéjas, bronhialas astmas vai
cukura diabéta paasinajums.

Covid-19

Covid-19 ir akdta augséjo elpcelu infekcijas
slimiba, kuru izraisa SARS-CoV-2 koronaviruss.
Koronavirusi ir virusu grupa, kas atrasta
gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Cilvékiem
koronavirusu infekcijas tiek registrétas visu
gadu, 1pasi rudeni un ziema.

Ka izplatas Covid-19?

e aerosola veida un ar sikiem pilieniem kas
rodas inficétajam cilvékam runajot,
Skaudot vai klepojot;

» tieSi kontaktéjoties ar inficétu cilvéku;

* netieSa kontakta cela, pieskaroties
virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti
ar elpcelu izdaljumiem.

Kadas var buat Covid-19
komplikacijas?

Lai gan vairuma gadijumu slimiba noris ar
viegliem simptomiem, dazreiz ta izraisa
pneimoniju un vairaku organu mazspéju, ka
ari citas komplikacijas, kas var izraisit navi.
Smagos un pat vidéji smagos slimibas
gadijumos var bat ilgstosas vai paliekosas
sekas — to médz dévet par "garo Covid-19".

lespéjamas Covid-19 komplikacijas:

e bezmiegs, miega traucéjumi;

» elpas trakums, aizdusa, ieildzis klepus;
e sirds ritma traucéjumi, bezspéks;

e asinsreces traucéjumi;

* paliekoss ozas un garsas zudums;
 koncentrésanas gratibas;

e trauksme, depresija.

Covid-19 vai gripa?

Simptomi Gripa Covid-19
Drudzis X X
Miegainiba, X X
nogurums

Klepus X X
Sapes kakla X X
Galvassapes X X
lesnas vai aizlikts X X
deguns bez iesnam

Elpas trikums X X
Kermena sapes vai X X
“kaulu lausanas” sajdta

Caureja, vemsana X X
Simptomu paradisanas 1-4 dienas 2-14 dienas

péc inficésanas péc inficésanas

Ozas un garsas zudums X

Apsartusas, saposas acis X

Simptomi var but visi vai tikai dazi.
Infekcija var noritét ari bez simptomiem.

Ta ka abu slimibu simptomi ir loti lidzigi,
lai noteiktu precizu diagnozi, nepiecieSsams
veikt vai nu Covid-19 pastestu majas, vai
ari veikt testesanu laboratorija, ja tam ir
indikacijas.




Vakcinacija
Vakcinacija pret gripu un Covid-19 ir

efektivakais aizsardzibas veids pret smagu
slimibas gaitu.

Vakcinacija ir pasi svariga cilvekiem ar
paaugstinatu gripas un Covid-19
komplikaciju risku, ka arT cilveékiem, kuriem
ir cieSa saskare ar augsta riska grupas
pacientiem.

ledzivotaju grupas, kuram
Ipasi ieteicams vakcinéties:

e seniori;

e grutnieces;

e cilveki ar hroniskam slimibam - sirds
asinsvadu saslim$anam, bronhialo astmu,
cukura diabétu, aknu, nieru, centralas
nervu sistémas un onkologiskam
slimibam;

e cilveki ar novajinatu imansistemu;

e cilvéki ar vielmainas traucéjumiem, t.sk.
lieko svaru vai aptaukosanos.

Gripas un Covid-19 vakcinaciju drikst un
var veikt vienlaikus. Gripas vakcina
nepasarga no saslimsanas ar Covid-19 un

Covid-19 vakcinacija nepasarga no
saslimsanas ar gripu.

Sazinies ar savu gimenes arstu, lai
parrunatu iespéjas vakcinéties!

Ja esi saslimis ar
akutu elpcelu
infekcijas slimibu,
ieskaitot gripu un
Covid-19:

* paliec majas, neapmeklé darbu, skolu un
publiskus pasakumus;

* konsultéjies ar savu gimenes arstu pa
talruni;

» Skaudot, klepojot aizklaj degunu un muti
ar salveti, péc lietosanas to izmet
un nomazga rokas (ja salvete nav pieejama,
Ipasi atrodoties sabiedriska vieta, aizsedz
degunu un muti ar saliektas rokas
elkona locrtavas iek3éjo virsmu);

e uzturies atseviska istaba un lieto
atseviskus traukus un higiénas
priekSmetus;

* biezi mazga rokas;

e biezi védini telpas;

e veic telpu mitro uzkopsanu;

¢ lieto sejas masku, aprapéjot mazus
bérnus vai vecus cilvékus;

® Majas neuznem viesus.

Esi atbildigs, rapéjies par
savu un citu cilveku
veselibu!

Covid-19 un gripa
ka sevi

pasargat?

www.spkc.gov.lv
www.vmnvd.gov.lv




