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4 |1dz 60 minates péc tam, kad mate lietojusi

alkoholu, ta (i EEIERTT ERESER TS
CLCELESED cik mates asinTs.

Alkohola lietoSana gratniecibas laika

izraisa skabekla samazinasanos

augla kermena audos, pieméram,
smadzenés, sirdr, plausu asinsvados un aknas.

Bérnam ir par

ja mate
grutniectbas laika ir
lietojusi alkoholu.

* 15-54 gadus vecas sievietes. SPKC 2021. gada dati.

Spontanais
aborts

Uzturvielu trakums

Traumas alkohola
intoksikacijas rezultata

Augla alkohola sindroms

Samazinats jaundzimusa
svars un augums

Sejas, ausu un roku
pirkstu deformacijas

Centralas nervu sistémas
attistibas traucgjumi

Atsakies no alkohola,
ja plano gratniecibu!

Neskaidros jautajumus parruna
ar savu gimenes arstu, ginekologu,
vecmati vai citu veselibas aprtpes
specialistu!

D\ ;
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Augla alkohola spektra traucéjumi

((@
£

Kustibu attistibas lekSé&jo organu
traucéjumi traucéjumi

Atminas un macisanas

KA RIKOTIES?

alkohels

PASARGA SEVI UN SAVU BERNU!

ko sieviete var lietot gratniecibas laika.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materials sagatavots 2022. gada

Jebkura kaitiga viela, t. sk. alkohols, ko uznem

guingltldNcaur placentu un nabassaiti nonak
[P Tag)un ietekmé ta attistibu.

Alkohols auglidenos saglabajas]sElReleH

kad mates asinTts to vairs nevar konstatét.

Alkohola lietoSana pirmaja gratniecibas trimestri,

kad embrijs veidojas par augli, EIiEEALEY
organisma pamatstruktdru veidoSanos. )JJEIE] e}

ménesos pieaug smadzenu attistibas un augSanas
trauc&jumu risks b&rnam.

Vidéji katra

sieviete Eiropa

é

Latvija pédéja gada laika alkoholu lietojusas

(EREE}

KADI IR RISKI
MATES VESELIBAI?

AtddenosSanas
dehidratacija

Augsts asinsspiediens Gestacijas diabéts
(gratniecibas cukura

diabéts)

Vemsana

Citi riski

% Hiperaktivitate 0
(o]

KADI IR RISKI_
BERNA VESELIBAI?

Uzmanibas
traucéjumi

Priekslaicigas
dzemdibas

Nedzivi dzimis
bérns

traucéjumi

Atceries, ka alkohola lietoSanai
gratniecibas laika:

Ja uzzini par gratniecibas -

iesta3anos un gratniecibas Nav drosa daudzuma.

sakumposma esi lietojusi

alkoholu, izvairies no Nav drosa laika.

turpmakas alkohola

lietosanas! Nav drosa veida.




