
 

Sejas masku lietošana principi izglītības iestādēs 

 

 Var lietot ikviens brīvprātīgi, individuāli vērtējot riskus. 

 Ieteicams lietot: 
o visām kontaktpersonām Covid-19 skartajā klasē, korpusā, ja to 

noteikusi izglītības iestāde (ja tiešs kontakts ar Covid-19 inficētu 

personu ir mājsaimniecībā, tad skolā maska nav jālieto, ja tiek veikts 

paštests un tas ir negatīvs, kā arī jānovēro savs veselības stāvokli un ja 

parādās Covid-19 pazīmes, nekavējoties jāsazinās ar ārstniecības 

personu); 
o ja to lietošanu (vismaz 2 nedēļas) noteikusi izglītības iestāde, kad 

konstatēts akūtu augšējo elpceļu infekciju gadījumu pieaugums klasē, 

klašu grupā vai mācību korpusā; 
o ja izglītojamam vai darbiniekam parādās akūtas augšējo elpceļu 

infekcijas slimības pazīmes – tādā gadījumā obligāti jālieto maska, 

jāveic paštests, ja persona atrodas izglītības iestādē, jāatstāj iestādes 

telpas, lietojot sejas masku un ievērojot piesardzības pasākumus, 

neraugoties uz paštesta rezultātiem (ja pat paštesta rezultāts ir negatīvs, 

tas var liecināt arī par inficēšanos ar kādu citu augšējo elpceļu 

infekcijas izraisītāju un risku citiem klātesošajiem). 

 Ievērojot minētās indikācijas, priekšrocība ir medicīniskajām maskām. 
 


