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 Epidémiskais parotits ir akita virusu izraisita infekcijas slimiba, kam :

raksturigs pieauss siekalu dziedzera iekaisums.

~ Pirms vakcinacijas uzsaksanas pret epidémisko parotitu ar to visbiezak slimoja 5 -9
gadus veci bérni. Vakcinacijas rezultata slimiba kjuvusi reti sastopama, un saslimsana

gadijumi lielakoties tiek registréti pieaugusajiem, galvenokart tiem, kuri infekciju

neizslimoja bérniba un nebija vakcinéti.

Visaugstaka saslimstiba ir ziema un agra pavasari.

Péc slimosanas veidojas ilgstosa imunitate, atkartoti slimibas gadijumi ir reti.

Kadas var but epidemiska parotita komplikacijas?
arotitu?

P » 15% gadijumu epidémiska parotita viruss var ietekmét
nervu sistemu, izraisot virusu meningitu, galvassapes,
paaugstinatu jutibu pret spilgtu gaismu un stiva kakla
sajatu.

» 25 -50% gadijumu virieSiem, kuri saslimst ar epidémisko

parotitu péc pubertates vecuma var veidoties séklinieku

iekaisums (orhits). Tomér viruss reti izraisa neauglibu.

Epidémiska parotita viruss izplatas gaisa
pilienu cela, inficétai personai - runajot,
Skaudot un klepojot. Dazkart var inﬁcétiesf -
~ari ar slimnieka siekalam aptraipitiem :
priekSmetiem, ka ari tiesa kontakta
(pieméram, sklpstoties).

Infekcijas avots ir slimnieks, kurs izdala
virusus pédéjas inkubacijas perioda* dienas
un pirmajas slimibas dienas.

Viruss noklust organisma caur deguna un

. mutes glotadu, talak ar asinim nok|ast
siekalu dziedzeros un citos organos.

-~ No briza, kad epidémiska parotita viruss
iekldst organisma, lidz saslim3anai parasti
paiet 16 - 18 dienas, bet iespé&jami
gadijumi, kad $is intervals ir saks vai garaks
(parasti no 12 lidz 25 dienam).

« Reti, bet ir iespéjama, dzirdes pasliktinasanas vai tas
zudums.

» Retos gadijumos var pievienoties locitavu, sirds muskula
iekaisums, izteiktas izmainas asins analizés.

« Citas retas komplikacijas var bat encefalits, védera sapes
pankreatita (aizkunga dziedzera iekaisuma) dél. Tapat
meiteném un jaunam sievietém iesp&jams olnicu un krats
dziedzeru iekaisums.

Sievietém, kuras saslimst ar epidémisko parotitu lidz
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Vieglakos gadijumos slimiba izpauzas tikai
ar augséjo elpcelu iekaisumu, bet Siem
simptomiem var pievienoties vienpuséjs vai
abpuséjs pieauss vai citu siekalu dziedzeru
sapigs uztikums. Vienlaikus kermena

temperatiira paaugstinas lidz 38 - 39° C.

Kadi ir epid
(pazimes)?

omi
Pietikums lokalizéjas auss priekSpusé un

izplatas uz leju. Ja iekaist ari zemzokla un
zemmeéles siekalu dziedzeri, pietlkst viss
zemzokla apvidus - kakls izskatas resns, zad
robeZa starp kaklu un galvu. Siekalu dziedzeri ir
sapigi, sapes pastiprina zok|u kustibas édot un
runajot. Pietikums saglabajas apméram 5 -7
dienas, tad pakapeniski lidz 8. — 10. slimibas
~ dienaiizzad.

Pirmas slimibas pazimes ir nespecifiskas:

_ « slikta pa$sajata;
. nespéks;

~ + galvassapes; Slote
« sapes locitavas;
« slikta apetite.
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Ka arsté epidémisko parotitu? - | E s

Epidémiskajam parotitam, ka vairakam virusu infekcijas slimibam,
nav specifiskas arstésanas.

Zales péc arsta norikojuma jalieto atsevisku slimibas simptomu :
arsteésanai, pieméram, zales pret sapem un temperatlru pazeminosi « Palieciet majas vismaz pirmas
lidzek]i.

Svarigi slimnieka kaklu turét siltu — apsietu ar 3alli vai lakatu.
Specialas siltumproceddras, ja tadas ir nepiecieSamas, nozimé
gimenes arsts.

Ja esat saslimis ar epidémisko
parotitu, atcerieties:

5 dienas péc slimibas pazimju
paradisanas.
« Slimibas sakuma vélams ievéerot

gultas rezimu.

Lai uzlabotu saslimusa veselibas stavokli, ieteicams: « Inkubicijas perioda* (12 - 25

« slimnieku nodrosinat ar pilnvértigu un saudzéjosu uzturu L dienas péc inficésanas ar virusu)
(slimibas sakuma apetite ir slikta, ka ari sapju dé| slimniekam var Jas varat viegli inficét citus.
bt nevélésanas ést); ® '
« dzert pietiekami daudz Skidrumu, izvairoties no skabiem & *aika posms no infekcijas slimibas | el g
dzérieniem, jo tie var izsaukt pastiprinatu siekalu izdali, kas i ierosinataja iekldsanas organisma
pastiprina sapes. [idz slimibas pirmajam pazimem.
&
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Ka nesaslimt? - Reakcijas péc vakcinacijas

Vakcinacija pret epidemisko parotitu ir
visefektivakais veids, ka pasargat bernu
no saslimsanas.

~ Vakcinacijai, kas pasarga bérnu no infekcijas slimiba
~ atseviskos gadijumos var but dazadas organisma
~ reakcijas. Lai tas pamanitu laikus, bérnam péc
~ vakcinacijas nepiecieSams veltit vairak uzmanibas.
~ Pec jebkuras vakcinacijas iespejamas divu
veidu reakcijas:
 « vieglas - apsartums, pietikums vai sapigums
~injekcijas vieta vai temperatiras paaugstinasanas,
izsitumi, uzbudinamiba, nemierigums, raudasana,
miegainiba.
Sis reakcijas liecina par imunsistémas reakciju un
tas pariet pasas dazu diennaksu laika
~ « smagas, bet |oti retas, pieméram, anafilaktiskais $oks
- smaga alergiska reakcija, kas var rasties pirmo 30
minU3u laika péc vakcinas ievadi$anas. Minéta Soka
bieZzums tiek novérots viena gadijuma no miljons
ievaditam devam.

- Vakcinaciju pret epidémisko parotitu, atbilstosi
~ Vakcinacijas kalendaram, veic divas reizes:

12 - 15 ménesu vecuma un 7 gadu vecuma,
kad veic revakcinaciju.

Vakcinaciju veic ar kombinéto vakcinu, kas

. vienlaikus pasarga ari no saslimsanas ar
masalam, masalinam un véjbakam.

£ Vakcinacijai nav vecuma ierobezojumu un ta \
ir ieteicama visam neiminam personam:
(personam, kuras nav parslimojusas
epidemisko parotitu un kuras nav vakcinétas,
taja skaita pieaugusie).

Kontrindikacijas (vakcinaciju
~ veikt nav ieteicams) vakcinacijai ir:
 grutnieciba;

« smags imundeficits;

» mérena vai smaga akdta saslimsana;
 trombocitopénija vai
trombocitopéniska purpura anamnéze.

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus Tava
gimenes arsta darba laika, zvani uz Gimenes
arstu konsultativo talruni - 66016001.

Talruna darba laiks: darba dienas
no plkst. 17.00 lidz 8.00, bet brivdienas
un svétku dienas - visu diennakti.

- Plasaku informaciju par infekcijas slimibam,
vakcinaciju un profilaksi meklé www.spkc.gov.lv,
ka ari pie sava gimenes arsta.




