Pielikums
Ieteikumi arstniecibas personam par ricibu, konstatéjot akiitu §lauganu paralizes
sindromu bérnam Iidz 15 gadu vecumam (neieskaitot)

Poliomielita uzraudzibas nodroSinasana ir iesaistiti vairaku sektoru darbinieki
(arstniecibas personas, laboratorijas darbinieki, epidemiologi). Arstniecibas personam
ir svarigi nodro$inat akiitas §lauganas paralizes (turpmak - ASP) bérniem lidz 15 gadu
vecumam (neieskaitot) savlaicigu identifikaciju, zinosanu un atbilstosu paraugu
nemsanu pacientam, veicot sekojosas darbibas:

1. Par katru ASP sindroma gadijumu bémam lidz 15 gadu vecuma sasniegSanai,
neatkarigi no diagnozes, zinot Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak —
Centrs) atbilstosai regionalai nodalail.

2. Nodroginat péc iesp&jas atrak, bet ne vélak ka 14 dienu laika no ASP sindroma
sakuma, divu fekaliju paraugu nemsanu ar 2448 stundu intervalu un nosiitiSanu Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas Nacionalajai mikrobiologijas references
laboratorijai, enterovirusu klatbuitnes noteik$anai un identifikacijai.

3. Gimenes arstam veikt pacienta veselibas stavokla medicinisko novéroSanu péc
izrakstiSanas no stacionara un seSdesmitaja diena péc akiitas Slauganas paralizes
konstatésanas rakstiski pazinot Centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam
par neirologiska rakstura poliomielita atlieku paradibam — parzes vai paralizes
esamibu vai neesamibu?,

Arstniecibas personas ricibas algoritms, konstatgjot ASP sindromu* bérnam lidz 15
gadu vecumam (neieskaitot)

Laiks Arstniecibas personas

o4 st Zino$ana par ASP gadijumu Centra attiecigai regionilajai nodalai

' un pirma fekaliju parauga nemsana
2448 st. Otra fekaliju parauga nemsana
Iidz 60. dienai Slimnieka mediciniska novérosana

A Rakstiska zinoSana Centram, vai pacientam ir vai nav saglabajusas
60. diena . cor . =

neirologiska rakstura atlieku paradibas

* Akiitas §lauganas paralizes (ASP) jédziena skaidrojums:

“Akiits”: strauja attistiba (< 4 dienam) no muskulu vajuma paradiSanas lidz paralizei.
“S',laugans”: muskulu vajums, nav stivuma, paralize nav spastiska.

“Paralize”: muskulu nesp€ja izdarit aktivu kustibu.

Pacientu materiala nosuitiSana enterovirusu klatbiitnes noteikSanai un identifikacijai
citos gadijumos

Saskana ar 2008. gada 13. maija Ministru kabineta noteikumu Nr. 328 “Noteikumi par
poliomielita pretepidémijas pasakumiem” 3. punktu, arstniecibas persona organize pacienta

! Ministra kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu Nr. 7 “Infekcijas slimibu registracijas kartiba” 7.2.
apakspunkts: https://likumi.lv/doc.php?id=20667
2 Ministru kabineta 2008. gada 13. maija noteikumu Nr. 328 “Noteikumi par
poliomielita pretepideémijas pasakumiem” 3. un 4.
punkts: https://likumi.lv/doc.php?id=175372&version_date=12.09.2009
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izmekl&jama materiala (fekaliju parauga) nemsanu enterovirusu klatbiitnes noteikSanai un
identifikacijai, to nosiitot Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Nacionalajai
mikrobiologijas references laboratorijai §ada kartiba:
o divus fekaliju paraugus ar 24—48 stundu intervalu, ja ir profesionali pamatotas
aizdomas par poliomielitu jebkura vecuma pacientam (tai skaita, ja akatas
Slauganas paralizes sindroms konstatéts personai, kura bijusi kontakta ar
poliomielita slimnieku vai 35 dienu laika pirms saslimSanas apmekl&jusi
poliomielita skarto teritoriju, kura saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas

datiem konstatéti poliomielita saslimsanas gadijumi);
o vienu fekaliju paraugu, ja pastav profesionali pamatotas aizdomas par
saslimSanu ar serozo meningitu, encefalitu, mielitu vai meningoencefalitu

neatkarigi no pacienta vecuma.
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