L ELEKTRONISKA CIGARETE JEB

F-CIGARETF

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

MEHANISKAS
DARBIBAS IERICE

Satur uzpildamu tvertni
& (KkartridZs) ar Skidrumu.

Veidojas tvaiks, kas tiek

Skidrumu
tvaicéjot, tas
parvérsas
mikroskopiskos
pilienos.

ieelpots.

Satur vienreizlietojamu
tvertni (kartridZs) ar
Skidrumu.

ISTERMINA
IETEKME:

ILGTERMINA
IETEKME:

paaugstinats elposanas, sirds un
asinsvadu, gremosanas sistémas
slimibu attistibas risks.

palielinata

ﬂﬁ% uznémiba pret
F virusu infekcijam.

6 IEMESLI, LAI NESMEKETU

S

E-cigareSu
Skidrums un
smékésanas laika
izdalttais tvaiks
satur vielas, tai
skaita
aromatizéjosas
vielas, kuru
ieelposanas laika
raditais kaitéjums
uz organismu nav
izpétits.

1

ArT norade par
pievienotiem augu
ekstraktiem, t.sk.
CBD*, neliecina,
ka produkts ir
veseligaks.

E-cigaretei nav
izstradats
kontroles
mehanismes, lai
ierobezotu veikto
inhalaciju
daudzumu, tade|
iespéjams
pardozésanas
risks, izraisot sliktu
ddsu, vemSanu,
védersapes un
citus simptomus.

*CBD jeb kanabidiols ir viela, kas sastopama
kanepju augos. CBD lietoSana var negativi

ietekmeét veselibu.

S

3.

E-cigareSu, tapat
ERELELE
cigareSu sastava,
visbiezak ir
nikotins, kas var
izraisit spécigu
atkaribu.

ArT nikotinu
nesaturosas
elektroniskas
SUECGERES
ierices nav
nekaitigas.

Viena uzpildes
tvertné esosa
Skidruma (100 -
200 inhalacijas)
izsmékésana ir
[Tdzvértiga 10 - 15
cigaresSu
izsmékésanai.

Savukart vienas
vienreizlietojamas
e-cigaretes
izsmékésana ir
[Tdzvértiga ~18
cigaresSu
izsmékésanai.

Tomer tas ir atkarigs no e-

cigareté esosas nikotina
koncentracijas

Pé&ttjumi liecina, ka
e-cigaresu
lietosana
pastiprina
varbatibu dzives
laika uzsakt
tabakas un/vai citu
atkaribu izraisoSo
vielu lietosanu.

5.

Pé&tfjumi rada, ka
smeékétaji, kuri
izvélas e-cigaretes
ka parasto
cigareSu aizstajéju,
retak atmet
SNECERTS

/N

E-CIGARESU LIETOSANA VAR IZRAISIT TRAUKSMI UN
MACISANAS TRAUCEJUMUS BERNIEM UN PUSAUDZIEM.




