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leteikumi arstniecibas personam vakcinacijai
pret Covid-19, t. sk. otras balstvakcindacijas
pret Covid-19 sanems$anai 2022. gada vasaras
perioda

Slimibu profilakses un kontroles centrs informg, ka nemot véra pieaugoSo Covid-19
izplatibu Eiropas Savieniba, Eiropas Komisija un Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centrs aicina valstis aktivak veicinat primaro un balstvakcinaciju, tai skaita pec iespgjas atrak
veikt otro balstvakcinaciju senioriem, ka ari jebkura vecuma personam ar veselibas
trauc€jumiem, kuru dél viniem ir augsts smagas slimibas risks. Tapat arT Eiropas Komisija
aicina veicinat vakcinacijas aptveri to cilvéku vida, kam pienakas vakcinacija un kas to nav
sanémusi (tai skaita primara vakcinacija un pirma balstvakcinacija) un maksimali izmantot jau
Sobrid pieejamas vakcinas, ka arT aicina nemt vera, ka tuvakaja laika tiek sagaiditas pielagotas
divvertigas vakcinas pret SARS-CoV-2 Omikrona variantu.

Sobrid saskana ar Imunizacijas valsts padomes rekomendacijam otras balstvakcinacijas
devas ievade ir stingri rekomendgjama personam ar imiinsupresiju', ka arf personam vecuma no
65 gadiem, kuras ir paklautas paSam Covid-19 raditam apdraud&umam (t. i., situacijas, kad
pat viegla akutas infekcijas norise raditu augstus veselibas riskus), var veikt otro
balstvakcinaciju, ieveérojot vismaz 4-6 ménesu intervalu no pirmas balstvakcinacijas. Saskana
ar Imunizacijas valsts padomes rekomendacijam imiinsupresétam personam tiek rekomendéta
ar1 papildu deva primaras vakcinacijas shémas ietvaros, kura netiek uzskaitita par pirmo

balstvakcinaciju.
Par vakcinam, devam un intervaliem aicinam sekot informacijai Vakcinacijas
rokasgramata (https://Iwww.vmnvd.gov.lv/lv/vakcinacijas-rokasgramata-informativais-

materials-vakcinacijas-veicejiem) un vakcinu lietoSanas instrukcijas.

Nemot véra pasreiz esoSo informaciju un rekomendacijas:

1. nepiecieSams veicinat, lai ikviens, kam pienakas vakcinacija pret Covid-19 un kurs
nav san€mis primaro vakcinaciju vai pirmo balstvakcinaciju, to sanemtu;

2. rekomendgt otro balstvakcinaciju perosnam ar imiinsupresiju un personam vecuma
no 65 gadiem, kuras ir paklautas Tpasam Covid-19 raditam apdraud&umam (t. i.,
situacijas, kad pat viegla akiita infekcijas izpausme raditu augstus veselibas riskus);

3. pienemot lémumu par otro balstvakcinaciju vadities no Eiropas slimibu profilakses
un kontroles centra apsvérumiem vakcinacijas veicinasanai:
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1)  vakcinacijas mérkis ir samazinat Covid-19 izraisitu hospitalizacijas un naves
gadijumu skaitu un aizsargat veselibas apriipes sisteému no kritiskas parslodzes;

2)  pabeigts vakcinacijas kurss un savlaicigi veikta balstvakcinacija pret Covid-19
bitiski samazina smagas slimibas un letala iznakuma risku Covid-19
pacientiem;

3)  Covid-19 gadijumu ar smagu klinisko gaitu analize liecina, ka starp personam,
kuras sanémuSas pirmo balstvakcinacijas devu, stacion€Sanas un naves
gadijumu Tpatsvars ir zems (attiecigi 0,6% un 0,1%), tomér hospitalizacijas un
naves gadijumu risks ir augstaks virieSiem un personam vecuma grupa virs 60
gadiem, kuri pirmo balstvakcinacijas devu sanémusi vairak neka pirms trim
meénesiem;

4)  vakcinas efektivitate pret smagiem SARS-CoV-2 virusa Omikrona varianta
izraisitiem slimibas iznakumiem joprojam ir augsta, ar1 vecaka gadagajuma
cilvéku grupam ar nepartrauktu spécigu aizsardzibu (parasti aptuveni 80-90%)
apméram 2-3 méneSus peéc pirmas balstvakcinacijas un saskana ar daziem
petljumiem samazinas p&c aptuveni 3-4 ménesiem;

5)  otrabalstvakcinacija ar mRNS vakcinu atjauno vakcinas efektivitati pret smagu
slimibas gaitu, kas saglabajas stabila 1idz 10 nedélam (nav datu par ilgaku
noveérosanas periodu);

6) ierobezotie dati, kas pieejami no pétijumiem Dienvidafrika, liecina, ka
BA.4/BA.5 domingjosa perioda saglabajas augsta vakcinas efektivitate pret
smagu slimibas gaitu;

7) uz doto bridi nav datu, kas liecinatu par otras balstvakcinacijas devas
nepiecieSamibu personam jaunakam par 60 gadiem un bez imiinsupresijas vai
citam slimibam, sakara ar kuram viniem ir augsts smagas Covid-19 risks;

8)  lemjot par veselibas apriipes un ilgstosas socialas apriipes iestadés stradajoso
vakcinaciju ar Sobrid pieejamajam vakcinam, ir javerte riski un ieguvumi;

9) tiek planots, ka:

* rudens/ziemas perioda biis nepiecieSama turpmaka papildu balstvakcinacijas
deva (tostarp ari tre$a balstvakcinacija) to cilveku vidi, kam ir augsts risks
veselibai saistiba ar Covid-19, pieméram cilvéki vecuma 60+ vai cilveki ar
iminsupresiju, vai citam hroniskam slimibam,;

* atjauninatas Omikrona variantam pielagotas vakcinas visticamak lietoSanai ES
teritorija bus registrétas 2022.gada septembrf;

Tapat janem vera, ka vakcingjamo grupas biis plasakas, ja Covid-19 epidémija attistisies
péc otra vai tresa scenarija, proti, ja infekcija butu griiti parvaldama vai nevaldama ar lielu ne
tikai saslimuSo, bet arT hospitaliz€to un miruso cilvéku skaitu.

Nemot véra gan saslimstibas, gan smagas slimibas epizoZu pieaugumu, kas paslaik tiek
novérots Latvija un daudzas citas valstis, ir svarigi turpinat centienus palielinat vakcinacijas
aptveri, veicot primaro vakcinacijas kursu un pirmo balstvakcinaciju ar pieejamam vakcinam,
kuram ir augsta efektivitate smagas slimibas riska samazinaSana, un Siem pacientiem nebiitu
jagaida jaunas SARS-CoV-2 virusa omikrona variantam pielagotas vakcinas.

ST gada augusta sakuma biis pieejama Imunizacijas valsts padomes atjaunotas
rekomendacijas, tadel aicinam sekot jaunakajai informacijai Slimibu profilakses un kontroles
centra timekla vietné vai Vakcinacijas rokasgramata
https://www.vmnvd.gov.Iv/lv/media/17990/download.

Aicinam izplatit o véstuli Arstu biedribas biedriem, ka arT Nacionala veselibas dienesta
liguma partneriem.
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" Saskand ar Vakcinacijas rokasgramatu pacienti ar slimibas vai terapijas izraisitu vid&ju vai augstu
imiinsupresijas stavokli ir:

aktiva vai nesena terapija pacientiem ar solido organu audz&jiem vai hematoonkologiskam
saslim$anam;

pacienti p&c solido organu vai hematopoétisko cilmes §tinu transplantacijas;

smags primars imiindeficits;

HIV infekcija ar CD4 $iinu skaitu<50

aktiva terapija ar kortikosteroidiem augstas devas, alkil§joSiem medikamentiem,
antimetabolitiem, TNF blokatoriem un citiem iminsupresgjoSiem vai iminmodul&josSiem
biologiskajiem preparatiem

pacienti ar ilgstoSu dializi
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