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Par pertiku baku testeSanas kartibu

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) un Nacionalais veselibas
dienests (turpmak — Dienests) atgadina, ka aizdomu gadijuma par personas infic€Sanos ar PB
(kltnisko simptomu un epidemiologiskas anamnézes atbilstiba Eiropas Slimibu profilakses un
kontroles centra (turpmak — ECDC) varbiité§ja PB gadijuma definicijai) arstniecibas personai
jainformé Centrs noteiktaja kartiba un javeic pacienta laboratoriska izmekléSana. Centra
ieteikumos “Pértiku baku epidemiologiskas kontroles pasakumi” ir noteiktas indikacijas
pacientu test€Sanai uz PB, ka ar1 zinosanas kartiba
https://www.spkc.gov.Iv/lv/imedia/17342/download

PB parauga nemsana tiek veikta arstniecibas iestad€, kura veérsies pacients un kura
konstatétas aizdomas par infic€Sanos ar So virusu izraistto infekcijas slimibu. Par parauga jeb
izmeklgjama materiala nemsSanu no 01.07.2022 ir speka manipulacija 42042 “Adas nokasTjuma
panemsana PB diagnostikai” ar tarifu 3,74 eiro, kas ietver izmaksas par parauga panemsanu un
nepiecieSamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem. Informacija par materiala nemsSanas
procediiru ir pieejama timekla vietné https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-
pieprasijumu-formas/.

Izmeklgjama materiala test€Sana tiek veikta Nacionalaja references laboratorija — SIA
”Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” (turpmak teksta — RAKUS) un izmekl&jumus
ir iesp&jams veikt ar gimenes arsta vai arsta specialista nositijumu. Informacija par kartibu,
kada noformét nosiitijumu, ir pieejama RAKUS timek]vietné:

https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-pieprasijumu-formas/.

Parauga nogadasana Nacionalaja references laboratorija notiek ne velak ka 24 stundu
laika no npemsSanas briza kartiba, kada attiecigd arstniecibas iestade veic citu paraugu
nogadasanu RAKUS references izmeklgjumu veikSanai' Ja paraugu nepiecieSams nogadat
steidzama karta vai ir kadi citi §kérsli parauga nogadaSanai, arstniecibas iestade sazinas ar
RAKUS, talr. 27545001, lai noskaidrotu, vai paraugu var panemt Nacionalas references
laboratorijas transports.

Ja arstniecibas personai ir profesionali pamatotas aizdomas par personas inficéSanos ar
PB, bet persona nevar ierasties RAKUS laboratorija “Latvijas infektologijas centrs” vai cita
arstniecibas iestadg, lai veiktu parauga nemsanu, arstniecibas persona vienlaikus ar steidzamo
pazinojumu par aizdomu gadijumu par personas saslimSanu ar PB, par §adu situaciju informé
Centru (diennakts talr. 67271738), kas savukart arT inform& RAKUS (talr. 25138559; sazinas
laiks: 8:00-17:00) par nepieciesamibu veikt parauga nemsanu pacienta dzives vieta, un sniedz
informaciju par pacientu, pacienta dzives vietu, arstniecibas personu, kura nozimgja

! Paraugs janogada Nacionalas references laboratorijas (RAKUS) paraugu pienemsanas un registracijas punkta
(Linezera iela 3, darba laiks 24h/7dienas ned€la).
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izmeklesanu. RAKUS informé Centru (diennakts talr. 67271738) par planoto parauga
nemsanas datumu un laiku, ka ar1 par parauga piegadi Nacionalaja references laboratorija.

Nozimgjot pacienta izmekléSanu dzives vai uztur€Sanas vieta, arstniecibas iestades
pienakums ir noform&t pacientam Vienota veselibas informacijas sisttma elektronisko
nositijumu, ieverojot $adus nosacijumus:

1. lauka “Nositijuma pakalpojums” — PB diagnostikas tests (ambulators pakalpojums,

laboratorisks izmekl&jums, infekciju noteikSana);

2. lauka “Anamnéze” norada sadu informaciju:

2.1. izmekl€Sanas iemesls — akiita slimiba, iesp&jama slimiba, kontaktpersonas
izmekl€Sanas infekcijas slimibas gadijuma;

2.2. personas saslimSanas datumu;

2.3. epidemiologiskos kritérijus: — celojis vai uzturéjies infekcijas skartajas
teritorijas, bijis cie$a kontakta ar infekcijas slimnieku (atbilsto$i varbiitgja PB
gadijuma definicijai: https://www.spkc.gov.lv/Iv/imedia/17342/download ) vai
citu biutisku informaciju (skatit min€to ECDC varbutegja PB gadijuma
definiciju);

2.4. informaciju par klmiskiem kritérijiem: drudzis, limfadenopatija, adas izsitumi,
galvassapes, muskulu sapes, muguras sapes, citas slimibas izpausmes.

Veérsam uzmanibu, ka PB turpina izplatities Eiropas Savienibas valstis un Iidz 7. julijam
ir zinots par 4908 PB gadijumiem no 26 ES/EEZ valstim: Spanijas (1477), Vacijas (1385),
Francijas (577), Portugales (415), Niderlandes (372), Italijas (233), Belgijas (169), Irijas (44),
Austrijas (37), Zviedrijas (34), Danijas (24), Ungarijas (22), Norvégijas (19), Slovénijas (14),
Somijas (13), Polijas (13), Rumanijas (12), Griekijas (11), Maltas (9), Cehijas (8), Islandes (6),
Luksemburgas (6), Bulgarijas (3), Igaunijas (2), Latvijas (2) un Horvatijas (1). Lielaka dala
gadijumu ir konstateti virieSiem vecuma no 18 Iidz 50 gadiem un galvenokart virieSiem, kuriem
ir sekss ar virieSiem (MSM) un kuri praktizé seksu ar vairakiem partneriem, tomer pastav ari
turpmakas transmisijas iesp&ja citas iedzivotaju grupas. Pasreizgja uzliesmojuma simptomu un
pazimju spektrs atSkiras no ta, kas aprakstits iepriek$€jos PB uzliesmojumos end@miskas
valstts. Turklat pasreiz€ja uzliesmojuma ir konstatéts neliels skaits subklinisku vai pat
asimptomatisku gadifjumu. Sakara ar minéto ir iespgjama hipodiagnostika, kas ari varétu
veicinat infekcijas izplatiSanos. Pasreizgja uzliesmojuma PB gadijumi ir bijusi ar viegliem lidz
vidgji smagiem simptomiem, un zinots tikai par dazam hospitalizacijam. Tom&r PB smagums
var biit lielaks maziem b€rniem, griitniec€m un personam ar novajinatu iminsistemu. Kopgjo
risku ECDC noverté ka videju cilvekiem ar vairakiem seksualajiem partneriem (tostarp dazam
MSM grupam) un ka zemu plasakai sabiedribai. Agrina diagnostika, izolacija, efektiva
kontaktu izseko$ana ir biitiskie pasakumi efektivai PB uzliesmojuma kontrolei?,

Lidzam izplatit So informaciju asociacijas biedriem un citam interesétajam personam.

2 ECDC. Monkeypox multi-country outbreak - first update Risk assessment. 8 Jul 2022:
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/monkeypox-multi-country-outbreak-first-update
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