Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1) Vitamins

Taukos SkistoSs vitamins, kam piemit vairakas nozimigas
funkcijas organisma - veicinat kalcija un fosfora uzsaksanos,
nodroSinat kaulu un zobu veselibu, ka art normalu muskulu
darbibu.
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Lai noskaidrotu nepiecieSamo D vitamina devu, ieteicams veikt laboratoriskas
D analizes un konsultéties ar arstniecibas personu.
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