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Ed ar adeni bagatus
darzenus un auglus -
gurkus, tomatus,
arbiizu u.c.

2-2,51 jeb 30-35ml uz cilvéka 1 kg kermena svara®
(Skidruma daudzums, kas diena jauznem &dot un dzerot, ka ari lietojot ar ideni bagatus produktus)

Cilvéka organisms NEUZKRAJ UDENI,
tapéc tas REGULARI JADZER.

* Veselibas ministrijas izstradatie veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem (2020. gads)




