Individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL) izmantoSana veselibas apripé:

- Sakotngjas pacienta izmekl€sanas laika bez tiesa kontakta pacientam javalka
mediciniska sejas maska un jaievero vismaz 1,5 metru attalums. Ja iesp&jams,
jaizmanto fiziska barjera, pieméram, stikls vai plastmasas panelis.

- Diagnostisko elpcelu paraugu (pieméram, nazofaringalas uztriepes) savakSana var
izraistt klepu un vai Skaudisanu. Veselibas apriipes darbiniekiem, kas nem
diagnostikas elpoSanas paraugus slégtas telpas, javalka respirators un acu aizsargi.
Tomer, ja triikkst respiratoru, ka arT caurbraukSanas vai ara test€Sanas telpas, to vieta
var izmantot medictniskas sejas maskas.

- Veselibas apripes darbinieki, savacot paraugus, var lietot vienu un to pasu elpcelu
aizsardzibas lidzekli vairakiem pacientiem ilgaku laiku, tos nenonemot, ja vien tie nav
bojati vai netiri, un, ja vien raZotajs nav neparprotami ieteicis to nedarit.

- Veselibas apripes darbiniekiem, kuri saskaras ar iesp&jamu vai apstiprinatu Covid-
19 gadijumu, javalka piemerots respirators un acu aizsargi (t.i., vizieris vai
aizsargbrilles). Respiratoru trikuma gadijuma var apsvért medicinisko sejas masku
lietoSanu un respiratoru ilgstosas lietoSanas iespgjas, dekontaminaciju un respiratoru
atkartotu izmantosanu. Cimdus un te€rpu ar garam piedurkném ieteicams lietot
gadijumos, kad pastav saskares risks ar kermena Skidrumiem un vietas, kur,
iesp&jams, ir augsts piesarnojums, pieméram, kur tiek veiktas aerosola radiSanas
procediiras. PriekSautus var izmantot halatu vieta, pasi, ja kontakta ar kermena
Skidrumiem risks ir zems. Ja cimdu un halatu triikst, tiem jabit prioritariem
procediiram, kas saistitas ar saskari ar kermena Skidrumiem un §lakatam vai saskari ar
sterilam vietam (steriliem cimdiem). Cimdi un halats vai priekSauts ir janomaina p&c
katra pacienta izmekl&Sanas.

- Veselibas apriipes darbiniekiem ir stingri jaievéro IAL procediiras uzvilkSanai un
droSai nonemsanai pareizaja seciba. Roku higiéna javeic tiesi pirms un péc [AL
nonemsanas. Ir svarigi nodroS$inat, lai visi veselibas apripes darbinieki, kas norikoti
arstét Covid-19 pacientus, butu apmaciti pareizi lietot IAL.

Filtrgjosie sejas respiratori (FFP) ir pieejami dazados veiktsp&jas [imenos, piemeram,
FFP2, FFP3, N95, N99, N100.

Mediciniskas maskas un respiratoru maskas ir lidzigas péc to filtréSanas spé€jas.
Tomeér respiratori cieSak piegul lietotaja sejai, jo respiratora modelis un izmérs ir
specifisks lietotajam. Respiratoru maskas ir paredz&tas, lai aizsargatu veselibas
apriipes darbiniekus, kuri nodrosina COVID-19 pacientu apriipi vietas, kur tiek
veiktas aerosola generéSanas procediiras. Tas ir ieteicamas ari veselibas apripes
darbiniekiem, kas nodroSina apriipi pacientiem ar aizdomam vai apstiprinatu Covid-
19 gadijumos, vietas, kur ventilacija ir slikta vai to nevar novertét, vai ventilacijas
sist€éma netiek pienacigi uzturéta.



Pirms respiratora lietoSanas veselibas apriipes darbiniekiem ir japarbauda atbilstiba,
lai parliecinatos, ka vini valka pareizo izmé&ru. Valkajot valigi piegulosu respiratoru,
tas nenodrosinas tadu pasu aizsardzibas Itment, jo lauj dalinam iekliit maskas iekSpusé
vietas, kur ir spraugas, piem&ram, caur saniem.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra materials Covid-19 parnesanas riska
mazina$anai: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-
prevention-and-control-in-healthcare-settings-COVID-
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