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Akuto respiratoro slimibu izsauceji

Virusi
gripas

paragripas

respiratori sincitialais (RSV)
adenovirusi

rinovirusi

enterovirusi

reovirusi u.c.

Mikoplazma

Bakterijas
stafilokoki (dif.diagnoze — alergéni,

streptokoki Kimiskas vielas)
legionellas
hlamidijas u.c.

Seénites

kandidas
aspergilas u.c.



Patogenéze

|zraisitaja iekliSana augséjos elposanas celos

Primara replikacija (primara lokalizacija)
(glotadas epitélijsinas vai limfoidos audos)

Viremija, bakteriemija, toksinemija

|zraisitaja diseminacija dazados organos
(sekundara lokalizacija)

|zraisitaja eliminacija un imunitates veidoSanas



Biezakie sindromi

Rinits
Sinusits
Faringits
Tonsilits
Traheits
Epiglotits
Laringits
Bronhits
Pneimonija



GRIPA

Influenza, gripa

* Influere — iebrukt (latinu val.)

* Gripper — satvert (francu val.)



GRIPA

aklta Infekcijas slimiba, kuru izraisijis gripas
viruss (A, B, C)

“lipiga” infekcijas slimiba

slimiba norit epidémiju, pandémiju veida



Gripas virusi

A virusi — plasi izplatiti

— 1zsauc slimibu cilvékiem un dzivniekiem

— augsta mirstiba epidémiju laika veciem cilvékiem
B virusi — plasi izplatiti

— rada A gripal lidzigu klinisko ainu

— augsta mirstiba epidémiju laika visu vecumu

cilvékiem

C virusi — nenozimigi slimibas izraisitaji

— neizsauc epidémijas, pandémijas



Gripas virusa struktura
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Gripas A (H1N1) virusa struktara
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Epidemija — saslimsanas gadijumu skaita straujs
pieaugums un slimibas strauja
izplatiSanas konkréta teritorija
(100 gadij. uz 100 000 iedzivotaju 1 ned.
laika)

Pandemija — gripas virusa strukttras batisku parmainu
dél strauji pieaugoss saslimsanas
gadijumu skaits, strauja infekcijas
izplatiSanas, smagu klinisku formu
pleaugums, netipiski augsta mirstiba,
skartas plasas geografiskas teritorijas



Gripas pandéemijas

1918.-1920. g. “Spanu gripa” A(H1IN1) tips.
Saslima apméram 500 miljoni cilvéku, nomira
20 miljoni.

1957.-1959. g. Azijas gripa A(H2N2) tips.
Saslima apméram 2 miljardi, nomira 1 miljons
cilvéku.

1968.-1969. g. Honkongas gripa A(H3N2) tips.
Miruso skaits nedaudz parsniedza 1 miljonu.

2009.-2011. g. A(H1N1).



Gripa

InficéSanas notiek:

- ar gaisa pilieniem, kas rodas, inficétai personai runajot,
Skaudot, klepojot

- netiesa kontakta cela ar netiram rokam, prieksmetiem,
kas kontaminéti ar slimo cilvéku elpcelu sekrétu, kura
atrodas virusi



Klinika

Inkubacijas periods — dazas stundas — 7 dienas

Vadosie simptomi — intoksikacija
— elpoSanas trakta bojajums (katarals sindroms; traheits)

Slimibas sakums — akuts

Sistemiskas izpausmes — drudzis
to (380-400C)
sauss, kairinoSs klepus
sapes aiz krasu kaula
galvassapes
nespeks
muskulu sapes
kaulu-locitavu sapes
anoreksija
vemsana
skidra védera izeja
hemoragisks sindroms
Kataralas izpausmes — sausums zava,

aizlikts deguns,
(xhiperémija)

Traheits — sapes aiz krtasSu kaula
— sauss klepus



Diagnostika

Kliniska aina
Epidemiologiska situacija
Laboratoriskie izmekl&jumi:
- virusa vai ta Ag atrasana augséjos elposanas celos
 imunfluorescences metode
* PKR
eaudu kultivésanas metode

Papildus izmeklgjumi
- kliniskie
- biokimiskie
- staru diagnostikas
u.c.



Gripas A(H1N1) arstesana

GlaxoSmithKline)

1. Etiotropa
Pretvirusu terapija
Medikamentu Medikaments ledarbiba Indicetais | LietoSanas | LietoSanas
grupa vecums forma kurss

Neiraminidazes | Oseltamivirs UzAunB > 1 gads Kapsulas, 5dienas 1

inhibitori: (TAMIFLU — firma | gripas virusu Skidums kaps. x2
Roche)
Zanamivirs UzAunB No 5 gadiem | Inhal&jams 5dienas 2
(RELENZA - firma | gripas virusu pulveris inhal. (2x5

mg)x2




2. Patogenétiska
Skidruma bilances nodrosinaana 1,5-21d/n

2,0-3,0 g C vitamins 2-3 dienas

3. Simptomatiska:
 pretsapju
* prettemperatiras  lidzekli
* pretklepus )

4. Komplikaciju arstesana



Gripas komplikacijas

Plausu komplikacijas
Primara gripas virusa izraisita hemoragiska pneimonija. Sajos gadijumos gripa
noris zibensveida ar |oti augstu temperatiru, hemoragisku izsvidumu plausas,
rentgenologiski — akdta respiratoriska disstresa aina, bez bakterialajam pneimonijam
raksturigiem infiltratiem. Sajos gadijumos 24 stundu laika var iestaties exitus letalis. ST
komplikacija vérojama reti, bet pandémiju laika tas biezums ievérojami palielinas.
Sekundara bakteériju izraistta pneimonija.

Biezak pievienojas atveseloSanas laika, izpauzas ar atkartotu temperatiras
pacélumu un stavokla pasliktindsanos. Pneimonijas izraisitaji ir Streptococcus
pneumoniae, Haemophylus influenzae, retak Staphylococcus aureus.

Hronisku plausu slimibu paasinajumi.
Arpusplausu komplikacijas

Miozits un mioglobindrija (biezak berniem).

Miokardits un perikardits.

Neirologiskas komplikacijas (Gijéna-Baré sindroms, transverss mielits un
encefalits) sastopamas |oti reti.

Toksiska Soka sindroms (gripas virusu ietekmé var aktivéties stafilokoku
kolonizacija).
Reia sindroms (neordinét bérniem aspirinu!)



Komplikaciju arstesana
Hemoragiska pneimonija — intensivas terapijas nodala.
Bakteriala pneimonija — ambulatori vai stacionara.

Bakterialu pneimoniju terapija

Atkariba no smaguma pakapes pacientus var arstét
ambulatoriski vai stacionara.

Antibakteriala terapija gripas epidémiju un It Tpasi
pandémiju laika jauzsak empiriski. Jaizvélas medikamenti,
kas darbojas uz iepriekS minétiem biezakajiem pneimoniju
izraisitajiem, ievérojot mikrobu iesp&amo rezistenci un
atibakterialo lidzeklu izmaksas.



Komplikaciju arstesana

Antibakteriala terapija stacionara pacientiem

Ampicilins 1,0-2,0 g 4 reizes diena i/v val
Amoksicilins/klavulanskabe 1,2 g 3 reizes diena i/v vali

Ceftriaksons 2,0 g diena i/v. (Ja 72 st. laika nav
uzlabosanas, japievieno Eritromicins 1,0 g
3 reizes diena i/v.)

Terapijas ilgums 7-10 dienas.



Antibakteriala terapija ambulatoriem pacientiem

Amoksicilins 500 mg 3 reizes diena p/o val

Amoksicilins/klavulanskabe 625 mg 2-3 reizes diena p/o
Alternativa - Cefuroksims 250-500 mg 2 reizes
diena p/o

Alergijas gadij.: Doksiciklins 100 mg 2 reizes diena
p/o val
Eritromicins 500 mg 4 reizes diena



Profilakse

Specifiska

* Vakcinacija
* Medikamentu lietosana (kimijprofilakse)



Profilakse

Nespecifiska

maksimali ierobezot apmekléjumus vietas, kur driizméjas cilveki,
pEéc iesp€jas mazak izmantot sabiedrisko transportu,

censties nepieskarties koplietoSanas priekSmetiem, virsmam
(kapnu margas u.c.),

izvairities no lifta lietoSanas,
personigas higiénas ievérosana:
— roku mazgasana,
— vismaz 1x diena izskalot rikli, degunu ar novaritu tdeni vai zalu téju,

— izmantot vienreizlietojamos mutautinus, salvetes klepojot, Skaudot,
no slimnieka censties atrasties ne mazak ka 1 m attaluma,
slimajam iesakams lietot sejas masku, atrodoties telpas ar citiem
cilvékiem,
védinat telpas.



Riska grupas

Veselibas riska grupas:

— bérni vec. no 6-23 mén. (smaga norise, komplikacijas)

— bérni vec. no 24-59 mén. (smaga norise)

— bérni péc 2 gadu vec. ar hron. blakusslimibam

— grutnieces

— pieaugusie un bérni ar hron. sirds un asinsvadu slimibam,
plausu slimibam

— pieaugusie un bérni, kuriem pédéja gada laika bijusi
nepiecieSama mediciniska noveérosana vai hospitalizacija

— bérni un pusaudzi (1-18 g.v.), kuri ilgstosi sanem aspirinu
(Reja sindroms)

— pansionatu un citu slégtu veselibas aprupes iestazu iemitnieki

— personas péc 65 gadu vecuma



Riska grupas

Prioritaras grupas:
— veselibas apripes darbinieki
— darbinieki, kas strada apkalpojosa sfera



Valsts 50% apmeéra kompense vakcinaciju pret gripu:

1) personam vecuma no 65 gadiem,;

2) pieaugusSajiem, kuri pieder pie sadam veselibas riska
grupam:

— personas ar hroniskam plauSu slimibam;

— personas ar hroniskam kardiovaskularam slimibam
neatkarigi no to c€lona;

personas ar hroniskam vielmainas slimibam;
personas ar hroniskam nieru slimibam;

personas ar imundeficitu;

personas, kuras sanem imunsupresivu terapiju;

3) grutniecém



Valsts 100% apmera kompense vakcinaciju pret gripu:

1) bérniem vecuma no 6 1idz 24 meénesiem;

2) bérniem vecuma no 24 meénesiem lidz 18 gadiem, kuri
pieder pie Sadam veselibas riska grupam:

— bérni ar hroniskam plausu slimibam;

— bérni ar hroniskam kardiovaskularam slimibam neatkarigi
no to célona;

— bérni ar hroniskam vielmainas slimibam;

— bérni ar hroniskam nieru slimibam;

— bérni ar imindeficitu;

— bérni, kurt sanem imunsupresivu terapiju;

— bérni, kuri 1lgstoSi sanem terapiju ar ac. acetylsalicylicum



Kimijprofilakse

Oseltamivirs — 75 mg (1 kapsl.) 1 reizi diena

Zanamivirs — 2x5 mg (inhalacijas) 1 reizi diena.

Pé&cekspozicijas profilaksi turpina 10 dienas péc
pédéja zinama kontakta reizes — tikal riska grupam



Paldies par uzmanibu!



