Rekomendacijas multirezistentu Gram-negativu, t.sk., karbapenemazu (piem., oxa-48, KPC,
NDM u.c.) producéjosu baktériju uzliesmojumu kontrolei un izplatibas ierobezoSanai
slimnicas

Multirezistentu Gram-negativu, t.sk., karbapenemazu producéjoSu baktériju izplatiSana slimnicas ir nozimiga
sabiedribas veselibas probléma vairdkas valstis. Sis materials ir paredzéts arstniecibas personam, lai efektivak
Istenotu pasakumus agrinai pret karbapenémiem rezistento Enterobacteriaceae dzimtas baktériju identificésanai
un izplatisanas kontrolei stacionaros.

Kas ir karbapenému rezistentas Enterobacteriaceae (KRE)?

Enterobacteriaceae baktérijas ir dala no zarnu trakta mikrofloras. Karbapenému rezistence var attistities
antibakterialas terapijas rezultata, ka ari tikt nodota ar karbapenému grupas antibiotiku noardosa enzima —
karbapenemazes — nosakosa géna palidzibu.

Pirmais karbapenemazes oxa-48 producéjosas un pret kolistinu [Fezaias
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Iss pacientu skrininga algoritms

1. Pacientam anamnézé karbapenému rezistentu |
baktériju (t.sk., K.pneumoniae, A.baumanii u.c.)
kolonizacija vai infekcija

2. Pédéjo 12 ménesu laika pacients: JA

e Stacionéts cita slimnica Latvija L )
e Stacionéts cita slimnica arzemeés

e llgstosi atradies socialas apripes centra

e Bijis epidemiologiski nozimiga kontakta ar

citu pacientu, kam zinama MR baktériju
kolonizacija vai infekcija

Veic skriningu:

e nosita rektalo iztriepi vai fécu paraugu uz

Enterobacteriaceae spp. un multirezistento floru.

Papildus uzseéjumi péc nepieciesamibas / kliniskas
situacijas:

e  bricu uzséjumi;
e urina uzséjums pacientiem ar urina ilgkatetru;
]

Nodrosina pacientam izolacijas palatu lidz negativam
skrininga rezultatam.

Pozitivas atradnes gadijuma:

e norada faktu par KRE kolonizaciju vai infekciju
pacienta izraksta;

e rekomendé turpmako gadu pacientu izolét atkartotas
stacionésanas gadijuma;

e zino Slimibu profilakses un kontroles centram (SPKC)

par katru pret karbapenémiem
rezistento Enterobacteriaceae dzimtas
mikroorganisma konstatésanas gadijumu.

Kapéc multirezistentas, t.sk., karbapenemaZu producéjosas Gram-negativas baktérijas ir epidemiologiski

nozimigas?

e Rezistence pret vairakam antibiotiku grupam = ierobeZotas arstésanas iespéjas.
Uzséjuma aug: Serratia marcescens / NDM
Ampicillin Rezistents
Amoxicillin/Clavulanic acid
_ Piperacillin/Tazobactam |
Cefotaxime Rezistents
Ceftazidime Rezistents
Imipenem Rezistents
Meropenem Rezistents
Ciprofloxacin Rezistents
Amikacin Jutigs
Gentamicin Rezistents
Chloramphenicol Jutigs
Trimethoprim/Sulfamethoxazole Rezistents
ESBL negativs
Fosfomycin (iv) Rezistents
e To izraisitas infekcijas ir asociétas ar sareZgitaku arstéSanu, augstaku pacientu mirstibu un lielakam
arstéSanas izmaksam un personala noslogojumu.
e Karbapenemazes producéjosas KRE var nodot $o génu citam baktérijam, tadéjadi palielinot MR baktériju

izplatibu.
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KRE un citu MR baktériju izplatiba

Galvenais MR baktériju transmisijas ce|$ slimnicas apstaklos ir kontakta transmisija ar personala rokam vai
kontaminétu medicinas aprikojumu, ja netiek ievérota pareiza roku higiéna un kontakta transmisijas izolacijas

pasakumi.

Biitiskakie riska faktori KRE kolonizacijai un infekcijam:

e ilgstosa stacionésana, [ el letotons
- —v - . - .. - = * ArstBianas TP
e arstéSanas intensivas terapijas palata (ITP) ek smege lioe
e arstésanas slimnicas arzemes, © oo matanss s
e antibakteriala terapija (ipasi fluorohinoloni, cefalosporini, karbapenémi,

vankomicins).

e aprlpe socialas aprupes centros, ﬂ

Riska grupu pacientu savlaiciga identificéSana un skrinings, ka ari izoléSana samazina

N

multirezistentu baktériju transmisijas un to izraisitu infekciju izplatisanas risku. ‘\j

Fécu mikrobiologisko skriningu uz Enterobacteriaceae spp. un multirezistento floru bitu rekomendéjams veikt,
ja:

e pacients parvests no citas slimnicas vai sociala apripes centra (Latvija vai arzemes);
e arstéjies stacionara (Tpasi ITN) pedéja gada laika; &
Atkariba no epidemiologiskas situacijas slimnica skrinings apsverams:
= pacientiem, kas parvesti no ITP nodalas uz parasta profila nodalu 7. diena péc parvesanas,
[idz tam ieverojot izolacijas reZimu un atbilstoSus infekciju kontroles pasakumus;
= pacientiem ITP iestajoties/izrakstoties un katra 7. dien3;
o ieprieks dokumentéta multirezistentu baktériju kolonizacija vai infekcija.
e bijis epidemiologisks kontakts ar pacientu (piem., stacionéti viena palata), kam identificéta kolonizacija vai
infekcija pédéja gada laika.

Minéto riska grupu pacienti lldz mikrobiologiska skrininga atbildes rezultatiem jaievieto izolacijas palatas.

Konstatéjot MR karbapenemazu producéjosas baktérijas, rekomendéjams:

e ievérot kontakta transmisijas piesardzibas pasakumus;

e pacientu ievietot izolacijas palats3;

e apzinat epidemiologiskas kontaktpersonas (pacientus, kas vienlaicigi atraduSies viena palata).
Kontaktpersonam veikt fécu skriningu 0. un 7. dien3;

e zinot Slimibu profilakses un kontroles centram (SPKC) par katru pret karbapenémiem
rezistento Enterobacteriaceae dzimtas mikroorganisma konstatésanas gadijumu atbilstosi
Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu nr. 7 “Infekcijas slimibu registracijas
kartiba 3. pielikuma I dalas 10. punktam;
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e pacientu izrakstot no slimnicas vai parvedot uz citu arstniecibas iestadi:

o pacienta izraksta pie diagnozém noradit, ka pacients kolonizéts ar konkréto MR baktériju;
rekomendacijas noradit, ka atkartotas stacionésanas gadijuma vismaz turpmako gadu janodrosina
izolacijas rezims,tadéjadi bridinot kolégus un samazinot risku $adu MR baktériju izplatibai citos
stacionaros.

Ja pacientam bijis epidemiologsiki nozimigs kontakts ar pacientu, kam konstatéta MR, karbapenemazu
producéjosu baktériju kolonizacija vai infekcija, nepiecieSams:
e tonoradit pacienta izraksta un rekomendét pacienta izolaciju, ievérojot infekciju kontroles pasakumus,
e ja pacientu parved uz citu stacionaru, rekomendét 7. diena veikt fé¢u skriningu uz karbapenemazu
producéjosam Gram-negativam baktérijam.

KRE kolonizacija un infekcija

KRE atradne mikorbiologiskajos izmeklgjumos var nozimét kolonizaciju vai infekciju.

Kolonizacijas gadijuma pacientam nav klinisku simptomu, jo T baktérija nav izraisijusi slimibu. Pastav risks, ka Sada

MR baktérija var izraisit infekciju pasam pacientam vai var tikt parnesta un kolonizét vai inficét citus pacientus.

Kolonizacijas gadijuma antibakteriala terapija nav indicéta, bet pacientam janodrosina izolacijas rezims.

Kadas infekcijas var izraisit KRE

Visbiezak — slimnica iegltas pneimonijas, t.sk., ar ventilaciju asociétas pneimonijas, urincelu infekcijas, t.sk., ar
katetru asociétas urincelu infekcijas, bakterémijas, abscesus u.c.
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