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KOPSAVILKUMS PAR 2022. GADA 22. NEDELU

Saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu Nr. 948 ,, Noteikumi
par gripas pretepidémijas pasakumiem* 8.1 punktu un, balstoties uz 10. nedéjas monitoringa
datiem, Slimibu profilakses un kontroles centrs 17.03.2022. pazinoja par gripas epidémijas
sakumu.

2022. gada 22. ned¢la gripas intensitate Latvija samazinajas — registréti 33,4 gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem (21. ned&la — 76,7 uz 100 000 iedz.).

Gimenes arstu praksés (GAP) 2022. gada 22. nedgla registréti 19 gripas gadijumi: 5
gadijumi Liepaja (99,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem), 13 gripas gadijumi Riga (68,1
gadijums uz 100 000 iedzivotajiem) un 1 gadijums Ventspili (13,4 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem).

Akiito augsgjo elpcelu infekciju (AAEI) gadijumos 22. nedela GAP vérsas 438 pacienti
jeb vidgji 770,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (21. ned€la — 1056,1 uz 100 000 iedz.).

Pneimoniju gadijumos GAP vérsuSies 8 pacienti - 14,1 gadijums uz 100 000
iedzivotajiem (21. nedéla — 14,1 uz 100 000 iedz.).

Stacionaras arstniecibas iestades zinoja par 6 hospitalizétiem gripas pacientiem:

Riga (2), Valmiera (4) un par 1 hospitalizétu pacientu ar gripas izraisitu pneimoniju (Riga). No
kopa (7) hospitalizétiem pacientiem visi bija bérni vecuma lidz 14 gadiem.

SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” laboratorija (NMRL) 22. nedgla
izmekleti 37 Kliiskie paraugi. Pozitivi gripas virusa paraugi nav noteikti. No BKUS
“Tornakalns” apakstipa noteikSanai sanemti 23 paraugi un visi raksturoti ka A/H3 gripas virusi.
Noteikti citi elpcelu virusi: rinovirusi (7), koronovirusi (6), adenovirusi (3), RSV (2) un
bokaviruss (1)

! Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem” https://likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-
pretepidemijas-pasakumiem
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GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

Gripas intensitate administrazivajas teritorijas 2020.-2021. un 2021.-2022. gada sezona

2022. gada 22. nedgla gripas izplatiba registréta tris administrativajas teritorijas un visas
— Liepaja, Riga un Ventspili intensitate neparsniedza 100 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem.
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Gripas intensitate 2021.—2022. gada un ieprieksejas sezonas
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Kop$ sezonas sakuma (2021. gada 40. nedgla) Iidz 2022. gada 9. ned¢lai Latvija gripas
intensitate bija zema. 2022. gada 10. nedéla vid&ja gripas intensitate ieveérojami palielinajas un
parsniedza bazes ITmeni — tika pazinots par gripas epidémijas sakumu. 2022. gada 22. nedéla
registréti 33,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (21. nedéla — 76,7 uz 100 000 iedzivotajiem).
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Akiitas augsejo elpcelu infekcijas 2021.—2022. gada un ieprieksejas sezonas

No 2021. gada 40. nedglas Iidz 2022. gada 22. nedélai pacientu vérSsanas ambulatorajas

V——

arstniecibas iestades AAEI gadijumos bija ievérojami augstaka neka ieprieksgja sezona un
pedgjo piecu sezonu vidgjie raditaji. 2022. gada 22. ned€la ambulatorajas iestadés Versusos



pacientu skaits AAEI gadijumos samazinajas — 770,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (21.
nedéla 1056,1 uz 100 000 iedzivotajiem).
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Pneimonijas 2021.—-2022. gada un iepriekséjas sezonas

2022. gada 22. nedéla ambulatorajas iestadés versusos pacientu skaits pneimoniju
gadijumos nav mainijies kop$ pagajusas nedelas — 14,1 gadijums uz 100 000 iedzivotajiem.
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STACIONETIE PACIENTI GRIPAS GADIJUMOS

Stacionétie pacienti 2021.—2022. gada sezona

2022. gada 22. nedela ar diagnozi gripa stacionéti 6 pacienti: 4 pacienti stacionéti
Vidzemes slimnica un 2 pacienti Bérnu kliniska universitates slimnica (BKUS).
Par vienu stacion&tu pacientu ar gripas izraisitu pneimoniju informgja BKUS.
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Staciongéti gripas pacienti pa vecuma grupam

2022. gada 22. nedg¢la pacienti, kuri bija uznpemti slimnicas ar diagnozi gripa, bija bérni
dazadas vecuma grupas: 4 pacienti bija 0-4 gadu un 2 pacienti 5-14 gadu vecuma grupa.
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GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

Lidz 2022. gada 22. ned€lai Sapemta informacija par trim naves gadijumiem ar
laboratoriski apstiprinatu A tipa gripu (divas sievietes vecakas par 80 gadiem un virietis virs 70
gadiem). Pacientiem bija blakus saslimsanas: sirds-asinsvadu slimibas, elposanas celu slimibas,
cukura diabéts, nervu sistémas slimibas un onkologiskas slimibas. Divi pacienti nebija
vakcinéti, savukart vienas pacientes vakcinacijas statuss pret gripu nav zinams.



VIRUSOLOGIJAS DATI

SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionala mikrobiologijas
references laboratorija (NMRL)? kop$ sezonas sakuma (2021. gada 40. nedéla) izmekléeti 1 814
pacientu Klmiskie paraugi.

2022. gada 22. nedéla izmeklésanai uz elpcelu virusiem sanemti 37 Kliniskie paraugi.
Pozitivi gripas virusa paraugi nav noteikti. Noteikti citi elpcelu virusi: rinovirusi (7),
koronovirusi (6), adenovirusi (3), RSV (2) un bokaviruss (1).
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42. 75 1 1 8 2 1 2 15 20,0 0,0 10,7
43. 89 1 3 3 4 2 2 16 18,0 0,0 34
44, 70 3 3 4 11 15,7 0,0 4,3
45. 67 5 5 7,5 0,0 75
46. 56 1 2 1 5 9 16,1 0,0 3,6
47. 40 1 1 1 1 10,0 0,0 2,5
48. 49 6 1 1 2 1 15 30,6 0,0 12,2
49. 38 3 4 2 1 12 31,6 0,0 7,9
50. 41 2 4 3 2 11 26,8 4,9 9,8
51. 45 3 1 4 2 10 22,2 0,0 6,7
52. 45 5 1 3 2 2 13 289 11,1 2,2
01. 41 5] 1] 2 1 10 244 00] 122
02. 61 1 5 1 2 2 14 23,0 1,6 8,2
03. 51 1 3 1 4 4 1 18 35,3 2,0 5,9
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21, 56 12 2 4 2 1 1 6 28 50,0 21,4 3,6
22, 37 2 3 7 1 6 19 51,4 0,0 54
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2 https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references-laboratorija
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Izmekléto paraugu skaits un pozitive paraugu ipatsvars
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Gripas virusu tipeésana

Saja sezona NMRL izmeklétajos paraugos kopa apstiprinati 145 A tipa gripas virusi, no
tiem 100 raksturoti ka A/H3. 2022. gada 22. ned€la pozitivi gripas virusa paraugi nav noteikti.
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Gripas virusu apakstipa noteikSanai NMRL tiek sanemti paraugi no citam slimnicam.
2022. gada 22. nedéla NMRL sapemti 23 A tipa gripas virusa paraugi no BKUS “Torpakalns”
apakstipa noteikSanai - visi raksturoti ka A/H3 gripas virusi.



PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA
Eiropas gripas uzraudzibas tikla Flu News Europe zinojums 3

2022. gada 20. nedgéla (16.05.-22.05.) par plasu gripas izplatitu zinoja 8 valstis.

No izmekletajiem paraugiem uzraudzibas tikla primaras veselibas apripes iestades
pacientiem, kuriem bija gripai Iidzigi simptomi (ILI) vai ARI simptomi, uz gripas virusiem
pozitivo paraugu patsvars samazinajas lidz 7%, kas ir zem epidémijas slieksna.

Somija ar pozitivo paraugu ipatsvaru 50% bija vieniga valsts, kura zinoja par pozitivo
paraugu ipatsvaru Virs 30%.

Noteikti A tipa un B tipa gripas virusi, visas monitoringa sistémas domingjoss ir A/H3.

Hospitaliz&étu pacientu vida ir novérojams gan A tipa, gan B tipa gripas viruss.

Kvalitativie indikatori

No 38 valstim, kuras zinoja par izplatibas intensitati, 21 valsts informé&ja, ka gripas
intensitate nav parsniegusi bazes limeni, 14 valstis zinoja par zemu intensitati, 2 pazinoja par
Vidgju intensitati (Gruzija un Kazahstana) un viena (Luksemburga) zinoja par augstu intensitati.

No 39 valstim, kas atzim&ja teritorialas izplatibas raditajus, 14 informé&ja, ka gripas
aktivitate nav noverota, 14 valstis informé&ja par sporadisku gripas izplatibu, 2 valstis zinoja par
lokalu izplatibu (Moldova un Skotija), 1 valsts zinoja par regionalo gripas izplatibu
(Luksemburga) un 8 valstis zinoja par plasu teritorialo gripas izplatibu (lgaunija, Gruzija,
Vacija, Latvija, Niderlande, Norvégija, Portugale un Zviedrija).

Gripas virusu tipeSana arpus gripas uzraudzibas tikla
2022. gada 20. nedéla 2021.-2022. gada sezona kopa

Virusa tips un apakstips
o

Al‘psnprf“.a“ g § 1391/ 41 611 3% 124 113/ 2 501 854 5%
zmekléti kopa
A tipa gripas virusi 1344 96 % 121978 98 %
A netipats 1108 - 92 805 -
A(HINT)pdm0g 2 1% 2434 8 %
A(H3N?) 234 99 % 26739 92 %
B tipa gripas virusi 52 4% 2135 2%
Nav noteikta Iinija 49 94 % 2 047 -
B/Yamagata linija - - 2 4%
B/Victoria linija 3 6 % 86 96 %

@A un B tipa virusiem saucgjs ir kopgjais noteikto gripas virusu skaits; A tipa gripas virusu apakstipiem saucgjs ir
kopégjais tipeto A tipa gripas virusu skaits; B tipa gripas virusu celmiem saucgjs ir kopgjais raksturoto B tipa gripas virusu skaits

3 https://flunewseurope.org/




Pasaules Veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla*
2022. gada 30. maija 420. zinojums (balstoties uz datiem lidz 15. maijam)

Pasreizgjie gripas uzraudzibas dati ir jainterpreté piesardzigi, jo notiekosa COVID-19
pandémija dazados apméros ir ietekméjusi pacientu iestazu mekl&jumu, arstniecibas personala
darbu, ka ari test€Sanas prioritates un iesp&jas dalibvalstis. Dazadie dalibvalstu Tstenotie
higiénas un fiziskas distancésanas pasakumi, lai samazinatu SARS-CoV-2 virusa parneSanu,
visticamak, ir ietekm&jusi gripas virusa izplatibas samazinasanos.

- Pasaules m&roga gripas aktivitate turpina samazinaties péc sava maksimuma 2022. gada
marta.

- Ta ka Covid-19 pandémijas laika arvien vairak tiek konstatéta gripa, valstim tika
ieteikts sagatavoties gripas un SARS-CoV-2 kopgjai cirkulacijai. Tiek rekomendéts
uzlabot integréto uzraudzibu, lai vienlaikus uzraudzitu gripu un SARS-CoV-2, ka ari
pastiprinat gripas vakcinacijas kampanu, lai novérstu smagas slimibas un hospitalizaciju
saistiba ar gripas infekciju. Arstiem diferencialdiagnoze janem veéra gripa, jo ipasi augsta
riska grupam attieciba uz gripu, veicot laboratoriskas parbaudes un arstéSanu saskana ar
valsts vadlinijam.

- Ziemelu puslodes mérena klimata zona gripas aktivitate Samazinajas vai saglabajas
stabila Iimen1. Tiek konstatéta galvenokart A(H3N2) gripa un B/Victoria Iinijas gripa.

- Ziemelamerika gripas aktivitate salidzinajuma ar ieprieks$€jo periodu bija stabila un
gripas pozitivo gadijumu ipatsvars bija augstaks neka parasti $im gadalaikam raksturigs.
Galvenokart dominé A(H3N2). Respiratori sincitiala virusa (RSV) aktivitate saglabajas zema
limeni Amerikas Savienotas Valstis un Kanada.

- Centralazija netika zinots par gripas gadijumiem.

- Eiropa gripas aktivitate turpina samazinaties, domingjot A(H3N2) gripas virusam.

- Austrum Azija gripas aktivitate, ar domingjoso B-Victoria Iinijas virusu, turpina
samazinaties Kina. Citas regiona valstis gripas Saslimstibas raditaji un aktivitate saglabajas
zema Itmeni. A(H3N2) parsvara konstatéts dienvidu provincgs.

- Ziemelafrika Tunisija zinoja par vienu A(H3N2) gripas gadijumu.

- Rietum Azija gripas virusa aktivitate bija zema, iznemot Gruziju un Kataru, kur
A(H3N2) gripas gadijumiem bija vérojams pieaugums, galvenokart tika zinots par A(H3N2) un
daziem A(HIN1)pdmO09 un B tipa gripas gadijjumiem.

- Karibu juras regiona un Centralamerika gripas aktivitate, kur parsvara noteikta A/H3N2
gripa, saglabajas zema.

- Tropu Dienvidamerika gripas aktivitate bija zema, zinots par A(H3N2) gripas
noteiksanu.

- Tropu Afrika gripas aktivitate saglabajas zema Itmeni, kur domingja A(H3N2).

- Dienvidazija gripas virusu noteikSanas limenis bija zems, tika zinots par paris A(H3N2),
A(H1IN1) un B tipa gripas virusu gadijumiem.

- Dienvidaustrumu Azija, Singapura tika zinots par sporadiskiem A(H3N2) gripas
gadijumiem un Malaizija par sporadiskiem A un B tipa virusa gadijumiem.

- Dienvidu puslodes mérena klimata josla kopuma saglabajas zema gripas aktivitate,
iznemot Argentinu un Cili. Dienvidafrika un Australija novérojams gripas noteik3anas
pieaugums. RSV aktivitate paaugstinajusies Australija, me&rena aktivitate vérojama
Dienvidamerika un mérena Iimeni saglabajas Dienvidafrika.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 111 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika periodu no 2022. gada 2. maija lidz 15.

4 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-
influenza-update
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maijam (2022. gada 27. maija dati). PVO GISRS laboratorijas $aja laika posma parbaudija
vairak neka 224 033 paraugus.

Kopa pozitivi Uz gripas virusiem bija 23 784 paraugi, no kuriem 23 393 (98,4%) bija A
tipa gripa un 394 (1,6%) B tipa gripa. No tip&étiem A tipa gripas virusiem 153 (4,3%) bija
A/HIN1pdmQ9 un 3 427 (95,7 %) A/H3N2. No raksturotajiem B tipa gripas virusiem 129
(100%) piedergja B-Victoria linijai.

2022. gada 21.— 24. februari Zen&va, Sveicg, notika PVO konsultativa sanaksme par gripas
vakcinu sastavu lietosanai Ziemelu puslodes 2022.— 2023. gada gripas sezona. Ar ieteicamo
gripas virusa vakcinu sastavu lietoSanai 2022.—2023.gada ziemelu puslodes gripas sezona var
iepazities PVO timekla vietné: https://www.who.int/publications/m/item/recommended-
composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2022-2023-northern-hemisphere-
influenza-season.

Covid-19 pandémijas laika PVO mudina valstis, jo 1pasi tas, kuras no GISRS ir sanémusas
multiplex gripas un SARS-CoV-2 reagentu komplektus
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/multiplex.html), turpinat ikdienas gripas
uzraudzibu, parbaudot paraugus no gripas uzraudzibas vietam uz gripas un SARS-CoV-2
virusiem un savlaicigi zinot epidemiologisko un laboratorijas informaciju regionalajam un
globalajam platformam (https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1316069/retrieve).

2022. gada  31. janvari  publicétas  aktualizétas  pagaidu  vadlinijjas -
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-integrated_sentinel_surveillance-
2022.1

Globala Itmeni SARS-CoV-2 pozitivOo paraugu ipatsvars N0 Uzraudzibas tikla Saja
parskata perioda bija aptuvéni 13% visos PVO regionos. Kopgjais pozitivo paraugu skaits no
vietam, kas nav kontrolpunkti bija zem 10%, iznemot Klusa okeana rietumu regionu, kur tas
bija virs 30%.

Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijas
gripas vakcinas sastavam 2022.-2023. gada sezonai Ziemelu puslodé .

Cetru komponentu vakcinas, Kuru razosana tiek izmantotas olas, tiek rekomendgts:
— A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO09-/idzigs viruss;
— A/Darwin/9/2021 (H3N2)- lidzigs viruss;
— B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)- lidzigs viruss;
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)- /idzigs viruss.

Cetru komponentu vakcinas, kas tiek razotas izmantojot $iinas jeb rekombinantas vakcinas,
jaieklauj $adu virusu antigeni:

— A/Wisconsin/588/2019 (HIN1)pdmQ9- lidzigs viruss;

— A/Darwin/6/2021 (H3N2)- lidzigs viruss;

— BJ/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)- lidzigs viruss;

— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)- lidzigs viruss.

Abu tris komponentu vakcinu sastava ka B tipa virusa sastavdala jaiek]auj B/Yamagata
linijas B/Phuket/3073/2013 Iidzigs viruss. Pilns zinojums par Pasaules Veselibas Organizacijas
2022. gada 25. februara lemumu ir publicéts PVO interneta vietng °.

5 https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2022-2023-northern-hemisphere-influenza-season
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/multiplex.html
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1316069/retrieve
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-integrated_sentinel_surveillance-2022.1
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https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2022-2023-northern-hemisphere-influenza-season

10

PAR GRIPAS MONITORINGU

2021.-2022. gada sezona monitoringa ir iesaistitas 45 gimenes arstu prakses (GAP)
desmit administrativajas teritorijas — Liepaja, Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Reézekne
(Latgale), Jiurmala (Pieriga), Valmiera, Gulbene (Vidzeme), Jékabpils, Jelgava (Zemgale) un
Riga.

Kopéjais registréto pacientu skaits atlasitajas GAP - 70 500 jeb 3,7 % no Latvijas
iedzivotaju populacijas. GAP katru nedé/u sniedz datus par pacientu skaitu, kas versusies pec
mediciniskas palidzibas arsta prakse gripas, AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu
skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi. Péc GAP sniegtas informacijas tiek
aprekinata gripas izplatibas intensitate pa teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novertetu sezonalas gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringa tiek
iesaistitas slimnicas visas administrativajas teritorijas. Saja sezona ir iesaistitas 10 slimnicas
devinas pilsétas. Slimnicas katru nedélu informé par pacientiem stacionétiem gripas un gripas
pneimonijas gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un>
gadi.

2021.-2022. gada sezonas monitoringa pirmsskolas un visparejas izglitibas iestades
netika iesaistitas. 2020.-2021. gada un iepriekséjas sezonas monitoringa tika iesaistitas
izglittbas iestades (skolas un bernudarzi) 10 administrativajas teritorijas, kas informéja par
bernu un skolenu apmeklejumu katru nedefu ceturtdien. Pagajusaja sezona Covid-19
pandemijas dé] macibas izglitibas iestades notika attalinati, tadel visparéjas izglitibas iestades
nevaréja sniegt objektivo informaciju par audzeknu apmekiejumu.

Virusologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem tiek sapemti no SIA ,, Rigas
Austrumu Kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas (NMRL). Parskata tiek iekjauta informacija par izmekléto kiimisko paraugu skaitu,
kas tiek izmekleti NMRL ar polimerazes kedes reakcijas (RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu
virusu noteiksanai. NMRL paraugi tiek sapemti no Rigas stacionarajam arstniecibas iestadem,
no regionalajam slimnicam, ka ari no Citam, ambulatorajam iestadem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologes Kate Karolina Kalasnikova un Darja Vasilevska.

2021.-2022. gada sezonas AAEI un gripas monitoringa 2022. gada 22. nedéla datus sniedza:

e 36 gimenes arsta prakses 10 administrativajas teritorijas (registréto pacientu skaits 56 866 jeb 3,0 % no Latvijas iedzivotaju
skaita)

e 9 stacionaras arstniecibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicésana un citésana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir
obligata.




