Pértiku baku epidemiologiskas kontroles pasakumi
Ieteikumi arstniecibas personam

levads

Patlaban vairakas pasaules valstis ir vérojams p&rtiku baku (turpmak - PB) uzliesmojums,
kura mérogs un ietekme uz sabiedribas veselibu joprojam nav skaidrs [aktualako informaciju skatit
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra ttmekla vietng']. Lielaka dala gadfjumu ir jaunu
virie$u vida, kuri sevi identific€ ka viriesi, kam ir dzimumattiecibas ar virieSiem. Naves gadijumi
nav bijusi pazinoti. Kliniska aina parasti tiek raksturota ka viegla, vairuma gadijumu ta izpauzas
ar bojajumiem uz dzimumorganiem vai genitalijam, kas norada, ka transmisija, iesp&jams, notikusi
cieSa fiziska kontakta rezultata seksualo aktivitasu laika. Vairakas valstis ir zinojuSas par
gadijumiem, kas, iesp&jams, ir saistiti ar piedaliSanos pasakumos Spanija (Madridé un Kanariju
salas) un Belgija (Antverpeng). Tomér daudzas valstis zino arl par gadijumiem, kuriem nav
zinamas epidemiologiskas saiknes ar celoSanu uz arzemém, saskarsmi ar citiem gadijumiem,
dzivniekiem vai konkr&tu pasakumu apmekl&sanu.

Saskana ar Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - ECDC) veikto riska
novértéjumu?, PB izplatidanas iespéjamiba personam ar vairakiem seksualajiem partneriem
Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomikas zonas valstis tiek uzskatita par augstu. Lai gan vairuma
gadijumu personam ir bijusi viegli slimibas simptomi, PB viruss var izraisit smagu slimibas
kliisko norisi $adas iedzivotaju grupas: zidaini un mazi bérni, griitnieces, personas ar nomaktu
imunsisttmu. ECDC vérté PB risku ka vid&ju personam ar vairakiem seksualajiem partneriem
(tostarp dazam grupam virieSu, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem) un zemu plasSakai
sabiedribai.

PB ir reta virusu izraisita infekcijas slimiba, kura visbiezak sastopama Centralafrikas un
Rietumafrikas valstis. Infekcijas rezervuars daba joprojam nav zinams, bet viruss tika konstatets
daziem grauzgjiem un pértikiem, no kuriem inficgjas ar1 cilvéki. PB gadijumi cilvékiem bija
registréti arT arpus Afrikas saistiba ar starptautiskiem celojumiem vai importétiem dzivniekiem.
Pertiku baku inkubacijas periods (laiks no infic€Sanas lidz simptomiem) ir no 5 lidz 21 dienai,
visbiezak 6-16 dienas.

PB virusa parneSana no cilvéka uz cilvéku ir reta, tacu ir zinots par dazadu posmu
infekcijas parneSanas k&dém cilvéku vidu. Lidzigi ka baku gadijuma, PB virusa parneSana no
cilvéka uz cilvéku notiek galvenokart ar lieliem elpcelu pilieniem tieSa un ilgstoSa kontakta laika.
Turklat ar PB var inficéties tie$sa saskaré ar infic€tas personas kermena Skidrumiem vai
piesarnotiem priek$Smetiem, pieméram, gultas velu vai apgérbu. Ir dokumentgti citi parnesanas celi,
pieméram, vertikala (no mates bérnam) un nozokomiala transmisija. Lai gan nekad nav zinots par
transmisiju ar cilvéka izcelsmes biologiskajam vielam, visticamak §is parneSanas veids ari ir
iespgjams.

Vispargjais PB epidemiologiskas uzraudzibas, gadijumu izmekl&Sanas un kontaktpersonu
1zsekoSanas merkis ir parraut inficésanas kédes un apturét PB uzliesmojumu. Mingtaja konteksta
1z8kiroSi svarigi atri identificét PB gadijumus un klasterus, nodroSinat optimalu pacientu veselibas
apriipi un izolaciju, lai noveérstu turpmaku virusa parneSanu, identific€t, informet un mediciniski
uzraudzit kontaktpersonas, pasargat veselibas apriipes darbiniekus un pielagot efektivus kontroles
un profilakses pasakumus PB infekcijai.

Indikacijas PKR testéSanai uz PB

1 https://www.ecdc.europa.eu/en/monkeypox-outbreak
2 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak.pdf
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ECDC aktualiz€ja Pasaules Veselibas organizacijas PB gadijuma definiciju un iesaka
testét® [2] ar PKR testu diagnozes apstiprinasanai vai izslégsanai pacientus, kuri atbilst varbiitgja
gadijuma krit€rijiem:

(1) Persona ar neskaidras etiologijas izsitumiem* jebkura kermena dala

UN

viens vai vairaki citi PB infekcijas simptomi**, kas paradijusies péc 2022. gada 1. marta

UN

viens no $adiem apstakliem vai faktoriem:

- ir sanemts pozitivs ortopoksvirusa infekcijas laboratorijas testa rezultats (pieméram,
ortopoksvirusam specifiska pozitiva PKR bez sekvencéSanas, virusa konstatacija elektroniskaja
mikroskopija, pozitivs serologiskais tests);

- ir epidemiologiska saikne (kontakts) ar apstiprinatu vai varbiitéju PB baku gadijumu 21
dienu pirms simptomu paradiSanas;

- ir informacija par celoSanu uz PB endémisku valsti 21 dienu pirms simptomu
paradiSanas;

- pacients ir jebkuras seksualas orientacijas persona, kurai 21 dienu pirms simptomu
paradiSanas bijusi vairaki vai anonimi seksualie partneri;

- pacients ir virietis, kuram ir sekss ar virieSiem.

VAI

(2) Persona ar neskaidras etiologijas generalizétiem vai lokalizé€tiem makulopapulariem
vai vezikulopustulariem izsitumiem, kad jauni adas bojajumu elementi paradas centrifugali
(virziba prom no sakotngjas vietas) un tiem ir raksturiga umbilikacija (iedobumu raSanas vezikulu
vai pustulu centra) vai kreveles, pacientam ir limfadenopatija un viens vai vairaki citi ar PB
saderigi simptomi**.

* Lokalizéti vai generalizéti makulopapulari vai vezikulopustulari izsitumi, kad jauni ddas bojajumu
elementi parddas centrifugali (virziba prom no sakotnéjas vietas) un tiem ir raksturiga umbilikdacija (iedobumu
rasanas vezikulu vai pustulu centra) vai kreveles.

** Kermena temperatiras paaugstinasands (parasti >38,5°C), galvassapes, muguras sapes, nogurums,
limfadenopatija (lokalizéta vai generalizéta).

ZinoSana

Arstniecibas personam nekavéjoties diennakts laika telefoniski [talr.67271738] un
rakstiski jazino par katru varbaitéju un laboratoriski apstiprinatu PB gadijumu Slimibu profilakses
un kontroles centram?, kas veic gadijuma epidemiologisko izmeklé3anu, organizé pretepidémijas
pasakumus un zino Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centram un Pasaules Veselibas
organizacijai atbilstoSi Starptautiskajiem veselibas aizsardzibas noteikumiem, ka ar1 apkopo un
analiz€ ieglito epidemiologisko informaciju.

Standarta piesardzibas pasakumi

Standarta piesardzibas pasakumi ietver pacienta izolaciju, individualo aizsardzibas
lidzeklu lietoSanu, riipigu roku higiénu, piesardzigu darbu ar piesarnotu medicinisko aprikojumu,
velu, atkritumiem, vides virsmu un priekSmetu tiriSanu un dezinfekciju.

3 Rekomendacijas PB diagnostikai, t. sk. paraugu nemsanai un transporté$anai ir pieejamas SIA “Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica” timeklvietn&: https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-pieprasijumu-
formas/

# Informacija par infekcijas slimibu registracijas kartibu ir pieejama SPKC timek]vietné:
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/infekcijas-slimibu-registracija
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Izoldcija un stacionéSana

Pacientus ar PB vai aizdomam par to staciong slimibas smaguma un veselibas riska faktoru
(piem., griitnieces, zidaini, personas ar novajinatu imunsistému) de€]. Citiem pacientiem izolacija
ar1 tiek piedavata prioritari slimnica, lai pasargatu no infic€Sanas citus cilvékus dzives vai
uzturéSanas vieta un atrak veiktu diagnozes precizé€Sanu. Pacienta izolacija stacionara ir svariga,
ja apstakli dzives vai uzturéSanas vieta nevar noverst citu cilvéku inficéSanas risku, seviski tam
personam, kuras pieder veselibas riska grupai: zidaini un mazi bérni, griitnieces, personas ar
novajinatu iminsistému. Pacientus, kuriem nav min&to risku, var izolét dzives vai uzturéSanas
vieta, ieveérojot nepiecieSamos piesardzibas pasakumus: ir iesp&ja pieskirt atseviSku istabu,
kopSanas un apripes priekSmetus, veikt tekoso/kart€jo dezinfekciju, it seviski tualetes telpa un
vannas istaba. Janem v&ra ar pacienta gatavibu sadarbibai un ieteikumu izpildei.

Pacienta izolacijas laika stingri jaievero izolacijas rezZimu gaisa pilienu cela izplatamas
infekcijas slimibas gadijuma® [4]. Kopuma var secinat, ka Covid-19 kontroles pasakumu protokola
iev@roSana PB gadijuma ir pietickama infekcijas izplatiSanas novérsanai.

Izolacijas un piesardzibas pasakumi jaturpina, lidz simptomi izziid, ka ar7 ir atdalijusas
kreveles un sadzijusi visi izsitumi (2-4 nedgelas).

Veicot pacienta apriipi, ir svarigi samazinat iesp&jamo saskari ar pacienta adas
bojajumiem un kontaming&to vidi. IAL ir jasavac, pirms tiek atstata pacienta izolacijas zona.
Pacientam nepiecieSams pieskirt individualus kopSanas Iidzeklus. Ieteicams izmantot vienreizgjas
lietosanas tiriSanas aprikojumu (pieméram, vienreizejas lietoSanas dvielus).

Individualie aizsardzibas lidzekli

Lai noveérstu veselibas apriipé stradajoso darbinieku infic€Sanas risku, visiem veselibas
apriipes specialistiem atbilstoSi situacijai jaizmanto individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL),
apskatot un apriipjot pacientus ar aizdomam par PB, apstradajot piesarnotus priekSmetus un
materialus (drébes, gultas velu utt.), ka arT saskar€ ar biologiskajiem materialiem, t. sk. paraugiem
laboratoriskajai parbaudei:

e vienreizgjas lietoSanas halatus (ja nepiecieSams udensnecaurlaidigus halatus vai

priekSautus);
vienreizgjas lietoSanas cimdus;
vienreizgjas lietoSanas apavus vai zabaku parvalkus;
elpcelu aizsarglidzeklus (FFP2 respiratorus);
acu aizsarglidzeklus pret Slakatam (aizsargbrilles vai sejas aizsargs/vizieris).
Pacientiem arT nepiecieSams lietot medicinisko masku, kad vini nonak ciesa saskaré (lidz
1 m) ar veselibas apriipes darbiniekiem vai citiem pacientiem, ka arT nepiecieSams nosegt adas
bojajumus ar apgerbu vai vieglu parsgju.

Vides droSibas un dezinfekcijas pasakumi

Baku virusi ir arkart€ji izturigi pret izzuSanu, paaugstinatu temperatiiru, tiem ir art
raksturiga pH tolerance. Ss Tpasibas ievérojami ietekmé to noturibu apkartgja vide, tadél pacientu
biologiskie materiali, pieméram, adas dalinas/kreveles, vai kontamingtie prickSmeti, piem., gultas
vela paliek infekciozi méneSiem Iidz gadiem ilgi. Tomér, baku virusi ir jutigi pret parastajiem

5 Ministru kabineta 2016. gada 16. februara noteikumiem Nr. 104 “Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska
reZima pamatprasibam arstniecibas iestade” 5. pielikums: https://likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-
un-pretepidemiska-rezima-pamatprasibam-arstniecibas-iestade
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dezinfekcijas Iidzekliem, lai gan tie var biit mazak jutigi pret organiskajiem dezinfekcijas
lidzekliem salidzinajuma ar citiem apvalkotiem virusiem.

Telpa, kura atradas PB pacients, tiriSana javeic, neizraisot puteklu vai aerosolu veidosanos,

un jaizmanto parastie tirisanas lidzekli un IAL:

piesarpotas virsmas jatira un jadezinfic€, izmantojot 0,1% natrija hipohloritu
(majsaimniecibas var izmantot balinataju, parasti sakotn&ja koncentracija 5 %);

velu (pieméram, gultas velu, dvielus, apgérbu) nepurinot var mazgat standarta velas masina
ar 60°C siltu tideni un mazgasanas lidzekli;

infic@tajai personai nav nepiecieSams izmantot atseviskus traukus, ja tie ir pareizi mazgati.
Netiros traukus un €Sanas piederumus vajadz&tu mazgat trauku mazgajamaja masina vai ar
rokam ar siltu ideni un ziepem,;

mikstas mébeles, pieméram, paklaji, divani, aizkari, matraci un automasinu sédekli un
saloni jaapstrada ar tvaiku, izmantojot atbilstoso aprikojumu (piem., izmantojot gludekli ar
tvaika rezimu un ieslédzot maksimalu temperattru);

priekSmetus, kas bijusi tiesa saskar€ ar infic€tas personas adu un nav viegli mazgajami
majas velas masina, piem&ram, spilvenus vai segas, var ripigi apstradat ar tvaiku (piem.,
izmantojot gludekli ar tvaika rezZimu un ieslédzot maksimalu temperatiru) vai var
aizzimogot, ielikt maisos vai konteineros un iznicinat ka bistamos infekciozos atkritumus;
marles vai citus materialus, kas bija saskaré ar adas bojajumu skidrumu vai satur adas
dalinas/kreveles no PB pacienta, ieteicams savakt un apstradat ka bistamos infekciozos
atkritumus vai pirms izmesanas (piem., majas apstaklos) apstradat ar dezinfekcijas lidzekli
vai velas balinataja skidumu (izturot vismaz 10 miniites).

Kontaktpersonu apzinasana un mediciniska novérosana
Tiklidz tiek identificéts aizdomigs PB gadijums, nepiecieSams uzsakt apzinat

kontaktpersonas, negaidot pacienta izmekl€Sanu un testéSanas rezultatus.

SPKC epidemiologs, sanemot arstniecibas personas steidzamo pazinojumu par varbiitéju

vai apstiprinato PB gadijumu:

apzina kontaktpersonas, veicot pacienta un citu personu aptauju;

sazinas ar kontaktpersonam, preciz€ informaciju par kontaktu ar PB gadijumu, noskaidro
riska faktorus (darbs ar augsta veselibas riska klientiem vai pacientiem) un inform€ par
piesardzibas pasakumiem;

nodod informaciju par kontaktpersonam gimenes arstiem mediciniskas noveroSanas
nodrosSinasanai;

reizi nedéla sazinas ar kontaktpersonam mediciniskas noveérosanas nodroSinasanas noluka
(pirmie 10 perekli).

Kriteriji kontaktpersonas statusa noteikSanai
Nosakot kontaktpersonas, janem véra kontaktus, kas ir bijusi 24 stundu laika pirms

simptomu paradiSanas un visu periodu, kameér persona ir bijusi infekcioza.

Kontakta veids Skaidrojums Pasakumi (isuma)
Tuvs kontakts. * Seksualais partneris. * Riska novertgjums, lai
* Persona(-as), kas dzivo viena majsaimnieciba | noskaidrotu nepiecieSamibu
vai l1dziga vid€ (pieméram, kempinga, veikt pretbaku vakcinaciju péc
nakS$noSana utt.). ekspozicijas (ja ir pieejama

vakcina).




* Persona(-as), kas koplieto apgérbu, gultas un
citus piederumus utt., kamé&r pacientam ir adas
bojajumi.

* Persona(-as), kas ilgu laiku ( > 8 stundas)
koplieto vienu slégtu darba telpu/biroju.

* PB pacientu apripétaji, kamer ir
simptomatiski, ja nav lietoti piemérotie IAL.

» Arstniecibas iestades darbinieks, kuram ir
bijusi saskare ar PB pacientu (bojajumi vai
ilgstos$s kontakts aci pret aci) bez piem&rotiem
IAL

« Arstniecibas iestades darbinieks vai cita
persona, kas guvusi asu traumu vai bijusi
kontakta ar PB pacienta kermena skidrumiem
vai paklauta infic€Sanas riskam aerosola
generéSanas procediras laika, stradajot bez IAL.
* Laboratorijas personals, ja ir noticis incidents
darba ar virusu saturosu paraugu (Slakatu, vai
aerosola iedarbiba utt.), stradajot bez IAL.

» Pasazieris, kurs$ s€dgja (> 8 stundas) vienas
sédvietas attaluma no PB gadijuma, kameér vins
ir bijis infekciozs vai dienu pirms simptomu
paradiSanas, lidmasina, autobusa, automasina vai
vilciena.

*Katrd neskaidra gadijuma ir individudala pieeja

* PaSnoveéroSana 21 dienu péc
pédgja kontakta. Simptomu
paradisanas gadijuma —
pasizol&ties I1dz tiek izslegts
PB, sazinaties ar gimenes
arstu.

* Riipiga roku higiéna, ka art
klepus higiéna.

* Atturieties no seksualiem
kontaktiem un izvairieties no
ciesa fiziska kontakta.

* [zvairieties no saskares ar
majdzivniekiem ziditajiem.

Cits kontakts.

» Iss (gadijuma) kontakts sabiedriba.

* Darba kol&gi no viena kolektiva.

* Personas, kuras izmanto fitnesa aprikojumu,
saunu, bez seksuala kontakta.

» Sabiedriskas tikSanas.

» Kontakts arstniecibas iestadg, ja tika izmantoti
atbilstosi IAL.

* Atkariba no kontakta veida
un riska apsveérumiem,
kontaktpersonai var tikt ligts
pasam novérot PB simptomus.

Vietas, kur visbiezak ir iespé€jams riska kontakts: majsaimnieciba, darba vieta,
skola/bérnudarzs, seksuals kontakts, veselibas apriipes un socialas apripes iestade, ligS§anu nams,
transports, kontakta sporta veidi, saviesigas pulcéSanas (dejas).

Kontaktpersonu uzraudziba

o Kontaktpersonu mediciniska novéroSana turpinas 21 dienu no p&deja kontakta ar varbiitgjo
vai apstiprinato PB gadijumu.

e Kontaktpersona tiek informéta par PB simptomiem un nepiecieSamibu mérit kermena
temperatiiru katru dienu 2 reizes diena.

e Kermena temperatiiras paaugstinaSanas vai citu PB simptomu paradiSanas gadijuma,
kontaktpersona nekavéjoties nodrosina pasizolaciju, ja nepieciesamas lieto sejas masku un
sazinas ar gimenes arstu.

e Kontaktpersonas nedrikst ziedot asinis, $tinas, audus, organus, mates pienu vai spermu 21
dienu p&c pedgja kontakta ar infekcijas avotu.



o Kontaktpersonam nepiecieSams atturéties no seksualiem kontaktiem un izvairities no cieSa
fiziska kontakta.

e Kontaktpersonas var turpinat ierastas ikdienas darbibas un aktivitates, pieméram, doties Uz
darbu un apmekl@t izglitibas iestadi (t.i., majas karantina nav nepiecieSama).

e Kontaktpersonam nepiecieSams izvairities no kontakta ar zidainiem, maziem bé&rniem,
griitniec€m un personam ar novajinatu imunsistému.

e Ja kontaktpersonas darba pienakumi ietilpst kontaktu ar zidainiem, maziem b&rniem
griitniec€ém vai personam ar novajinatu iminsist€ému, tad darba devE&js var piedavat
kontaktpersonai citus darba pienakumus, ja tas nav iesp&jams, tad kontaktpersona noformée
darbnespgjas lapu.

e Ja kontaktpersona ir pirmsskolas vecuma bérns, vinam ieteicams neapmeklét pirmskolas
izglitibas iestadi vai citus mazu bérnu kolektivus.

o Kontaktpersonam nepiecieSams izvairieties no saskares ar majdzivniekiem ziditajiem.

Vakcinacija un arstéSana

Pretbaku vakcinu var izmantot pecekspozicijas profilaksei tuvajiem kontaktiem, kuriem ir
paaugstinats risks nopietnai slimibas gaitai. Vislabakais efekts vakcinacijai tiek sasniegts, ja to
veic lidz 4 dienam péc ekspozicijas. leprieks veikta vakcinacija pret bakam nodroS$ina aizsardzibu
11dz 85% (informacija no ieprieks€jiem uzliesmojumiem).

Ja vakcina biis pieejama valsti, SPKC nodroSinas gatavibu pienemt un apstradat
arstniecibas iestazu pasutijumus operativai arpuskartas vakcinas piegadei (art arpus darba laika,
brivdienas un svétku dienas), lai arstniecibas persona varétu atri veikt kontaktpersonu vakcinaciju.
SPKC epidemiologi E-veselibas vidé noform&s arf nosttijumu kontaktpersonam uz vakcinaciju.

ArsteSana PB gadijuma galvenokart ir simptomatiska (drudZza, niezes un citu simptomu
mazinasana), ka art var biit nepiecieSama sekundaru bakterialu infekciju profilakse un arstéSana.
P&c arsta 1émuma var tikt izmantoti pretvirusu lidzekli.

Majdzivnieku uzraudziba

PKC epidemiologs, veicot PB gadijuma epidemiologisko izmekleé$anu, noskaidro ziditaju
dzivnieku sugas, kas bijuSas vai atrodas kontakta ar inficéto personu, un informé Partikas un
veterinaro dienestu (PVD).

PVD piedalas katra atseviska PB gadijuma epidemiologiskaja izmekl€Sana un par
dzivnieku, kur§ bijis tie$a kontakta ar cilvéku, kuram laboratoriski apstiprinatas PB (virusa
klatbiitne), lemj to paklaut karantinai un noverot uz vietas majsaimnieciba vai cita karantinas vieta,
vai lemj par citiem slimibas ierobezoSanas pasakumiem.

PVD organiz€ un uzrauga dzivnieku karantinas pasakumus. Karantinas laika dzivnieku
izolé biiri, telpa vai teritorija, ievérojot biodrosibu, noverojot dzivnieka veselibas stavokli un
informgjot PVD par jebkadam izmainam dzivnieka veseliba, nodroSinot dzivnieka sugai
atbilstoSus tur€Sanas un labturibas apstaklus, noversSot dzivnieka izb&gSanas iesp&ju, parvietosanu,
pardosanu vai atdavinasanu, dezinfic€jot dzivnieka tualetes atkritumus un citus atkritumus, kuri
veidojas dzivnieka tur€Sanas laika, un tos likvidgjot vietas, kur netiek piesarnota vide un nav
infekcijas izplatiSanas draudi cilvékiem vai dzivniekiem.

P&éc dzivnieka karantinas dezinfic€ dzivnieka karantinas vietu, aprikojumu un inventaru.



SPKC un PVD péc nepiecieSamibas apmainas ar informaciju par pretepidémijas (infekcijas
slimibas ierobezoSanas) pasakumiem PB pereklt (skartaja punkta).



