


Klinika

* Raksturigi kliniski izteikti intensivi simptomi:
e Augsts drudzis
e Muskulu un locitavu sapes
* |zteikts sagurums
* Ne-produktivs klepus

e Simptomi var but lidzigi jebkurai «saaukstésanas» infekcijai (klepus, iesnas
galvassapes), tacu gripai drudzis parasti ir augstaks(temp.39-40°C), peksns
sakums, simptomi izteiktaki un ilgst 1-2 nedélas

* «Saaukstésanas» gadijuma parasti nopietnas veselibas problémas neattistas

e Savukart gripa, preteji maldigiem uzskatiem, ka ta nav nopietna un dzivibu
apdraudosa saslimsana, biezi rezultéjas ar pneimoniju, sekundaru bakterialu
infekciju, stacionésanu, hospitalu infekciju, dazreiz ari navi, jo 1pasi riska grupu
pacientiem




Gripa klasiski ir bérnu un jaunu
pieauguso infekcija, kas nogalina
biologiski trauslakos

. . o 30.000/220.000 naves EU
Pieaugusie Bérni 1/3 10.000/40.000 nGves USA
1/10 300.000/500.000 naves pasaulé

Saslimstiba: >100 miljoni gadijumi/gada



Biologiski trauslakie

* Mazi bérni, jo 1pasi lidz 2 gadu vecumam,
* Grutnieces,

* Cilveki gados,

* Imunkompromitéti cilveki,

e Jebkurs ar hronisku slimibu fona
e T.sk. virssvaru

e Gandriz jebkurs, kurs atrodas stacionara (operacijas!!!!)



VESELIBAS APRUPES DARBINIEKI (VAD) —
augsta riska personas

* Jo biezak un cieSak kontaktéjas ar pacientiem, jo vairak var inficéties
ar gripu

* Vairums (????) VAD ir kopuma veseli pieaugusie, kam pasiem ka
grupai, iespéjams smagu komplikaciju risks nedraud

* TACU VAD ikdiena aprapé slimus un paaugstinati ievainojamus
pacientus, un var veicinat tiem komplikaciju attistisanos
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healthcare workers: a systematic review and meta-analysis. PloS One 2011;6(10):e26239.
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0026239



* Hospitalizacijas laika pacientiem ir 5—35 reizes augstaks risks
saslimt ar gripu vai gripai lidzigu infekciju, ja tiek paklauti
kontaktam ar inficétu VAD

e Gripas viruss pacientiem tiek nodots jau pirms pirmo
simptomu paradisanas, tadél vél jo vairak VAD vakcinacija
pret gripu ir svariga

Vanhems P, Voirin N, Roche S, Escuret V, Regis C, Gorain C et al. Risk of influenza-like illness in an acute health care setting during community influenza epidemics in 2004-2005,
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http://dx.doi.org/10.1001/archinternmed.2010.500
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Sada attieksme un riciba
musdienas IR NORMA veselibas
aprupes darbinieku vidu



Inaktivetas gripas vakcinas tiek lietotas
kops 1945.gada,

kad tas pirmo reizi registrétas, un kops ta laika joprojam
drosi un efektivi tiek izmantotas

slimibas primarajai profilaksei

Kassianos G., Szucs T. Realising the Full Gains from Seazonal Influenza Vaccination in the EU: A Call to Action, 2014.



Vakcinacijas ietekmi uz cilvéku
veselibu ir gruti parspilet!

Tikai iznemot tiru udeni, nekam citam, pat ne
antibiotikam,
nav bijis tik liels iespaids mirstibas un saslimstibas
mazinasana, ka ari populacijas izaugsmeé




Vai gripas vakcina ir agresivaka par «dabigu» infekciju?

10° mikropilieni
108 virusu / mikropiliena
X 103 katras 8 h

Péc 3 dienam
Deva = 10%?

0,5 mi
10° “split» virusa dalinas

Deva = 10°

J
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« Dabiga gripa» ir 10°7 reizes agresivaka par vakcinu



Pat vairaku (daudzu) vakcinu
vienlaiciga ievadisana imuno sistemu
nodarbina daudzkartigi mazak ka
brauciens sabiedriskaja transporta vai
ielveikala apmeklejums



Kludainas kontrindikacijas
* Lokalas reakcijas péc jebkuras vakcinas ievades,
* Viegla akuta infekcijas slimiba,
* Astma, ekzéma, siena drudazis,
e Sanem antibakterialu terapiju vai lokalus (topiskus vai inhaléjamus) steroidus,
Atveselosanas, péc slimibas periods,
Neiznésatiba jeb priekslaikus dzimusi bérni,
Neskaidras etiologijas alergija anamneéze,
Kontakts ar infekciju,
Krampji gimenes anamneéze,
Anamneéze febrili krampji vai jebkuri citi krampji,
Svara dinamikas izmainas,
Gimenes anamnézeé nevélamas reakcijas péc vakcinacijas

un daudzas citas, kas biezi tiek minétas ka iemesls, lai neveiktu vai atliktu
vakcinas ievadil



Tikai patiesam retos gadijumos imunizacija butu jaatliek!

 Ja pacientam ir augsta temperatura, imunizaciju atliek lidz pacients
izveselojas, lai slimibas simptomi, kas iespéjams progreses, netiek
sajaukti ar vakcinas izraisitam normalam reakcijam

 Piesardziba, veicot vakcinaciju, ja:
* Smaga vai vidéji smaga akuta slimiba



KATRU GADU Cristiano Ronaldo
vakcinejas pret gripu




