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e Katru gadu ES / EEZ valstis sezonala gripa izraisa 4 lidz 50 miljonus
simptomatisku gadijumu
e Katru gadu no gripas mirst 15 000 - 70 000 ES iedzivotaju
* Kope€ja ar gripu saistita mirstiba ir novéertéta 13,8 uz 100 000 cilveku
gada* (salidzinajumam 2016. gada Latvija: TB — 3,9/100 000; AIDS —
3,6/100 000)
 Neraugoties uz biezi vien 1su epidémijas ilgumu, ikgadéjais gripas
izraisitais ekonomiskais un veselibas aprupes slogs ir ievérojams
e Parasti gripas slimnieks inficé lidz diviem cilvékiem, kuri nav imudni,
tomeér infekcija izplatas loti strauiji, jo:
— inkubacijas periods irTss,
— cilvéks ir infekciozs pirms vinam paradas simptomi,
— daudz gadijumu ar vieglu netipisku klinisko gaitu,

— imunitate pret gripas virusiem un vakcinam laika gaita samazinas, un katru
sezonu liela iedzivotaju dala ir uznémiga pret gripu.
*ECDC dati: https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet


https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet
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Gripas epidemiska izplatiba

(salidzinajuma ar iepriekSéjam sezonam)

Nedelas, kad gripas intensitate NEdE!i” kad Maksimalais
 yes . noteikta . .
Sezona videji parsniedza 100 gadijumus maksimala gadijumu skaits uz
uz 100 000 iedz. . L 100 000 iedzivotajiem
intensitate
2016.-2017. 3.-10. 5. 421.9
2015.-2016. 4.-10. 5. 216.3
2014 -2015. 4.-9. 5. 569.5
2013.-2014. — 7. 12.8
2012.-2013. 4.-15. 5.-8. 428.1-454.1
2011.-2012. 10.—13. 11. 240.3
2010-2011. 3.-8. 5. 463.6
2009.-2010. 46.-50. 48. 537.2
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2015.-2016. gada
sezona (dominéja
H1N1 viruss)
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Izglitibas iestazu kavéjumi (%o)
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Hospitalizacija saistiba ar gripu
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Letalo gadijumu riska faktori

3. Inibes B

2016.-2017. gada sezona
e Gandniz visiem mirusajiem bija viena vai vairakas hroniskas
slimibas,

* Biezak noteiktas hroniskas saslimsanas:
— Asinsrites saslimsSanas (75%)
— Centralas nervu sistéemas saslimsanas (34%)
— Elpcelu saslimsSanas (29%),
— Urincelu saslimsanas (21%),
— Cukura diabeéts (18%)
— Audzéji (17%)

* Vismaz 14 gadijumos inficéSanas ar gripu notikusi pacientiem
arstéjoties stacionara arstniecibas iestade.
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- Ambulatoro un stacionaro arstniecibas
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* Nacionala veselibas dienesta dati
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* Personiskie aizsardzibas pasakumi

— Regulara roku mazgasana (ne mazak par 40-60 sekundém)
ar atbilstosu roku zavesanu,

— Alternativa - roku dezinfekcija,

— Laba elposanas higiéna,

— Agrina pasizolacija,

— lzvairiSanas no tuva kontakta ar slimiem cilvékiem,
— lzvairieties pieskarties acim, degunam vai mutei,

— Kirurgiskas maskas, kuras nésa slimi cilvéki, var samazinat
infekcijas izplatiSanos tuvu kontaktu starpa.

* Sezonala vakcinacija pret gripu



Senioru vakcinacija pret gripu ES/EEZ
valstis 2007./08.g. — 2014./15.g. sezona
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Vakcinacija pret gripu*®
pieaugusajiem Latvija
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éﬁﬁ PVO rekomendejamais gripas vakcinas sastavs 2017. -
- 2018. gada sezonai Ziemeju puslodei
kontroles centrs
a B>

Ziemelu puslode PVO iesaka ieklaut vakcina Sadus komponentus:

» A/Michigan/45/2015 (HIN1)pdmO09-lidzigs viruss
» A/Honghkong/4801,/2014 (H3N2)-lidzigs viruss

» B/Brisbane/60,/2008-/idzigs viruss

» B/Phuket/3073,/2013-lidzigs viruss

Latvija 2017.-2018. gada gripas sezona ir pieejama
trisvertiga un Cetrvertiga gripas vakcina
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Paldies par uzmanibu!

Esmu
vakcinéts
pret
GRIPU!

Epidemiologijas bileteni par gripas un AAEI monitoringu un aktuala informéacija
https://www.spkc.qgov.lv/Iv/statistika-un-petijumi/infekcijas-
slimibas/epidemiologijas-biletenil/gripa-un-aaei



https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/infekcijas-slimibas/epidemiologijas-bileteni1/gripa-un-aaei

