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No valsts budzZeta lidzekliem Covid-19 infekcijas noteikSanai tiek
apmaksati $adi izmeklejumi:

I. SARS-CoV-2 virusa klatbiitnes noteikSana:

1. SARS-CoV-2 virusa RNS noteikSana:

1.1. tiek veikta tikai ar arsta nosutjjumu atbilstosi Kkliniskajam un
epidemiologiskajam® indikacijam laboratorijas (laboratoriskajai parbaudei piesakoties
telefoniski pa talruna numuru 8303);

1.2. rutinas skrininga noliika.

2. Profesionala SARS-CoV-2 antigéna noteikSana:

2.1. tiek veikta ja personai nav arsta nositijuma — atbilstosi kliniskajam un
epidemiologiskajam indikacijam laboratorijas, aptiekas un arstniecibas iestades, kas
noslégusas ligumu ar Nacionalo veselibas dienestu (turpmak — NVD) par S$ada
izmekléjuma veik$anu;?

2.2. rutinas skrininga nolika.

Il. Anti-SARS-CoV-2 antivielu noteik§ana tikai ar arsta nosutijumu diagnostikas
noluka.

111.SARS-CoV-2 virusa sekvencésana.

IV.SARS-CoV-2 virusa variantu skrinings ar RT-PKR.

I. SARS-CoV-2 virusa klatbiuitnes noteik§ana

1. Kliniskas indikacijas (neraugoties uz vakcinacijas pret Covid-19 statusu):
1.1. Pieaugusajiem:

1.1.1. ar akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai citam pazimém, kas ir
raksturigas Covid-19 infekcijai;

1.1.2. ar pneimonijas kliniskajam pazimém t.sk. pacientiem ar diagnostic&tu
pneimoniju;

1.1.3. ar imiindeficTtu, tai skaitd, pacientiem, kuri lieto imunsupresivu terapiju
veselibas stavokla pasliktinaSanas gadijuma, citu hronisku slimibu paasinajuma
gadijumos, ieverojot ar1 epidemiologisko risku;

1.1.4. ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas simptomiem un citam pazimém, kas ir
raksturigas Covid-19 infekcijai, un veiktais tests ir negativs, saglabajoties
simptomiem atkartoti péc 48 stundam,;

1.1.5. ar smagu akitu respiratoru infekciju (turpmak - SARI) bez cita iemesla, kas
pilniba izskaidro kliniskas izpausmes, t.sk. SARI, t.sk. pacienti, kuriem ir
nepieciesama intensiva terapija’;

1.1.6. ar neskaidras izcelsmes drudzi;

1 Ja, veicot Covid-19 gadijuma vai uzliesmojuma epidemiologisko izmeklesanu, pastav profesionali pamatotas
aizdomas par plasaku infekcijas izplatiSanos Covid-19 skartaja iestadé vai uznémuma, ka ari, ja kolektiva ir liels
skaits kontaktpersonu, Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) sadarbiba ar laboratoriju,
iestades vai uzn€muma vadibu un nepiecieSamibas gadijuma pasvaldibu organiz€ personu laboratorisko skriningu
uz Covid-19. Sajos gadijumos arsta nosiitijums nav nepiecie$ams.

2 Informacija par aptiekam un arstniecibas iestadém ir pieejama Seit: https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/atrie-covid-
19-antigena-testi-un-digitalais-covid-19-sertifikats

3 SPKC ieteikumi smagas akiitas respiratoras infekcijas (SARI) diferencialai diagnostikai ar Covid-19 infekciju:
https://www.spkc.gov.lv/lv/arstiem-par-covid-19-infekcijas-

uzliesmojumu/sari_laboratora_diagnostika sarscov2.pdf)
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1.1.7. griitnieceém un dzemd&tajam ar augsejo elposanas celu infekcijas simptomiem,

1.1.8. pacientiem pirms nopietnam manipulacijam saskana ar arstniecibas iestades
noteikto kartibu.

1.2. Bérniem:

1.2.1. bernam ir akiita elpcelu infekcija ar Covid-19 raksturigiem simptomiem;

1.2.2. bérnam ir akita elpcelu infekcija ar retak novérotiem Covid-19 simptomiem
(rikles hiperémija, iesnas, galvassapes, sapes muskulos, diareja, vemsana) un
epidemiologiska anamnéze, t.sk. arl gadijumos, ja bérns pieder veselibas riska
grupai:

1.2.2.1. bérni ar hroniskam plausu slimibam

1.2.2.2. bérni ar hroniskam kardiovaskularam slimibam neatkarigi no to
c€lona;

1.2.2.3. bérni ar hroniskam vielmainas slimibam;

1.2.2.4. bérni ar hroniskam nieru slimibam;

1.2.2.5. bérni ar imundeficttu;

1.2.2.6. bérni, kuri sanem imunsupresivu terapiju u. tml.;

1.2.3. bérniem pirms nopietnam manipulacijam saskana ar arstniecibas iestades
noteikto kartibu.

2. Epidemiologiskas indikacijas:

2.1. Kontaktpersonam socialas apriipes centros (turpmak — SAC) vai arstniecibas iestade

infic€to personu izsekoSanas noliika ieteicams péc iesp&jas atrak veikt SARS-CoV-2
RNS noteiksanas testu vai divus SARS-CoV-2 antigéna noteikSanas testus ar 2-4 dienu
intervalu.

2.2. Kontroles testus kontaktpersonai SAC vai arstniecibas iestadé veic, ja ta turpina pildit

darba pienakumus klatiene — katru reizi pirms darba pienakumu veikSanas veic SARS-

CoV-2 RNS noteiksanas testu vai SARS-CoV-2 antigéna noteikSanas testu, tai skaita

izmantojot paStestus;

2.3. Bérnam, ja ir respiratoras infekcijas slimibas pazimes un bérns 14 dienu laika pirms

simptomu paradiSanas:

2.3.1. bijis kontakta ar lielu cilveéku skaitu, piedaloties pasakumos, kur ir daudz
dalibnieku, piem&ram, publiska pasakuma, pasakumos, kur piedalas bérni no
citam klas€m vai skolam - sporta sacensibas, ekskursija, saviesiga pasakuma,
bérns biezi pavada laiku kompanija ar citiem bérniem;

2.3.2. apmeklgja arstniecibas iestadi vai arstgjies stacionara;

2.3.3. bérns vai bérna gimenes loceklis ir atbraucis no arvalstim ar augstu Covid-19
infekcijas izplatibu;

2.3.4. saslim$anas gadijums ar Covid-19 lidzigiem simptomiem b&rna gimeng (ipasi
svarigi bérniem lidz 6 gadu vecumam vai bérnam, kas neapmekle izglitibas
iestadi).

2.4. Pacientu un personala testéSana stacionaros tiek veikta atbilstosi Pielikuma Nr. 2
noteiktajai kartibai.

2.5. Testesana uz Covid-19 infekciju ar SARS-CoV-2 virusa antigéna pastestiem izglitibas
iestad@s rutinas skrininga ietvaros tiek veikta saskana ar Pielikuma Nr. 1 noteikto kartibu, ja
kolektivos atbilstosi SPKC veiktajam novertg§jumam pastav augsts COVID-19 infekcijas
izplatibas risks®.

3. Rutinas laboratorisko skriningu koordiné Veselibas inspekcija saskana ar Pielikumu Nr.1.

4 Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu Nr. 662 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezos$anai" 175. punkts
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4. Ja Covid-19 testa rezultats veértéjams ka apSaubams, vaji pozitivs vai robezvertiba, testéSanu
veic atkartoti péc 24 - 48 stundam.

5. Gimenes arsts var nozimét SARS-CoV-2 RNS testu bérna pavadoSajai personai, ja
nepieciesams palikt pie bérna diennakts stacionara.

1. Anti-SARS-CoV-2 antivielu noteik$ana®

6. Ar arsta nosutijumu:
6.1. ja antivielu noteikSana ir nepiecieSama diagnozes precizésanai,
6.2. péc epidemiologiskajam indikacijam (sadarbiba ar SPKC);
6.3. p&c vakcinacijas antivielu imiinsupresétiem pacientiem;
6.4. pacientiem, kuriem indic€ta arst€Sana ar pretvirusa monoklonalajam antivielam;
6.5. personam, kuras sanémusas pilnu vakcinacijas kursu, bet stacionéSanas gadijuma
(vai 14 dienu laika pirms stacion&Sanas) bija noteikta SARS-CoV-2 RNS klatbiitne.
7. Apstiprino$o test€Sanu paraugiem no Valsts asinsdonoru centra, kuriem ir atklatas kopgjas
Anti-SARS-CoV-2 antivielas veicot antivielu skriningu asins donoriem.
8. Antivielu noteikS$ana p&c tiesibsargajoso iestazu pieprasijumiem.

111. SARS-CoV-2 virusa sekvenceSana

9. Nacionala mikrobiologijas references laboratorija (turpmak — NRL) koording€ un organizé
SARS-CoV-2 virusa pilnu genoma sekvencéSanu. Laboratorijas, kuras veic testeéSanu SARS-
CoV-2 noteikSanai, atbilstosi noslégtajiem ligumiem ar Nacionalo veselibas dienestu (turpmak
— NVD), nodrosina NRL piekluvi visiem paraugiem, kuros ir noteikta SARS-CoV-2 virusa
RNS klatbiitne genétiskas uzraudzibas nodrosinasanai.
10. NRL sadarbiba ar SPKC un laboratorijam organizé SARS-CoV-2 RNS pozitivo paraugu
vaksanu ar mérki veikt epidemiologiskajai situacijai atbilstoSu paraugu atlasi un talaku
sekvenceSanu.
11. Laboratorijas regulari, lidz otrdienas beigam, siita atlasitos pozitivos paraugus, kad Ct (cycle
threshold) vértibas PKR ir mazakas par 30 (géniem, kas nav E géns). V&lamais parauga apjoms
vismaz 250 pl. Kopa ar paraugiem shiedz informaciju par paraugu izcelsmi (SPKC forma
pozitivajiem paraugiem bez personu identific€joSas informacijas) ar pievienotam Ct vertibam.
12. Pozitivo paraugu atlase talakai sekvenceSanai:
12.1. Nejausinati atlasiti paraugi laboratorijas — paraugi, kas proporcionali atbilst regionu
iedalfjumam un vecuma struktiirai (Iiddz 70% no sekvencéSanas apjoma)
12.2. Klmiskas indikacijas (Iidz 15% no sekvencésanas apjoma):
12.2.1. Covid-19 reinfekcijas gadijumi;
12.2.2. Covid-19 pacients ar pabeigtu vakcinacijas kursu pret Covid-19 infekciju;
12.2.3. Netipiski kliniskie Covid-19 gadijumi;
12.2.4. Stacionara Covid-19 pacienti:
12.2.4.1. Sakot ar 20. stacion€Sanas dienu un turpmak ik 14 dienas,
sekojosas kliniskas situacijas pacientiem tiek veikta atkartota SARS-
CoV-2 testéSana ar molekularbiologiskam metodém un pozitiva
rezultata gadijuma;
12.2.4.2. Smaga Covid-19 infekcijas gaita, pacienti, kas arst€jas intensivas
terapijas nodalas;
12.2.4.3. Covid-19 infekcijas pacients ar sekojosu imtinsupresiju:
12.2.4.3.1. transplantata saneémgjs;

> Testeé3anu nodrosina Nacionala mikrobiologijas references laboratorija
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12.2.4.3.2. pacients, kas ilgstosi sanem kortikosteroidus vai citas
imiinmodulgjosas zales vai v€za kimijterapiju,
12.2.4.3.3. pacients ar HIV infekciju uz zemu CD4 siinu skaitu;
12.2.4.3.4. pacients ar citu imtndeficttu;
12.3. P&c epidemiologiskas indikacijas (Iidz 15% no sekvenc&sanas apjoma):
12.3.1. lieli Covid-19 uzliesmojumi;
12.3.2. strauj$ gadijumu skaita pieaugums administrativaja teritorija;
12.3.3. ievestie Covid-19 gadijumi;
12.3.4. Covid-19 klasteru epidemiologiskas izmekléSanas noltka.

IV. SARS-CoV-2 virusa variantu skrinings ar RT-PKR

13. Lai nodrosinatu savlaicigu ieskatu par SARS-CoV-2 celmu ar galvenajam mutacijam Spike
proteinu kod&jos$a geéna izplatibu valsti, laboratorijam, kuram ir iespéja veikt mutaciju®
noteikSanu, rekomend@ts to veikt visiem laboratorija testetajiem SARS-CoV-2 RNS
pozitivajiem paraugiem. Laboratorijam, kas minéto nespgj Tstenot, visi pozitivie paraugi 1
dienas laika ir janosiita NRL.

14, Pozitivo paraugu atlasi veic katru dienu, lai nodroSinatu iesp&jami plasaku teritorijas,
vecuma un dzimuma grupu parklajumu. Test€Sanas rezultati jazino tikai SPKC (obligats
nosacijums), papildinot esoso ikdienas tabulu ar attiecigam kolonnam, informacijas ievadiSanai
SPKC epidemiologiskaja datu bazé. Péc epidemiologiskas situacijas SPKC katru nedé€lu izverté
un rekomendg laboratorijam attiecigu mutaciju noteikSanu. Pamatojoties uz minéto, NRL katras
nedglas piektdiena inform& NVD par nakama nedgla laboratorijam nosakamam mutacijam, kas
savukart, minéto informaciju nostita visam laboratorijam, kas veic Covid-19 diagnostiku.

V. Covid-19 infekcijas testéSana — maksas pakalpojums

15. Izmekl&sana uz Covid-19, kas nepiecieSama sadarbspgjiga testeSanas sertifikata iegtiSanai,
t.sk.:

15.1. Starptautiskajiem celojumiem nepieciesamo testu veik§anu uz Covid-19 izbraucot
no Latvijas vai iecelojot valsti;

15.2 Gadijumos, kas nav minéti §T algoritma I. sadala, tai skaita pirms publisku
pasakumu apmekl&Sanas klatieng vai publisku pakalpojumu sanemsSanas klatiené.
16. Ja Covid-19 testésanai pacients nodod siekalu paraugu, sadarbsp&jigu parslimosanas
sertifikatu izsniedz tikai gadijuma, ja siekalu paraugs nodots laboratorijas personala uzraudziba.
17. Péc darba devéja iniciativas noteikta skrininga testéSana tiek apmaksata no darba devéja
lidzekliem.

VI Testésana uz Covid-19 infekciju nav nepieciesama

18. Personam, kuras ir parslimojusas Covid-19 infekciju, nav nepiecieSams veikt test€Sanu uz
Covid-19 infekciju péc epidemiologijam indikacijam un rutinas skrininga ietvaros 60 dienas
péc inficéSanas apstiprinasanas.

PIEZIME: Laboratorisko izmeklésanu uz Covid-19 infekciju — SARS-CoV-2 RNS
noteik§anu, pieméram, ar polimerazes kédes reakciju, veic laboratorijas, kuras ir

® NVD, atbilstosi NRL noradem, regulari informé par noteiktam virusa mutacijam, uz ko laboratorijam, saskana
ar iespg&jam, biis japarbauda visi pozitivie paraugi, nodrosinot operativo SARS-CoV-2 virusa skiiningu ar
variantu PKR metodi.
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akreditétas molekulara biologija péc starptautiska LVS EN ISO 15189 standarta
»Medicinas laboratorijas. Kvalitates un kompetences prasibas”.
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Pielikums Nr.1

Prioritaras riska grupas un objekti

Resors/ stradajoSo grupas

TestéSana

Veselibas resors*:

Stacionara apriip&jamie pacienti, kuri nav Covid-19
inficeti

Stacionara darbinieki

Profesionalais SARS-CoV-2 virusa
antig€na noteikSanas tests atbilstosi
stacionara noteiktajai kartibai

Izglitibas un sporta resors:

Izglitojamie pamatizglitibas un vidgjas izglitibas
pakapée (tai skaita profesionalas ievirzes izglitibas
programmas)’

Vakcinétiem, nevakcinétiem,
neparslimojusiem un parslimojusiem
(sakot ar 61. dienu p&c infic€sanas
apstiprinasanas) izglitojamiem:
SARS-CoV-2 virusa antigéna pastesti
divas vai tris reizes nedéla®

Izglitojamie specialas izglitibas programmas (p&c
iesp&jas — izglitojamie programmas ar kodu 58, 59°)

Izmanto izglitojamajam piemérotako
testa veidu (SARS-CoV-2 virusa RNS
noteikSanas tests siekalu parauga
vienu reizi nedéla, SARS-CoV-2
virusa antigéna noteikSanas tests divas
reizes nedéla)

Izglitibas iestazu pedagogi un darbinieki

Atbilstosi izglitibas iestades
noteiktajai kartibai®

Bérnu nometnu un sporta nometnu darbinieki un
dalibnieki

SARS-CoV-2 pastesti atbilstosi darba
devgja (nometnes organizetaja)
noteiktajai kartibai

Labklajibas resors:

SAC klienti

SARS-CoV-2 virusa RNS noteikSanas
tests siekalu parauga reizi divas
nedglas vai profesionalais SARS-
CoV-2 virusa antigé€na noteikSanas
tests reizi divas nedg€las

IekSlietu resors:

Patvéruma mekletaji izmitinaSanas/uzturéSanas

vietas

SARS-CoV-2 virusa RNS noteikSanas
tests siekalu parauga vai
profesionalais SARS-CoV-2 virusa
antigéna noteikSanas tests vienu reizi
nedéla

" Iznemot profesionalas talakizglitibas un profesionalas pilnveides izglitibas programmas, pieauguso neformalas

izglitibas programmas

8 TesteSana tiek veikta atbilstosi §a algoritma 2.5. punkta noteiktajai kartibai.

% Speciilo izglitibas programmu audzekni tiek testéti uz Covid-19, ieklaujot p&c iesp&jas vairak iestades audzeknu,
individuali izveértgjot katru gadfjumu un lemjot par risinajumiem, kas katram konkr&tam skolénam biitu
draudzigaks un neraditu traumé&joSu psihologisku ietekmi. Lai to nodroSinatu, laboratorijas, kas veic konkréto
skolu skolénu laboratorisko testesanu kopigi ar skolas personalu vienosies par procediiram katras konkrétas skolas
audzeknu testéSanai. Obligati testéSanu uz Covid-19 veic, pastavot kliniskam indikacijam un epidemiologiskam

indikacijam (2.1., 2.2., 2.3. punkti).
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No valsts budzeta lidzekliem apmaksati SARS-CoV-2 virusa antig€na testi prioritarajam
grupam tiek nodrosinati atbilstosi Ministru kabineta 2021. gada 13. maija noteikumos Nr. 308
“Noteikumi par prioritaro institliciju un vajadzibu saraksta ieklautajam institicijam
nepiecieSsamajiem epidemiologiskas drosibas nodro§inasanas resursiem” noteiktajai kartibai.
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Pacientu un personaila testéSana slimnicas

I. Akiitas respiratoras virusa infekcijas testéSanas
algoritms neatlickamiem pacientiem slimnicas uznemsanas

1. SARS-CoV-2 rutinas
skrinings stacionara

nodala

I. Stacionéjams pacients ar augsgjo elpcelu infekcijas
simptomiem vai pneimoniju:
SARS-CoV-2 antigéna tests

Gripa*/SARS-CoV-2/RSV RNS tests (atrais tests slimnicas,
kuras ir iespgjas to veikt)

Gripas* un SARS-CoV-2 RNS tests laboratorija

aprupéjamiem
pacientiem bez
COVID-19 vai
respiratoriem
simptomiem:

profesionalais SARS-
CoV-2 virusa antigéna
noteikSanas tests
atbilstosi stacionara
noteiktajai kartibai

I11. Pacients, kuram stacionara
paradas respiratorie simptomi vai
pneimonija

rikojumu Nr. 90

Pielikums Nr. 2

SARS-CoV-2/ RSV RNS tests (tests
slimnicas, kuras ir iesp€jas to veikt vai
sttit uz NRL)

I1. Pacientam nepiecieSama dzivibu glabjoSa operacija vai
manipulacija (Iidz 2 stundam), intensiva terapija
SARS-CoV-2 antigéna tests

SARS-CoV-2/RSV RNS tests (atrais tests slimnicas, kuras ir
iesp€jas veikt)

SARS-CoV-2 RNS tests laboratorija

Ja SARS CoV-2/ RSV RNS tests
negativs, bet kliniskie simptomi
turpinas, atkartota testéSana atbilstosi
stacionara noteiktajai kartibai

IV. Personala rutinas
skrinings

Profesionalais SARS-
CoV-2 virusa antigéna
noteikSanas tests
atbilstosi stacionara
noteiktajai kartibai

Gripas virusu RNS tests* (tests
slimnicas, kuras ir iesp&jas to veikt vai
sttit uz NRL)

MULTIPLEX RNS/DNS tests**
laboratorija

(tests slimnicas, kuras ir iespgjas to
veikt vai sttit uz NRL)

* Gripas RNS testu veic diferencialas diagnostikas un specifiskas terapijas nozimésanas noliikos:

» pacientiem ar smagu akttas augs$€jo elpcelu infekcijas norisi;
» gripa noris ar komplikacijam personai, kura ir vakcinéta pret gripu ar Pasaules veselibas organizacijas rekomendéto vakcinu konkrétajai

epidémiskajai sezonai;

» nave iestajusies pacientam ar akiitas aug$gjo elpcelu infekcijas simptomiem.

** Jzmeklesanu ar MULTIPLEX RNS/DNS testu péc epidemiologiskam indikacijam, tai skaita, uzliesmojuma gadijuma, vai specifisku uzraudzibas pétijumu ietvaros




