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AIDS — iegiitais imtindeficita sindroms (Acquired immunodeficiency syndrome)

ASRAN — Atkaribas slimibu riska analizes nodala

Centrs — Slimibu profilakses un kontroles centrs

CSP — Centrala statistikas parvalde

ECDC — Eiropas Slimibu Profilakses un Kontroles centrs (The European Centre for Diseases
Prevention and Control)

EMCDDA - Eiropas narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (The European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction

EK — Eiropas Komisija

ES — Eiropas Savieniba

ESF — Eiropas Socialais fonds

EUROSTAT — Eiropas Savienibas statistikas birojs

HIV — cilvéka imiindeficita viruss (Human immunodeficiency virus)

ITN — Informacijas tehnologiju nodala

ISRAPD - Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departaments

JPV- jaunas psihoaktivas vielas

J.dz. — jaundzimusSais — bérns no 0 lidz 28. dienai

KN — Komunikacijas nodala

NVD — Nacionalais veselibas dienests
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NVVST — Nacionalais Veselibu veicinoSo skolu tikls
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VVD — Veselibas veicinaSanas departaments

VVVN — Veselibas vecinasanas vadibas nodala
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levads

Centra darbibas stratégija (turpmak — Stratégija) ir planosanas dokuments,
kura noteiktas prioritates, darbibas virzieni, sasniedzamie mérki un veicamie
uzdevumi visas Centra kompetences jomas. Stratégija izstradata saskana ar
metodiskajiem noradijumiem MK 2015.gada 28. aprila instrukcija Nr. 3
,,Kartiba, kada izstrada un aktualize institiicijas darbibas strat€giju un noverte tas
ievieSanu” un saskana ar VM 2019. gada 6. junija rikojumu Nr. 130 apstiprinato
,Veselibas ministrijas darbibas stratégiju 2019.-2021. gadam”. Stratégija
noteiktas prioritates un uzdevumi tiks nemti veéra izstradajot ikgad€jo Centra
darbibas planu.

Vispariga dala
1. Centra mandats

Centrs ir veselibas ministra paklautiba esoSa tieSas parvaldes iestade un ta
darbibas mérkis ir Tstenot valsti sabiedribas veselibas politiku epidemiologiskas
droSibas un slimibu profilakses apak$jomas un veselibas apriipes politiku
veselibas apriipes kvalitates apak§joma, ka arT nodroSinat veselibas veicinasanas
politikas TstenoSanu un koordinaciju (MK 14.02.2017. noteikumu Nr. 84
redakcija).

Saskana ar VM stratégiju VM virsmérkis veselibas nozares politika ir stiprinat
sabiedribas parliecibu, ka veseliba ir vertiba, savukart tas strat€gijas virsmerkis ir
panakt, lai sabiedriba kopuma un katrs individs pienemtu Iémumus un rikotos tada
veida, kas dotu vislielako labumu sabiedribas un individa veselibai. VM ir
1zvirzijusi ar1 otru virsmérki — VM ir darba devejs Nr. 1 valsts parvaldes sektora.

Atbalstot VM tas virsmérku sasniegSana, atvasinatie Centra virsmerki, ir:

1. veicinat sabiedribas veselibu un iedzivotaju veselibpratibu?;
2. klit par vienu no iecienitakajiem valsts parvaldes darba devéjiem veselibas
nozare.

L Ar veselibpratibu saprot tadu zinaganu, prasmju un kompetencéu limeni, lai iedzivotaji spétu atrast, saprast,
novertet un izmantot informaciju par veselibu un nepiecieSamajiem veselibas apriipes pakalpojumiem atbilstosu
lémumu pienemsanai

VMrikp_201219 SPKCstrat



Slimibu profilakses un kontroles centra
darbibas strategija 2019. — 2021. gadam

2. Centra darbibas virzieni

Centra pirma virsmérka sasniegSana visas darbibas funkciju, uzdevumu un
pasakumu kopumos, kas nodroSina Centra pilnvarojuma 7istenoSanu ta
kompetences jomas, ir sadalamas tris ricibas virzienos:

1. veselibas pétnieciba un statistika, zinatniskajos pieradijumos balstita
informé&Sana un priekSlikumu sniegSana, veselibas apriipes kvalitates un
pacientu drosibas metodiska vadiba;

2. slimibu profilakse un veselibas veicinasana;

3. epidemiologiska drosiba.

Otra virsmérka sasniegSana i1zSkiroSa ir funkcionalas un radoSas darba kulttiras
veidosana, kura ieklaujama atseviska ricibas virziena — personala un darba
procesu vadiba.

Abu virsmérku darbibas virzieni ir savstarp€ji saistiti un papildina viens otru, gan
veicinot katra atseviska virziena turpmako attistibu, gan attieciga virsmérka
sasniegSanu.

Stratégija ir versta uz Centra kompetencé esoSo VM darbibas stratégijas 2019.—
2021. gadam virsmérku, mérku, rezultatu un rezultativo raditaju sasniegSanu.
Centra misija, virsmérki, prioritates, kuras planots koncentrét strateégijas
planoSanas ciklam nozimigakos resursus, un merki apkopoti sekojosa tabula.

Radit un izmantot pieradijumos balstitu informaciju un instrumentus ar merki
Misija uzlabot sabiedribas veselibu, iedzivotdju veselibpratibu, veselibas apripes kvalitati
un pacientu drosibu

VlrsNTelrms Veicinat sabiedribas veselibu un iedzivotaju veselibpratibu
Darbibas |1 Veselibas pétnieciba un | II Slimibu profilakse M1 Epidemiologiska
virzieni statistika, zinatniskajos | un veselibas drosiba

pieradijumos balstita | veicinaSana
inform&Sana un priekslikumu
sniegSana, veselibas apripes
kvalitates un pacientu drosibas
metodiska vadiba

Prioritates | 1. Sadarbiba cilveka un sabiedribas veselibas saglabasanas un veicinasanas

nolitka
2. Informdcijas pieejamibas uzlabosana par sabiedribas veseltbu un veselibas
aprupi
3. Epidemiologiskas drosibas uzturesana
Merki Pilnveidot sabiedribas veselibas | Pilnveidot veselibas Samazinat infekcijas
monitoringu, neinfekcijas veicinasanas politikas | slimibu ietekmi uz
slimibu uzraudzibu un IstenoSanu un sabiedribas veselibu

sabiedribas veselibu ietekmgjoso | koordinaciju
faktoru izvertéSanu

Pilnveidot pacientu droSibas, | Veicinat sadarbibu ar Stiprinat starpnozaru
veselibas apriipes kvalitates un | partneriem veselibas sadarbibu
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novérosanu un
novértesanu sabiedriba

valsts organizeta véza skrininga | veicinasana — antimikrobialas
metodisko vadibu un uzsakt | pasvaldibam, skolam, rezistences izplatiSanas
pacientu pieredzes mériSanu nevalstiskajam risku apzinasanai un
organizacijam u.c. samazinasanai
Pilnveidot atkaribas Samazinat
risku izplatibas vakcinnoveérsamo

slimibu izplatiSanas
riskus, palielinot
vakcinacijas aptveri

Virsmerkis
Nr. 2

Klut par vienu no iecienitakajiem valsts parvaldes darba devgjiem veselibas nozare

virziens

Darbibas | Personalvadiba

Prioritate | Saliedéta, radosa un profesiondla Centra kolektiva izaugsmes veicinasana

Merki Pilnveidot atlidzibas un motivacijas sistému atbilstosi Valsts parvalde noteiktajam un
pilnveidot uz Centra darbibas prioritatém balstitu Centra darbinieku kvalifikacijas
paaugstinasanu

3. AtskaitiSanas un parraudzibas kartiba

Stratégiju planots aktualizét katru gadu budZzeta planoSanas gaita, ieklaujot
taja ikgad€jas jaunas politikas iniciativas un pasakumus Centra darbibas
uzlabo$anai. Stratégiju realizes, izstradajot un Tstenojot ikgad€jos Centra darba
planus. AtskaitiSanas instruments biis gada publiskais parskats.
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4.1. Virsmeérkis Nr. 1 — veicinat sabiedribas veselibu un iedzivotaju veselibpratibu
Esosas situacijas apraksts

Lai laikus identificétu sabiedribas veselibas problémas, novertgjot populacijas veselibas stavokla un to ietekm&oSo faktoru izmainas, Centrs nodroSina
sabiedribas veselibas monitoringu. Centrs monitoré Sabiedribas veselibas pamatnostadn@s un citos politikas planosanas dokumentos noteiktos indikatorus. Saja
noliika tiek veikta sisteémiska informacijas vakSana no dazadiem datu avotiem, tas apkopoSana un analize, 11dz ar ko sabiedribas veselibas monitoringa rezultatus
bitiski ietekmé pieejamas informacijas un iesaistito institiiciju sniegto datu kvalitate, tad€] izskirosi nozimiga ir starpinstitucionala un multisektoriala sadarbiba.
Monitoringa rezultats ir periodiski parskati par situaciju sabiedribas veseliba, tas politikas meérku sasniegSanu, par aktualu sabiedribas veselibas problemu
identificéSanu un ieteikumiem to risinaSanai. Parskatus izmanto sabiedribas veselibas politikas veidotaji un istenotdji dazada Iimena lémumu pienemsanai, bet tie ir
pieejami arT visai sabiedribai. [zmantojot pieejamos statistikas un pétijumu datus, tick veikta arT speciala datu apstrade un analize, aprékinot dazadus raditajus, kurus
iesp&jams izmantot situacijas raksturo$anai, piemeéram, potenciali zaudétie miiza gadi, novérsama mirstiba. Centrs ir iesaistits arT veselibas sisteémas veiktsp&jas
novértésanas (Health System Performance Assessment — HSPA) sisteémas izveidg, kura ietvaros Centrs izstrada un uztur veselibas apriipes rezultativo raditaju un
indikatoru klastu arstniecibas iestazu darbibas un rezultatu analizei. Veselibas sisteémas veiktsp&jas novertésanas ietvara iztrade ir ar merki nodrosinat atklatibu un
parredzamibu, public§jot kvalitates un drosibas raditajus. Realiz&jot savus uzdevumus, Centrs saskaras ar vairakam problémam — sekundaro datu kvalitati ietekme
datu iesniedz€ja atticksme un rupiba, ka art elektronisko sistemu darbibas noturiba, bet izmainas laikrindas biezi skaidrojamas ar izmainam normativaja reguléjuma.
Datu trikums vai nepietiekoSa datu kvalitate izraisa parravumus laikrindas un ietekm& informacijas pilnigumu. Problémas izraisa arm musdienigu datu analizes
programmnodros§inajuma un cilvékresursu truakums.

Iedzivotaju veselibu ietekmg&joso paradumu pétijumu veikSana rada iesp&ju iegit nepiecieSamos datus un informaciju, kas ir priekSnoteikums pieradijumos
balstitu Centra priekslikumu izstradasanai politikas veidotajiem sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas joma. Ar veselibu saistito paradumu pétijumi ir
veids, ka iegiit informaciju par iedzivotaju veselibu ietekmgjosiem dzivesveida paradumiem. Sada informacija, kas ietver arf zinas par iedzivotaju zinasanam un
attieksmi pret veselibu, dazadu uzvedibas riska faktoru izplatibu un paradumu mainisanos sabiedriba, ir nepiecieSama sabiedribas veselibas monitoringam, politikas
veidosSanai, veselibas veicinasanas darba planoSanai, organiz€Sanai un izvert€Sanai. Ar veselibu saistito iedzivotaju paradumu dinamika dazadas iedzivotaju grupas
ir atSkiriga — daziem paradumiem piemit zindma inerce, toties citi strauji mainas. Nozimigas sociali ekonomiskas parmainas valsti un efektivi profilaktiskie pasakumi
§is izmainas var butiski ietekm@t. Tadél veselibas paradumiem nepiecieSama sistematiska novérté$ana, analize, prognozé$ana un monitorings.

Veselibas statistikas dati tiek apkopoti, pamatojoties uz informaciju Valsts Statistikas parskatos saskana ar MK 27.11.2018. noteikumiem Nr. 720 ,,Noteikumi
par oficialas statistikas veidlapu paraugiem veselibas apriipes joma“. Atbilstosi iestades darbibas profilam, parskati tiek elektroniska veida nosititi vairak neka 4000
arstniecibas iestadem Latvija, lai ik gadus aizpilditu rutinas statistisko informaciju Veselibas apriipes nozares valsts statistisko parskatu datu baze. Atbilstosi
normativajam regul&jumam un ta grozijumiem ir javeic atbilstoSas izmainas Centra informacijas sisteémas un datu apstrades procesos.

Lai samazinatu respondentu noslodzi, arvien plasak datu iegliSanas procesa tiek izmantota informacija no valsts administrativajiem registriem, datubazém un
informacijas sisttmam. Papildus valsts statistikas parskatiem statistiska informacija tiek iegiita no datu bazes par gultu fonda izmantosanu stacionara; jaundzimuso
registra; Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes, ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra — par pacientiem, kuri slimo ar cukura diabétu,
onkologiskajam slimibam, psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, t.sk. atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas dél, ar multiplo sklerozi, iedzimtam anomalijam,
arodslimibam, tuberkulozi, C hepatitu, kuri guvusi traumas un ievainojumus, kuriem diagnosticéta HIV infekcija vai saslim$ana ar AIDS. Registru informacija
lauj novertét un analizgt situaciju attieciba uz iedzivotaju veselibu konkr&taja joma. Sakara ar ,,Ar noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registra” migraciju un
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integraciju vienotas veselibas elektroniskas informacijas sist€ma pastav risks nenodrosinat oficialas statistikas un starptautisko saistibu izpildi. Vienotas veselibas
elektroniskas informacijas sist€émas darbibas ierobezojumu un neatrisinato tehnisko problému deél, ir partraukums datu apkoposana, ka ar1 nav iesp&€jams nodrosinat
informacijas integritati un kvalitati.

Lai noverstu riskus statistiskas informacijas nodrosinasanas nepartrauktiba un uzlabotu datu apkopoSanas un apstrades efektivitati, ir nepiecieSams turpinat
pilnveidot datu savak$anas, apstrades un analizes sistémas. Tiek turpinats darbs, lai ieviestu jaunus raditajus un metodiku to noteikSanai, ka ari, lai pilnveidotu jau
es080s, tai skaita raditajus par veselibas apriipes cilvekresursiem. Apstradajot apkopotos datus, tiek sagatavota un Centra majaslapa publicéta veselibas apripes un
veselibas statistiskas informacija, sagatavota ikgadgja publikacija ,,Latvijas veselibas apripes statistikas gadagramata”, sniegta informacija starptautiskajam
organizacijam un datu baze€m, ka arT sagatavotas un sniegtas atbildes uz statistikas lietotaju individualiem pieprasijumiem. Lidz $im statistikas datu izplatiSana ir
vérsta uz sabiedribas vajadzibam kopuma. Pieaugot statistikas lietotaju pieprasijumam pé&c statistikas datiem p&tniecibas noliikiem, nepiecieSams pilnveidot un
nodro$inat datu izplatiSanas veidus, kas nodroSina statistikas datus publiski izmantojamu datnu veida, geotelpiskas informacijas veida, izmantojot Latvijas
Geoportalu u.tml.

VM 20.01.2017. tika apstiprinata ,,Veselibas apriipes sistémas kvalitates pilnveido$anas un pacientu drosibas koncepcija“ (VM rikojums Nr.22). 2017. gada
14. februart ir veikti grozijumi Slimibu profilakses un kontroles centra nolikuma, nosakot, ka turpmak Centrs nodroSinas metodisko atbalstu arstniecibas iestadém

organizg diskusiju s€riju par kvalitates un pacientu droSibas prasibu ievieSanu prakse, kura piedalas parstavji no Latvijas lielakajam stacionarajam un ambulatorajam
arstniecibas iestadém, ar mérki apkopot esosas labas prakses piemérus Latvijas veselibas apriipes iestades un izstradat metodiskus ieteikumus, kas palidzes visam
arstniecibas iestadém Latvija pilnveidot arstniecibas kvalitati un pacientu dro§ibu. Bitiski ir noveértét veselibas sistémas darbibu un tas rezultatus, lidz ar to ir
nepiecieSams izveidot un ieviest veselibas sistémas darbibas noverté€Sanas ietvaru, kas ietvertu raditajus un to noveértésanu par veselibas apriipes kvalitati — Ipasi tas
kvalitates dimensiju, ka arT Istermina un ilgtermina rezultatiem, ka ari to ietekmi uz sabiedribas veselibu. Veselibas sistemas pilnveidé nozimigs ir arT pacientu
viedoklis, 11dz ar to ir nepiecieSams uzsakt un attistit pacientu pieredzes monitoringa sistému. Viens no veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates rezultatu aspektiem
ir laundabigo audzgju velina diagnosticesana, tai skaita nepietiekosa valsts organizeta véza skrininga procesa norises kvalitate, kuras noveértéSanai pagaidam nav
izstradati kvalitates krit€riji un nav noteiktas prasibas pakalpojumu sniedzg&jiem.

Identificétas problemas:

1. Veselibas apriipes sistema ir daudz informacijas sistému un uzkratu datu, kas nav savstarpgji integréti, lidz ar to notiek datu dubléSana vairakas sist€mas,
ka arT tie nepilnigi tiek izmantoti veselibas apriipes sistémas darbibas novertéSana, informéta un pieradijumos balstita [emumu pienemsana. Sagatavota un
publicéta informacija nereti ir apjomiga, tadél parastam lietotajam sarezgita, griiti aptverama un neparskatama,

2. Veselibas apripes specialistiem kvalitates vadiba nav pietiekoSa izpratne par procesu un rezultatu kvalitates dimensijam, ka ar7 pacientu drosibas un
pacientu pieredzes novertéSanas aspektiem.

Turpmiakajam planoS$anas periodam no 2019. gada lidz 2021. gadam tiek izvirziti §adi mérki:
1. Pilnveidot sabiedribas veselibas monitoringa (t.sk. neinfekcijas slimibu uzraudzibas), veselibas apriipes statistiskas un p&tijumu informacijas iegtisanu,
apkoposanu, apstradi un analizi un tas public€$anu, uzlabojot tas uztveramibu;
2. Pilnveidot pacientu drosibas un veselibas apripes kvalitates metodisko vadibu, ka arT uzsakt pacientu pieredzes mériSanu.
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4.1.1. Darbibas virziens: Veselibas pétnieciba un statistika, zinatniskajos pieradijumos balstita informé$ana un priekslikumu snieg§ana, veselibas
apriipes kvalitates un pacientu drosibas metodiska vadiba

4.1.1.1. Mérkis: Sabiedribas veselibas monitoringa, neinfekcijas slimibu uzraudzibas un sabiedribas veselibu ietekméjoso faktoru izvertéSanas

pilnveidosana
Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021.
Pilnveidota sabiedribas veselibas Tematisko zinojumu skaits par aktualam 0 0 1 2
monitoringa, neinfekcijas slimibu uzraudzibas | sabiedribas veselibas problémam
un sabiedribas veselibu ietekmégjoSo faktoru Jaunieviestu (papildu) sabiedribas 1 1 1 1
izvertéSana un informacijas uztveramiba veselibas monitoringa raditaju skaits
Jaunieviestu jautajumu skaits veselibu 0 0 0 5
ietekm&joso paradumu petijumos
Sagatavoto tematisko faktu lapu skaits par 0 0 1 2
veselibu ietekmgjoso paradumu pétijumu
rezultatiem
Majaslapa publicéto sabiedribas veselibas 0 0 4 4
monitoringa datu vizualizacijas vienibu
(karte, lapa, tabula, grafiks u.c.) skaits
Izveidota sabiedribas veselibas un Veidosana Izveidota Pilnveidota
veselibas apriipes raditaju publiskas
informacijas sisteéma
Atjaunota un pilnveidota registru darbiba Laikrindu Atjaunota | Pilnveido$ana Pilnveidota
parravums
Centrs ir uzticams un nozimigakais valsts Centra timek]vietnes skatfjumu skaita 15631 Pieaug Pieaug Pieaug
informacijas un ieteikumu references resurss | pieaugums sadala ,,Statistika un petijumi”
iedzivotajiem un profesionaliem par
neinfekcijas slimibu profilakses un kontroles
jautajumiem
Uzdevumi Pamatojums Termin$ Atbildigais
Attistit informacijas att€losanas interaktivos rikus, t.sk. bezmaksas | Sabiedribas veselibas pamatnostadnes Pastavigi NSDAPN, KN, IT
(situacijas izpéte par pieejamajiem rikiem, iegade, pilotésana, | 2014.—2020. gadam
ievieSana utt.)
Apzinat jaunako starptautisko praksi dazadu raditaju izmantoSana Sabiedribas veselibas pamatnostadnes Pastavigi NSDAPN
sabiedribas veselibas situacijas analizésanai un raksturo§anai 2014.-2020. gadam, Veselibas apriipes
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sistemas kvalitates pilnveidosanas un
pacientu dro§ibas koncepcija
Apzinat nozares aktualitates un politiskos uzstadijumus (noluka Sabiedribas veselibas pamatnostadnes Pastavigi NSDAPN
sagatavot attiecigu informaciju atbilstosi mérkauditorijai) 2014.-2020. gadam
Pilnveidot veselibas statistikas datu savakSanas procesu atbilstosi Zinatniskos pieradijumos balstitu un Pastavigi PVSD
sniegtajam jaunajam tehnologiskajam iesp&jam, lai mazinatu labakajai starptautiskajai praksei atbilstoSu
arstniecibas personu un citu datu sniedz&ju noslogojumu, ka art statistisko datu vakSana (Eiropas
pilnveidot statistikas datu iegliSanu, izmantojot centralizEtas vienotas | Parlamenta un Padomes regula (EK) Nr.
e-veseliba sist€mas iesp&jas 1338/2008 (2008. gada 16. decembris))
Pilnveidot datu vakSanu t.sk. piedaloties arstniecibas personu | Zinatniskos pieradijumos balstitu un Pastavigi PVSD, RPN, VSN
talakizglitibas pasakumos, lai nodroSinatu visaptverosu, labas | labakajai starptautiskajai praksei atbilstosu
kvalitates un starptautiski salidzinamu statistisko informaciju par | statistisko  datu  vakSana  (Eiropas
jaundzimuS$ajiem, iedzivotaju naves c€loniem un par pacientiem, | Parlamenta un Padomes regula (EK) Nr.
slimojoSiem ar noteiktam slimibam 1338/2008 (2008. gada 16. decembiris));
oficialas statistikas programmas izpildes
nodrosinasana
Pilnveidot un uzlabot lietotajiem publiski pieejamo veselibas | Oficialas statistikas programma 2021. PVSD
statistikas datu piekluvi un public€Sanu
Pilnveidot datu kvalitati oficialaja statistika Statistikas likums 2020. PVSD
Oficialas statistikas programma
Pilnveidot Centra timeklvietnes informacijas saturu sadala ,,Statistika | Visparigie komunikacijas pilnveidoSanas Pastavigi PVSD, KN
un petijumi” principi valsts parvalde

pieredzes mériSanas uzsakSana

4.1.1.2. Merkis: Pacientu drosibas, veselibas apriipes kvalitates un valsts organizéta véza skrininga metodiskas vadibas pilnveidoSana un pacientu

Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021.
Pilnveidota pacientu drosibas, veselibas Publiceti arstniecibas kliniskie algoritmu un 0 0 90/75 100/80
aprupes kvalitates un valsts organizéta véza pacientu klmiskie celi
skrininga metodiska vadiba Pacientu drosibas iniciativu labas prakses 10 15 18 20
piemeru skaits
Izstradati kvalitates krit€riji un noteiktas leteikumi leteikumi
prasibas valsts organiz&ta véza skrininga kvalitates kvalitates
procesa kvalitates novertéSanai krit€rijiem krit€rijiem
kriits véza dzemdes kakla un
skrtningam
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Slimibu profilakses un kontroles centra
darbibas stratégija 2019. — 2021. gadam

kakla un kolorektala véza skrininga kvalitates nodro§inaSanai izstradat
kvalitates kriterijus un noteikt prasibas valsts organizetd véza skrininga
procesa kvalitates novertesanai

joma uzlabosanas plans 2017.—-2020.

kolorektala véza
skriningam
Pacientu pieredzes mériSanas uzsakSana IesaistiSanas pacientu pieredzes Pilotprojekts | Pilotprojekts leteikumi
noverteésanas sistémas izveidosana un Nr. 1 Nr. 2 sistémas
ieteikumu izstradasana sist€mas ievieSanai ievieSanai
Uzdevumi Pamatojums Termin§ Atbildigais
Palielinat arstniecibas iestazu iesaisti pacientu dros§ibas un veselibas | Veselibas apripes sistémas kvalitates 2021. PVSD PDVAKPN
apriipes kvalitates attisttbas procesa, veicinat arstniecibas iestazu | pilnveidoSanas un pacientu  drosibas
savstarp&ju tikloSanas un apmainiSanos pieredz€ par pacientu drosibas | koncepcija
un kvalitates vadibas jautajumiem
Izveidot labo praksu datu bazi pacientu dro§iba un arstniecibas kvalitate, | Veselibas apripes sistemas kvalitates 2020. PVSD PDVAKPN
apkopojot un izplatot tas arstniecibas iestades pilnveidoSanas un pacientu  droSibas
koncepcija
Nodrosinat izstradato arstniecibas procesa izmantojamo kliisko | Veselibas apripes sistemas kvalitates 2021. PVSD
algoritmu un klinisko pacientu celu pieejamibu arstniecibas personam | pilnveidoSanas un pacientu  droSibas
koncepcija
ESF projekts Nr.9.2.3.0/15/1001 “Veselibas
tiklu vadliniju un kvalitates nodrosinaSanas
sistémas izstrade un ievieSana prioritaro
jomu ietvaros”
Palielinat veselibas apripes kvalitates un pacientu drosibas raditaju un | Veselibas apripes sistemas kvalitates 2021. PVSD
to rezultatu skaitu publiski pieejamaja vietne pilnveidoSanas un pacientu  droSibas
koncepcija
Iesaistities pacientu pieredzes monitoringa sist€émas izveide SRSS projekts Nr.SRSS/S2019/035 2021. PVSD PDVAKPN
“Support to the Development of Patien
Reported Experience Measures for Health
System Performance Assesment in Latvia”
Sadarbiba ar VM un NVD saskana ar Eiropas vadlinijam kriits, dzemdes | Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas 2021. PVSD
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4.1.2. Darbibas virziens: Slimibu profilakse un veselibas veicinasana

Esosas situacijas apraksts

VM izstrada veselibas veicinasanas valsts politiku, ka arT valsts un regionala limenT uzrauga veselibas veicinasanas politikas TstenoSanu, savukart Centrs
koording un isteno veselibas veicinasanas pasakumus valsts un regionala Iiment, sniedz zinatniskajos pieradijumos balstitu un labakajai starptautiskajai praksei
atbilstoSus priekslikumus, izstrada slimibu profilakses un veselibas veicinasanas programmas, veic to istenosanas metodisko vadibu, ka arT informe sabiedribas
grupas jautajumos, kas ietekmé veselibu un veseligu dzivesveidu. Centrs veic sabiedribas informéSanu, 1stenojot informativas kampanas par dazadiem ar slimibu
profilaksi un veselibas veicinasanu saistitiem jautajumiem, ka traumatisma profilakse, infekcijas slimibu profilakse, pieméram, roku higiéna, vakcinacija, HIV un
STS profilakse u.c., véza skrininga populariz&sana, atkaribu profilakse, veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, psihiska veseliba, mutes dobuma un zobu veseliba u.c.),
ka ar Tsteno izglitojoSus pasakumus par dazadiem veselibas jautajumiem iedzivotajiem dazadas mérka grupas (pieméram, traumatisma profilakse, onkologisko
slimibu profilakse, personiga higiéna, fiziskas aktivitates, veseligs uzturs, mates un bérna veseliba, psihiska veseliba, nirgasanas profilakse, seksuala un reproduktiva
veseliba, atkaribu profilakse, mutes dobuma un zobu veseliba u.c.). Sabiedribas inform&Sanai par veseligu dzivesveidu Centrs sagatavo ari izglitojosas filmas par
veselibas jautajumiem iedzivotajiem dazadas mérka grupas (seksuala un reproduktiva veseliba, psihiska veseliba, nirgasanas profilakse, roku higiénas ieverosana,
mutes dobuma un zobu veseliba, véZa skrinings u.c.), ka arT izstrada informativos materialus (brosiiras, bukleti, infografikas u.c.) par slimibu profilakses un veselibas
veicinasanas jautajumiem. Papildus informativajiem materialiem Centrs izstrada ieteikumus un metodiskos materialus specialistiem (piem&ram, ieteikumi gimenes
arstu praksém par bérnu un pusaudzu traumatisma profilaksi, iecteikumi pedagogiem darbam ar macibu filmam par traumatisma profilaksi, metodiskie ieteikumi
pedagogiem darbam ar audzeékniem par reproduktivas veselibas jautajumiem, ieteikumi gimenes arstiem alkohola atkaribas profilaksg u.c.). Centrs nodro$ina vietnu
par veselibas veicina$anu un slimibu profilaksi darbibu, sagatavo aktualu informaciju ievietoSanai vietnés www.aktivadiena.lv, www.pasivasmekesana.lv,
www.grutnieciba.lv, www.tirizobi.lv , www.nenoversies.lv, www.skaidrs.lv. Lai informé&tu iedzivotajus socialajos tiklos, Centrs aktivi sagatavo un izvieto saistoSu
informaciju/zinas par veselibas veicinasanas un profilakses jautajumiem.

2013. gada tika izveidots Latvijas Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls (NVPT) — kustiba, kura var iesaistities visas pasvaldibas, kas v€las darboties veselibas
veicinasanas joma, izpildot noteiktus kriterijus saistiba ar veselibas veicinasanu un aizpildot pieteikuma dokumentus. NVPT mérkis ir sekmét labas prakses piemeéru,
pieredzes un ideju apmainu starp pasvaldibam, atbalstit pasvaldibas un sniegt tam metodisko atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas
jautajumu risinasana lokala Itment, ka arT paaugstinat pasvaldibu darbinieku zinasanas un prasmes sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jautajumos,
tad&jadi atbalstot veselibas, labklajibas un vienlidzigu iesp&ju attistibu regionalaja limeni. Daliba NVPT ir brivpratiga un bezmaksas. 2018. gada NVPT darbojas
112 Latvijas paSvaldibas. NVPT koordinacijas komisija ir konsultativa institiicija, kuras galvenais merkis ir veicinat un konsultét NVPT izveidoSanu, attistiSanu,
koordinaciju un monitoringu Latvija, balstoties uz PVO vadlinijam un dokumentiem. Centrs nodrosina NVPT koordinacijas komisijas sekretariata pienakumu
veikSanu.

Ar mérki apvienot skolas, kas skolénu un skolas darbinieku veselibas veicinasanu redz ka vienu no skolas darbibas mérkiem, sniegtu iesp&ju skolam dalities
ar pieredzi un giit jaunas idejas par veselibas veicinasanas praksi skolas un atbalstitu skolas veselibu veicinoSo aktivitasu 1stenoSana, 2015. gada tika izveidots
NVVST. Daliba NVVST ir brivpratiga, un taja aicinatas iesaistities vispargjas un profesionalas izglitibas iestades, kas Isteno pamata un/vai vidgjas izglitibas
programmu un vélas skola Tstenot veselibas veicinasSanas pasakumus. 2018. gada NVVST darbojas 103 izglitibas iestades. Centrs koording NVVST darbibu un ta
attistibas veicinasanai ir izveidojis konsultativu institiiciju — Nacionala Veselibu veicino$o skolu tikla padomi, kuras sastava ir ieklauti parstavji no VM, Izglitibas
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un zinatnes ministrijas, Valsts izglitibas satura centra, Izglitibas kvalitates valsts dienesta, Latvijas Pasvaldibu savienibas un vecaku NVO konsorcija ,,Latvijas
vecaku forums*.

Centrs nodros$ina dalibu VM istenota ESF darbibas programmas ,,Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta merka ,,Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.1. pasakuma ,,Kompleksi
veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” projekta ,,Kompleksi veselibas vecinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ievieSana sadarbibas partnera statusa piedaloties slimibu profilakses pasakumu izstradé un ievieSanas uzraudziba, vispargjo sabiedribas
veselibas veicinaSanas pasakumu izstrad€ un ievieSanas uzraudziba, nacionala méroga veselibas veicinaSanas pasakumu merka grupam un vietgjai sabiedribai
izstrade un ievieSanas uzraudziba, sabiedribas veselibas pétijumu izstrad€ un ievieSanas uzraudziba, informacijas un publicitates pasakumu nodrosinasana, ka art
nodroSina veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu uzraudzibu ESF darbibas programmas ,,Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta
mérka ,,Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma ,,Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei projektu finans€juma san€meju stenoSanas vietas.

Savukart, ESF darbibas programmas ,,Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta mérka ,,Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma ,,Pasakumi vietgjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei* projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti viet€ja meroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicina$anai un slimibu profilaksei pasvaldibas™ (identifikacijas Nr. 9.2.4.2/16/1/106) ietvaros Centrs finans€juma sanémgja statusa izstrada un Tsteno projekta
atbalsta darbibas pa$valdibas, kas nav NVPT dalibnieces un pasvaldibas, kas nav iesniegusas atsevisku projekta iesniegumu. Centra pienakumos ietilpst projekta
vadibas un TstenoSanas nodroSinasana, slimibu profilakses un veselibas veicinasanas pasakumu izstrade 24 novadu pasvaldibu iedzivotajiem, aptverot Cetras
prioritaras veselibas jomas (t.i., sirds un asinsvadu, onkologijas un garigas (psihiskas) veselibas, bérna veselibas joma), un ievieSanas uzraudziba, informacijas un
publicitates pasakumu nodroSinasana, paSvaldibu konsultéSsana un metodiskais atbalsts, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu rezultatu un
efektivitates izvert€juma sagatavosana.

Lai ierobezotu HIV infekcijas izplati§anos injic€jamo narkotiku lietotaju vidi un citas personu grupas, kuram pastav augsts HIV infic€Sanas risks (injic€jamo
narkotiku lietotaji, prostitiicija iesaistitas personas, viriesi, kuriem ir sekss ar virieSiem, personas ieslodzijuma laika), ir izveidots HIV profilakses punktu tikls.
Centrs metodiski vada 22 HIV profilakses punktus (HPP) darbibu un veic nepieciesamo medicinas precu (eksprestesti, prezervativi, Slirces, adatas, u.c. medicinas
preces) planoSanu, iepirkSanu, uzglabasanu, uzskaiti un sadali. Centrs sniedz HIV profilakses punktu darbiniekiem konsultacijas un apmacibas, ka ar1 nodro§ina ar
informativajiem materialiem. HPP klientiem un apmekl&tajiem tiek nodroSinati t.s. zema sliekSna pakalpojumi — §lir¢u, adatu maina, prezervativu izsniegSana,
ekspresdiagnostikas veikSana HIV u.c. infekcijas slimibu noteikSanai, konsultaciju sniegSana par HIV/AIDS, virushepatitiem B,C, tuberkulozi un seksuali
transmisivam infekcijam un ar to saistitiem jautajumiem.

Nemot véra apgriitinato pieejamibu valsts apmaksatajam zobarstniecibas pakalpojumam gan bérniem, gan pieauguSajiem, TpaSi valsts regionos, nolika
izvertet zobarstnieciskas apriipes un mutes veselibas saglabasanas pakalpojumu pieejamibas ierobezojumus, Ipasi be&miem, un to mazinasanai veiktu attiecigus
organizatoriski metodiskos pasakumus, Centra sastava strada Galvenais specialists zobarstniecibas apriipes jautajumos, kur§ nodro§ina zobarstnieciskas apriipes un
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mutes veselibas saglabasanas pakalpojumu pieejamibas izvértésanas organizatoriski metodisko pasakumu izpildi un vada mobilas zobarstniecibas pakalpojumu
sniegSanu.

Lai novertetu atkaribu izraisoso vielu (alkohola, narkotiku, tabakas) lieto§anas apmerus un to rezultata radito kait€jumu, Centrs monitore un uzrauga atkaribas
vielu lietoSanas izplatibas raditajus un riska faktorus. Alkohola lietoSanas izplatibas monitoringa pamata tiek izmantoti PVO standartizgti raditaji, no kuriem viens
ir registréta absoliita alkohola patérin$ uz 1 iedzivotaju un uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju. Smékesanas izplatibas situacijas apzinasana tiek izmantoti
dazadu sabiedribas veselibas petijumu dati. Narkotiku lieto$ana un izplatibas uzraudziba balstas uz narkotiku informacijas un monitoringa sistemu (Reitox)?, kuras
pamata tiek izmantoti EMCDDA izstradatie 5 epidemiologiskie indikatori un papildu indikatori. Centrs organizg sekojosu galvenos atkaribu izraisoSo vielu
lictoSanas izplatibas pétijumu veikSanu: Eiropas skolu aptaujas projekta p&tjjumu (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)),
petijumu par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidd, narkotiku lietotaju kohortas p&tijumu, pé&tijumus specifiskas riska
grupas: izklaides vietas, ieslodzijuma vietas u.c. Ir uzsakta jaunu inovativu pétijumu veikSana — iesaistiSanas Eiropas Interneta p&tijuma par narkotikam (European
web survey on Drugs), iesaistisanas pétijjuma projekta “ESCAPE”, kura ietvaros tiek veiktas kimiskas analizes izlietotajam §lircém, narkotisko vielu noteik$ana
notekiidenos u.c. Centrs nodrosina agrinas bridindjuma sistémas darbibu un riska novértésanu saistiba ar jaunam psihoaktivam vielam?®, ka ari pieméro pagaidu
aizliegumus jaunajam psihoaktivajam vielam, lai ierobezotu to apriti valsti. Centrs VM T1stenota ESF darbibas programmas ,,Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4.
specifiska atbalsta mérka ,,Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem™ 9.2.4.1. pasakuma ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi’ projekta ,,Kompleksi veselibas vecinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros ka sadarbibas partneris realizé atkaribu profilakses aktivitates un nodro$ina smékésanas
atmesSanas konsultativa telefona darbibu. Paslaik Centrs ir identific€jis jaunu smék&Sanas produktu izplatibu, mainigas narkotisko vielu lietoSanas tendences
sabiedriba, ka arT ierobezotas iesp&jas ietekmét datu pieejamibu un kvalitati.

Mirstibas raditaji Latvija no laundabigajiem audzgjiem ir augsti un laundabigie audzgji ir otrais biezakais naves c€lonis, turklat saglabajas augsts velini
diagnosticéto laundabigi audz&ju 1patsvars. Vienlaikus valsts organizéta véza skrininga atsaucibas raditaji, lai art pakapeniski palielinas, tomer butiski atpaliek no
Eiropas rekomendacijas ieteiktajiem raditajiem par kvalitates nodro§inasanu véza skriningam un diagnosticesanai.

Identificétas problemas:
1. Veselibas veicinasanas politikas Tstenosanu un koordinaciju nepieciesams pilnveidot, piem&ram:
1.1. sabiedriba joprojam nav izpratnes par HIV infekcijas izplatibas riskiem, ir daudz miti, kas saistiti ar So infekciju un HIV inficétie cilvéki tiek
stigmatizeti, tadel HIV infekcija tiek diagnostic€ta velni.
1.2. iedzivotaju, jo Tpasi vecaku zinaSanas, par bernu drosibas jautajumiem un profilakses pasakumiem traumatisma mazina$anai b&rmiem nav pietiekamas
u.c.;

2 Atbilstosi Eiropas Parlamenta un Padomes regulai 2017/2102 (2017.g. 15.11.), ar ko attieciba uz informacijas apmainu, agrinas bridinasanas sistému un riska novértésanu saistiba ar JPV groza Regulu
1920/2006
3 Saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2017/2103, ar ko groza Padomes Pamattlemumu 2004/757/TI, lai narkotisko vielu definicija JPV un atcel Padomes Lemumu 2005/387?TI
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2.
3.

1.3. augsta ir lieka svara un aptaukosanas izplatiba, kas ir neveseliga dzivesveida t.i., neveseliga uztura, fizisko aktivitasu trikuma, parlieku stresa, atkaribu,
miega un atpiitas reZima neievérosanas U.C. aspektu sekas;

1.4, sabiedriba nav pietickami informé&ta un izglitota psihiskas veselibas veicinasanas un psihisko trauc€jumu profilakses joma, ka ari seksualas un
reproduktivas veselibas profilakses joma;

1.5. augsti ir saslimstibas, invaliditates un mirstibas raditaji, kuri liecina par nepietiekoSu profilaksi, ka arT pastav nevienlidziba veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu pieejamiba dazadu pasvaldibu iedzivotajiem;

1.6. pastav ierobeZojumi zobarstnieciskas apriipes un mutes veselibas saglabasanas pakalpojumu pieejamibai;

1.7.noverojama nepietiekosa sabiedribas izpratne un atsauciba valsts organiz&tajam véza skriningam.

Neskatoties uz sasniegto sadarbibu ar partneriem veselibas veicinasana — pasvaldibam, skolam, nevalstiskajam organizacijam u.c., tomer situacija ir mainiga

un pastav dazadi riski pilnvertigas sadarbibas ilgtsp&jai;

Atkaribu riski sabiedriba ir mainigi, pieméram, jauni smékéSanas produkti, mainigas narkotisko vielu lietoSanas tendences, ka art ierobeZotas iespgjas

ietekmét datu pieejamibu un kvalitati atkaribas slimibu joma;

Turpmakajam planoS$anas periodam no 2019. gada lidz 2021. gadam tiek izvirziti §$adi mérki:
1.

pilnveidot veselibas veicinasanas politikas TstenoSanu un koordinaciju:

1.1. paplasinat brivpratigu, bezmaksas un anontmu mérka grupas testeéSanu un konsult€Sanu uz HIV un sasaisti ar veselibas apriipi;

1.2. nodrosinat nepartrauktu jauno vecaku, bérnu, pusaudzu un citu sabiedribas grupu izglitoSanu par traumatisma profilaksi, veicinat vecaku iemanas bérnu
drosibas joma, mainit sabiedribas paradumus saistiba ar traumatisma riskiem;

1.3. panakt, ka arvien vairak iedzivotaju ikdiena izv€las veseligu dzivesveidu, t.sk. veseligu uzturu un regulari, pietiekama apjoma nodarbojas ar fiziskajam
aktivitatem;

1.4.pilnveidot iedzivotaju zinasanas un prasmes psihiskas veselibas joma t.sk., stresa novérSana, nirgasanas mazinasana u.c., hronisku slimibu profilaksg,
veselibas profilaktisko parbauzu nozime, ka ar1 pilnveidot sabiedribas (ipasi jauniesu) zinasanas par reproduktivas veselibas jautajumiem un veicinat
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu vienlidzigu pieejamibu dazadu pasvaldibu iedzivotajiem,;

1.5. pilnveidot zobarstnieciskas apriipes un mutes veselibas saglabasanas pieejamibas izvertésanas organizatoriski metodisko pasakumu izpildi un mobilas
zobarstniecibas pakalpojumu kvalitati;

1.6. veicinat sabiedribas izpratni un atsaucibu valsts organizgta véza skriningam.

turpinat attistit sadarbibu ar partneriem veselibas veicinasana — pasvaldibam, skolam, nevalstiskajam organizacijam u.c.;

pilnveidot atkaribas risku izplatibas novéro$anu un noveérté$anu sabiedriba, ka ari atkaribas slimibu profilakse;

4.1.2.1. Merkis: Veselibas veicinasanas politikas istenoSanas un koordinacijas pilnveidoSana

Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021.

Paplasinata brivpratiga, anonima un HIV profilakses punktos veikto HIV 4844 Pieaug Pieaug 5000
bezmaksas HIV eksprestesté$ana un eksprestestu skaits
konsultesana HIV profilakses punktos
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aspektu kritériji un uzsakta to novertésana

Nodrosinata nepartrauktu jauno vecaku, bé&rnu, | Beérnu skaits vecuma lidz 5 gadiem, kas 1176 Nemainas Nemainas Samazinas
pusaudzu un citu sabiedribas grupu izglitoSanu | nonakusi arstniecibas iestade, lai sanemtu
par traumatisma profilaksi, veicinat vecaku neatlieckamo medicinisko palidzibu
iemanas bernu drosibas joma, mainit traumas, ievainojuma vai saindé$anas del
sabiedribas paradumus saistiba ar traumatisma
riskiem
Istenoti pasakumi ESF darbibas programmas Iedzivotaju skaits, kas piedalijusies ESF 1190 <3725 Pieaug Pieaug
»lzaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska | slimibu profilakses pasakumos Aizputes,
atbalsta mérka ,,Uzlabot pieejamibu veselibas | Babites, Baldones, Dundagas, Durbes,
veicinasanas un slimibu profilakses Engures, Erglu, Garkalnes, Ikskiles,
pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un In¢ukalna, Krimuldas, Ligatnes, Lubanas,
socialas atstumtibas riskam paklautajiem Malpils, Mérsraga, Nicas, Pargaujas,
iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma ,,Pasakumi Priekulu, Salacgrivas, Sgjas, Tervetes,
viet&jas sabiedribas veselibas veicinasanai un | Vainodes, Vilanu un Zilupes novados
slimibu profilaksei projekta ,,Slimibu Iedzivotaju skaits, kas piedalijusies ESF 6773 < 3462 Pieaug Pieaug
profilakses un kontroles centra organizéti veselibas veicinoSos pasakumos Aizputes,
vietgja meéroga pasakumi sabiedribas veselibas | Babites, Baldones, Dundagas, Durbes,
veicinasanai un slimibu profilaksei Engures, Erglu, Garkalnes, Tkskiles,
pasvaldibas” (identifikacijas Nr. In¢ukalna, Krimuldas, Ligatnes, Lubanas,
9.2.4.2/16/1/106) ietvaros Malpils, Mérsraga, Nicas, Pargaujas,
Priekulu, Salacgrivas, Sgjas, Tervetes,
Vainodes, Vilanu un Zilupes novados
Centrs ir uzticams un nozimigakais valsts Centra timeklvietnes skatijumu skaits 6963 Pieaug Pieaug Pieaug
informacijas un ieteikumu references resurss sadala ,,Tavai veselibai”
veselibas veicinas$anas un slimibu profilakses
joma
Pilnveidota zobarstnieciskas apripes un mutes | Organizeti konsultativi un informativi 2 3 4 4
veselibas saglabasanas pieejamibas pasakumi par mutes veselibas jautadjumiem
izverteéSanas organizatoriski metodisko un zobarstniecibas pakalpojumiem (reizes
pasakumu izpilde un mobilas zobarstniecibas gada)
pakalpojumu kvalitate Izstradati mobilas zobarstniecibas 0 Izstradasana Testeésana Uzsakta
pakalpojumu kvalitates procesa un rezultatu noverteésana

VMrikp_201219 SPKCstrat

16




Slimibu profilakses un kontroles centra
darbibas stratégija 2019. — 2021. gadam

Uzlabota iedzivotaju izpratne un Iidzestiba valsts
organizeta véza skriningam

Pieaugusi iedzivotaju atsauciba valsts
organiz€tajam véza skriningam

Krits véza
skrinings
42,1%
Dzemdes
kakla veza
skrinings
43.8%
Zarnu véZa
skrinings
16%

Pieaug

Pieaug

Pieaug

Uzdevumi

Pamatojums

Termins

Atbildigais

Veicinat kait€juma mazinaSanas pakalpojumu pieejamibu HIV
profilakses tikla ietvaros

HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekcijas, B un C hepatita izplatibas
ierobeZosanas ricibas plans

2018.— 2020.gadam

2021.

VVD

Istenot sabiedribas informésanas kampanas par veselibas veicinasanu
un slimibu profilaksi saistitam t€mam

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014.-2020. gadam

Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans
2018.-2020. gadam

Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas
joma uzlabo$anas plans 2017.—2020. gadam
HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekcijas, B un C hepatita izplatibas
ierobeZosanas ricibas plans

2018.—2020. gadam

Psihiskas veselibas apriipes pieejamibas
uzlabosanas plans 2019.—2020.gadam

2021.

VVD

Istenot izglitojoSus veselibas veicina$anas un slimibu profilakses
pasakumus dazadam iedzivotaju mérka grupam

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014.-2020. gadam

Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans
2018.-2020. gadam

Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas
joma uzlabosanas plans 2017. - 2020.
gadam

2021.
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HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekcijas, B un C hepatita izplatibas
ierobezosanas ricibas plans

2018.— 2020. gadam

Psihiskas veselibas apriipes pieejamibas
uzlabo$anas plans 2019.—2020.gadam

Izstradat informativus materialus dazadam iedzivotaju grupam
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumos

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014.-2020. gadam

Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans
2018.-2020. gadam

Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas
joma uzlabo$anas plans 2017.—2020. gadam
HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekcijas, B un C hepatita izplatibas
ierobezosanas ricibas plans

2018.— 2020. gadam

Psihiskas veselibas apriipes pieejamibas
uzlabo$anas plans 2019.—2020. gadam
Plans reto slimibu joma 2017.—2020. gadam

2021.

Istenot pasakumus 24 novadu pasvaldibas attieciba uz veseliga uztura
paradumu mainas veicinasanu, fizisko aktivitasu veicinasanu, garigas
(psihiskas) veselibas veicinasanu, atkaribu profilaksi, seksualas un
reproduktivas veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi.

17.05.2016. Ministru kabineta noteikumi
Nr.310 ,,Darbibas programmas ,,Izaugsme
un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta
mérka ,,Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” 9.2.4.1. pasakuma
,Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” un 9.2.4.2.
pasakuma ,,Pasakumi vietgjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” Tsteno$anas noteikumi”

2023.

Projektu vaditaja un
projektu koordinators

Pilnveidot Centra timek]vietnes informacijas saturu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses jautajumos

Visparigie komunikacijas pilnveidosanas
principi valsts parvaldé

2021.
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Organizgt konsultativus un informativus pasakumus gimenes arstiem Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021. Galvenais specialists
par mutes veselibas jautadjumiem un zobarstniecibas pakalpojumiem, 2014.-2020. gadam zobarstniecibas apriipes
izstradati mobilas zobarstniecibas pakalpojumu kvalitates procesa un Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plans jautajumos
rezultatu kriteriji un uzsakta pastaviga novertesana 2018.-2020. gadam

Izstradat un Tstenot iedzivotaju informeésanas pasakumus par valsts Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas 2021. VVD PVSD
organizeto veza skriningu dazadam mérka grupam joma uzlabo$anas plans 2017.-2020. gadam

4.1.2.2. Merkis: Sadarbibas attistibas turpinasana ar partneriem veselibas veicinaSana — pasSvaldibam, skolam, nevalstiskajam organizacijam u.c.

Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021,
Turpinat attistit sadarbibu ar partneriem Pasakumu skaits NVPT pasvaldibu 4 Nemainas Nemainas Nemainas
veselibas veicinasana — paSvaldibam, skolam, | koordinatoriem
nevalstiskajam organizacijam u.c. Izglitibas iestazu skaits NVVST, kuram 103 Pieaug Pieaug 110
pieskirts Veselibu veicinos$as skolas statuss (2018.)
Ikgadgjo tikSanos ar NVO skaits 2 Pieaug Pieaug Pieaug
(2018.)
Uzdevumi Pamatojums Termins Atbildigais
Nodrosinat NVPT darbibu, attistibu un koordinéSanu, izvertét Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021. VVD
reglament&joSo dokumentu preciz€Sanas nepiecieSamibu un parskatit 2014.-2020. gadam
NVPT kriterijus.
Nodrosinat NVVST darbibu, attistibu un koordingSanu, izvertet Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021. VVD
reglament€joso dokumentu preciz€Sanas nepiecieSamibu un parskatit 2014.-2020. gadam
NVVST kritérijus.
Attistit sadarbibu ar NVO Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021. VVD
2014.-2020. gadam
4.1.2.3. Merkis: Atkaribas risku izplatibas novérSanas un noverteSanas pilnveidoSana sabiedriba
Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021.
Pilnveidota atkaribas riska izplatibas ledzivotaju skaits, kuriem sniegtas 1159 1200 1200 1200
novérSana un novertéSana telefoniskas konsultacijas sméeké&sanas (2018)
atmeSana
Sagatavoto tematisko zinojumu skaits un 2 2 2
kvalitativs pilnveidojums par atkaribas (2018) Pilnveidoti Pilnveidoti
slimibu izplatibu un sekam Latvija
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atkaribu izplatibas un seku ierobezosanas politikas isteno$ana

348 ,,Par Narkotiku lieto$anas un izplatibas
ierobezoSanas planu 2019.-2020. gadam”
14.10.2014.g. MK rikojums Nr. 589
“’Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014.-2020.gadam”

»Alkoholisko dzgrienu patérina mazinasanas
un alkoholisma ierobezoSanas ricibas plana
2020.— 022. gadam” projekts

Istenoto pasakumu skaits valsts méroga un 0 4 4
pasvaldibas atkaribas slimibu izplatibas
ierobezoSana un seku mazinasana, taja
skaita situacijas monitoringa
Pettjumu skaits par atkaribas izraiso$o vielu 0 3 2
lietoSanas izplatibu un paradumiem
iedzivotaju vidd, tai skaita jauni, specifiski
petijumi
Uzdevumi Pamatojums Termins Atbildigais
Nodrosinat telefoniskas konsultacijas iedzivotajiem smeékeSanas Likuma ,, Tabakas izstradajumu, augu Pastavigi ASRAN
atmesSana, uzturét talruna numura 67037333 darbibu smékesanas produktu, elektronisko
sméekeSanas ieri¢u un to Skidrumu aprites
likums” 7. panta 2. dalas 3. apakSpunkts
31.05.2017. MK rikojums Nr.269 ,,Par
Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas
joma uzlabosanas planu 2017.—2020.
gadam” ricibas virziens 1.4.
Nodrosinat un pilnveidot atkaribas slimibu izplatibas un seku 17.07.2019.g. MK rikojums Nr.348 ““ Par 2019.-2021.g. ASRAN
monitoringu, izstradat priekslikumus atkaribas slimibu izplatibas riska | Narkotiku lietoSanas un izplatibas
mazinasanai ierobezosanu 2019.-2020.g.”
14.10.2014.g. MK rikojums Nr. 589
»Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014.-2020.gadam”
,»Alkoholisko dzérienu patérina
mazinasanas un alkoholisma ierobezoSanas
ricibas plana 2020.— 2022. gadam” projekts
Piedalities atkaribas izraisoSo vielu, ka arT azartsp&lu un procesu 17.07.2019 Ministru kabineta rikojumu Nr. | 2019.-2021.g. ASRAN

VMrikp_201219 SPKCstrat

20




Slimibu profilakses un kontroles centra
darbibas stratégija 2019. — 2021. gadam

"Azartspelu un izlozu politikas
pamatnostadnes 2019.-2026.gadam"

projekts
Nodrosinat informacijas apriti par identific§jamam jaunajam 17.07.2019 Ministru kabineta rikojumu Nr. Pastavigi ASRAN
psihoaktivajam vielam Latvija un ES valstis. Nodrosinat jauno 348 ,,Par Narkotiku lietoSanas un izplatibas
psihoaktivo vielu pagaidu aizliegumu mehanismu valst ierobezosanas planu 2019.-2020. gadam”

Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka
ar1 prekursoru likumigas aprites likums

4.1.3. Darbibas virziens: Epidemiologiska drosiba

Esosas situacijas apraksts

Pilnveidojot infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas, profilakses un apkaroSanas sistému, ka ari istenojot vakcinacijas politiku, atsevis$ku infekcijas
slimibu izplatiba Eiropas Savienibas valsts, t. Sk. Latvija, ir apturéta, ierobezota vai likvid&ta, tom&r joprojam pastav tadu infekcijas slimibu, ka vakcinnovérsamo
infekcijas slimibu, t. sk. gripas, akiito augs&jo elpcelu infekciju, akiito zarnu infekeiju un citu infekcijas slimibu uzliesmojumu un epidémiju riski. Ja vid&ji 2016.—
2018. gada Latvija tika registréti 34 akiitu zarnu infekcijas uzliesmojumi ar pieciem un vairak saslimusajiem gada, tad 2019. gada no janvara lidz 20. novembrim —
54 uzliesmojumi. Pieaudzis ari atsevi§ku vakcinnovérSsamu infekcijas gadijumu skaits, pieméram, ja tris gadu laika no 2016. lidz 2018. gadam kopa registréti 510
saslimSanas gadijumi ar garo klepu, tad 2019. gada no janvara lidz oktobrim registréti jau 584 saslim$anas gadijumi. 2018. - 2019. gada, kad vairakas Eiropas
Savienibas dalibvalstis turpingjas masalu uzliesmojums, Latvija tika registréti 25 masalu gadijumi 2018. gada un tris masalu gadijumi 2019. gada lidz oktobrim
ieskaitot. Globalizacijas iespaida infekcijas slimibas var izplatities loti strauji un pari valstu robezam. Attistas tlirisms un pieaug biznesa celojumu skaits, ka ari
vérojamas izmainas migracija. Janem veéra ari pieaugosais vecu cilvéku ipatsvars, kuriem ir pazeminatas pretestibas sp&jas infekcijas slimibam. Vérojama ari
mikroorganismu jutibas samazinaSanas pret antibakterialiem Iidzekliem, kas saistita ar nepardomatu antimikrobo Iidzeklu lietoSanu. Infekcijas slimibu un
mikroorganismu ar samazinatu jutibu izplatibu veicina arT nepietickama higi€nas un profilakses pasakumu ievéroS§ana. Risku vakcinnovérsamu infekciju izplatibai
var radit vakcinacijas pretinieku skaita pieaugums un ar to saistits nevakcin&tu populacijas grupu veidosanas. Epidemiologiskas dro$ibas sistémas stiprinasana ir
svarigs katras valsts uzdevums, uz ko norada Eiropas Parlamenta un Eiropas Komisijas pienemtie normativie akti un rekomendacijas, ka ari ECDC, kas
starptautiskaja ITment nodro$ina infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu un sniedz atbalstu Kopienas dalibvalstim. Ipasas PVO un ECDC uzmanibas jomas
tuvakajos gados ir antimikrobiala rezistence, nepietickama vakcinacijas aptvere (t.sk. atteikumi no vakcinacijas, vakcinacijas pretinieku propaganda), HIV infekcija,
tuberkuloze, B un C hepatits, gataviba parrobezu veselibas apdraudgjumiem, ka ari infekcijas, kuras izplata parnésataji. Minétas darba prioritates attiecas ar uz
Centra darbibu.

Infekcijas slimibu epidemiologiska uzraudziba ir viena no galvenajam sabiedribas veselibas funkcijam un ir epidemiologiskas drosibas sisteémas pamats.
Epidemiologiska uzraudziba ir reglamentéta Epidemiologiskas drosibas likuma un citos normativajos aktos, Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 22. oktobra
1émuma Nr. 1082/2013/ES par nopietniem parrobezu veselibas apdraudg&jumiem un ar ko atce] Leémumu Nr. 2119/98/EK, ka arT citos Eiropas Komisijas 1émumos.
Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas mérkis ir iegtit informaciju, kura nepiecieSama sabiedribas veselibas riska noveértésanai, uz pieradijumiem balstitu
lémumu pienemsanai un sekojosai ricibai. Ta balstas uz infekcijas izraisitaju atklasanu, sistematisku datu vak$anu par konkrétam slimibam, epidemiologisko datu
analizi un interpretaciju, ka ar iegiitas informacijas izplatiSanu un izmanto$anu lémumu pienemsana, lai precizi apzinatu infekcijas slimibu izplatibu un ar to saistito
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risku sabiedribai; laikus identific€tu un bridinatu par uzliesmojumiem un jauniem sabiedribas veselibas apdraudéjumiem; organizétu un vertetu profilakses un
pretepidémijas pasakumu efektivitati; prognozétu epidemiologiskas situacijas attistibu un nodrosinatu epidemiologisko datu apmainu starptautiskaja liment, lai
veicinatu kopigu koordinétu pasakumu un profilakses programmu istenosanu. Nemot véra jauno un no jauna aktiviz&jusos infekcijas slimibu izplatibas pieaugumu,
ka art infekcijas slimibu potencialo spg&ju izraisit masveida uzliesmojumus un epidémijas, diviem uzraudzibas komponentiem — epidemiologiskajai izlikoSanai un
agrinai bridinasanai, ir pasa nozime $o potencialo draudu savlaicigaja atklasana un neatlickamaja riciba sabiedribas veselibas apdraudejuma gadijuma.

Epidemiologiskas uzraudzibas sistéma Latvija kopuma efektivi nodrosina savus uzdevumus — infekcijas gadijumu un uzliesmojumu epidemiologisko
izmekleSanu un pretepidémijas pasakumu organizéSanu. Tomer ne vienmer uzliesmojumi identificeti laikus, kas ir saistits ar vélinu pacientu ver$an0s vai neversanos
pec mediciniskas palidzibas, nepietickamu arstniecibas personu un paaugstinatu riska objektu zinoSanu par iesp&amiem uzliesmojumiem, nepietiekamu pacientu
laboratorisko izmekl&Sanu, lai identific€tu uzliesmojuma izraisitaju/s — seviski ambulatorajas arstniecibas iestades.

Turpmakajos gados Centra funkciju un uzdevumu novirzisana ir nepiecieSama tadam infekcijas slimibam un situacijam, kuram ir augsts sabiedribas veselibas
apdraudejuma risks (t.sk. relativi jaunam problemam, ka antimikrobiala rezistence, piecaugosa pretestiba vakcinacijai, riska un krizes komunikacijam), ka art
epidemiologisko datu kvalitates un analizes uzlabosanai, metodisko funkciju turpmakai attistibai, izglitojoSo pasakumu intensificé$anai, ka arT e-veselibas iesp&ju
izmantosanai epidemiologiskas uzraudzibas vajadzibam, risku identific€Sanai un reagéSanai. Svariga ari Centra cilvékresursu kapacitates paaugstinasana, piedaloties
un atbalstot nozarei nepiecieSamo specialistu sagatavosanu un pecdiploma izglitibu.

Identificétas problemas:
1. Augsti atsevisku infekcijas slimibu izplatiSanas riski, t. sk. pieaugoss akiitu zarnu infekcijas slimibu uzliesmojumu skaits, augsta saslimstiba ar tuberkulozi,
salidzinot ar vid&jo saslimstibu ES valstis, tiek registréti HIV infekcijas vertikalas transmisijas gadijumi;
2. Pieaugos$a antimikrobialas rezistences izplatiSanas pasaulg, t.sk. ES un Latvija;
3. Nepietiekamas iedzivotaju, jo Tpasi bérnu vecaku zinasanas, par vakcinacijas nozimi, vakcinu efektivitati un droSumu. Nepietiekamas arstniecibas personu
zinasanas vakcinacijas jautajumos, t. sk. vakcinu planoSana un pasiitisana.

Turpmakajam planoS$anas periodam no 2019. gada Iidz 2021. gadam tiek izvirziti §$adi merki:
1. Samazinat infekcijas slimibu ietekmi uz sabiedribas veselibu.
2. Stiprinat starpnozaru sadarbibu antimikrobialas rezistences izplatiSanas risku apzinasanai un samazinasanai.
3. Samazinat vakcinnoverSamo slimibu izplatiSanas riskus, palielinot vakcinacijas aptveri.

4.1.3.1. Merkis: Infekcijas slimibu ietekmes samazinasana uz sabiedribas veselibu

Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021.
Uzlabota agrina sabiedribas veselibas Palielinajies epidemiologiskas izltikoSanas <30% 50% Pieaug Pieaug
apdraud&jumu, t.sk. uzliesmojumu noteikSana | rezultata (signali, kas sanemti arpus
un reagésana, uzlabojot sadarbibu ar arstniecibas personu zinojumiem — noO
arstniecibas personam un paaugstinata riska iestadeém, iedzivotajiem) atklato un
objektu vaditajiem parvaldito akiitu zarnu infekciju
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uzliesmojumu Tpatsvars (procentos no
kopgja uzliesmojumu skaita ar pieciem un
vairak gadijumiem)

Pilnveidoti pretepidémijas pasakumi
tuberkulozes pereklos atbilstosi izmainam
normativaja regul&juma, t. sk. paplasinats
apzinato, izmekleto un mediciniski
noveroto kontaktpersonu loks, ieklaujot
kontaktpersonu noteikSanu gadijumos, kad
tuberkuloze vai tuberkulozes infekcija
diagnosticéta bérnam lidz ¢etru gadu
vecumam (ieskaitot)

Esosa
normativa
regul&juma
ietvaros

Esosa
normativa
regul&juma
ietvaros

Kvalitativais
pilnveidojums

Kvalitativais
pilnveidojums

Uzlabota HIV infekcijas vertikalas transmisijas
gadijumu izsekojamiba un izvertéSana

Izsekoti un izvertéti HIV infekcijas
vertikalas transmisijas gadijumi

Izlases veida

Pieaug

Pieaug

Izverteti visi
gadijumi

Paaugstinata sabiedribas, tai skaita
profesionalu un politiku inform&tiba par
epidemiologiskas uzraudzibas aktualitateém

Izstradati un komunic@ti analitiskie parskati
ar secinajumiem un priekslikumiem par
sabiedribas veselibai nozimigakajam
infekcijas slimibam (parskatu skaits)

5

Centra informativajos pasakumos iesaistito
meérka grupu skaits (piemeram, pasvaldibu
socialie darbinieki, paaugstinata riska
objektu darbinieki, arstniecibas personas)

Centrs ir nozimigakais valsts informacijas un
ieteikumu references resurss iedzivotajiem un
profesionaliem par infekcijas slimibu
profilakses un kontroles jautajumiem

Centra timeklvietnes skatfjumu skaits
sadala ,,Infekcijas slimibas”

11194

Pieaug

Pieaug

Pieaug

Uzdevumi

Pamatojums

Termins

Atbildigais

Pilnveidot infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu, izlikoSanu,
agrinu bridinasanu un reagé$anu, palielinot arstniecibas personu un
paaugstinata riska objektu parstavju/iedzivotaju iesaistiSanu

Nav pietickama paaugstinata riska objektu
atbildigo parstavju un arstniecibas personu
informétiba un motivésana zinot par
infekcijas slimibu uzliesmojumiem, lidz ar
to uzliesmojumu un citu sabiedribas
veselibas apdraud&jumu identificESana ne

2021.

ISRAPD
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vienmer notiek laikus un to izcelsme ne
vienmer tiek identificéta

informacijas saturu epidemiologiskas
drosibas joma

Pilnveidot pretepidémijas pasakumus tuberkulozes peréklos atbilstosi Stajies speka jaunais normativais 2020. ISRAPD
grozijumiem normativajos aktos, t.sk. izstradat metodisko materialu regul&jums (Ministru kabineta 2019. gada
arstniecibas personam 2. julija noteikumi Nr. 299

“Epidemiologiskas drosibas pasakumi

tuberkulozes izplatibas ierobezoSanai”)
Izmantot jauno HIV/AIDS gadijumu valsts registru, veicot HIV Jaunais HIV/AIDS gadijumu valsts registrs 2021. ISRAPD
infekcijas vertikalas transmisijas gadijumu epidemiologisko un dod iespgju izsekot un izvertet HIV PVSD
klisko datu izsekoSanu un izvertésanu infekcijas vertikalas transmisijas gadijumu

epidemiologiskos un kliniskos datus. S

informacija ir svariga, lai Tstenotu

pasakumus HIV infekcijas vertikalas

transmisijas gadijumu samazina$anai un

izskauSanai
Palielinat Centra specialistu iesaisti informativajos pasakumos mérka | NepiecieSams uzlabot un paplaSinat tiesu 2021. ISRAPD
grupu auditorijam sadarbibu ar mérka grupu auditorijam, VVD

piem@ram, arstniecibas personas, KN

paaugstinata riska objektu darbinieki,

komunicgjot epidemiologiskas drosibas

jautajumos
Pilnveidot infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas datu NepiecieSams uzlabot infekcijas slimibu 2021. ISRAPD
analizi, rezultatu, secindgjumu un ieteikumu izplati§anu par aktualakam | epidemiologiskas uzraudzibas datu analizi,
infekcijas slimibam, t. sk. HIV, B un C hepatits, STI, gripa lai nodroS$inatu aktualu, kvalitativu un

pieradijumos balstitu informacijas

pieejamibu lEmumu pienemsanai
Pilnveidot Centra timeklvietnes informacijas saturu epidemiologiskas | NepiecieSams pastavigi pilnveidot 2021. ISRAPD
drosibas jautajumos sabiedribai un profesionaliem paredzéto KN
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4.1.3.2. Meérkis: Starpnozaru sadarbibas stiprinasana antimikrobialas rezistences izplatiSanas risku apzina$anai un samazinasanai

Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021.
Uzlabota antimikrobialas rezistences Izstradati un komunic@ti analitiskie parskati 0 1 1 1
uzraudziba par situaciju un veiktajam aktivitateém ieklauta
(skaits, kvalitativais uzlabojums) informacija par
situaciju
dzivnieku
veselibas un
partikas
uzraudzibas
joma
Uzlabota starpnozaru sadarbiba AMR joma Antimikrobialas rezistences ierobezoSanas 0 0 1 2
komisijas s€zu skaits
Uzdevumi Pamatojums Termin§ Atbildigais
Pilnveidot antimikrobialas rezistences epidemiologiskas uzraudzibas NepiecieSams uzlabot antimikrobialas 2021. ISRAPD
datu analizi, rezultatu, secinajumu un ieteikumu izplatisanu rezistences epidemiologiskas uzraudzibas
datu analizi, lai nodroSinatu aktualu,
kvalitativu un pieradijumos balstitu
informacijas pieejamibu lémumu
pienemsanai un starpnozaru sadarbibas
uzlaboSanai
Pilnveidot starpnozaru sadarbibu antimikrobialas rezistences joma, NepiecieSams organiz&t Antimikrobialas 2021. ISRAPD
iesaistot dazadu sektoru un institiiciju ekspertus Antimikrobialas rezistences ierobezoSanas komisijas
rezistences komisijas darba efektivu darbu, atbilstosi noteiktiem
mérkiem un uzdevumiem
4.1.3.3. Meérkis: vakcinnovér§samo slimibu izplati§anas risku samazinaSana, palielinot vakcinacijas aptveri
Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021,
Uzlabotas sabiedribas, tai skaita profesionalu | Izstradati un komunic@ti analitiskie parskati | Reizi tris 1 1 1
zinasanas par vakcinacijas pamatnostadném un | par vakcinacijas raditajiem ar secinajumiem gados Kvalitativs
prakses jautajumiem un priekslikumiem (skaits, kvalitativais uzlabojums
uzlabojums)
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Pieaugusi pretgripas vakcinacijas aptvere riska | Riska grupu vakcinacijas pret gripu aptvere | Bérni 6-23 Pieaug Pieaug Pieaug
grupas meénesi
3,1%
Pieaugusie
65+ —8,1%
Griitnieces
- 359
gadijumi
Uzlabota vakcinu aprite (plano$ana, Arpuskartas vakcinu pasiitijumu skaita Skaits Samazinajums | Samazinajums | Samazinajums
pasiitiSana) un vakcinacijas monitorings samazinajums ne mazak, ka par 5 524 vismaz par 5% | vismaz par 5% | vismaz par 5%
procentiem gada (%) (2018) gada gada gada
Uzdevumi Pamatojums Termin§ Atbildigais
Regulari apzinat trikumus un nepilnibas vakcinu planosana un No vakcinu aprites efektivitates ir atkariga 2019.-2021. ISRAPD
pasiitisana, izmantot pieejamos komunikacijas kanalus problému vakcinaciju nepartrauktiba un vakcinacijas
risinasanai aprite. NepiecieSams veikt merktiecigas

darbibas, lai apzinatu un risinatu problémas
vakcinu apritg, t. sk. uzlabot arstniecibas
personu informeésanu

Pilnveidot vakcinacijas monitoringa datu analizi, rezultatu un NepiecieSams uzlabot vakcinacijas 2019.-2021. ISRAPD
secinajumu izplatiSanu monitoringa datu analizi, lai nodrosinatu
aktualu, kvalitattvu un pieradijumos balstitu
informacijas pieejamibu lemumu

pienemsanai

Palielinat pretgripas vakcinacijas aptveri riska grupas NepiecieSams veicinat arstniecibas personu 2019.-2021. ISRAPD
un iedzivotaju izpratni par pretgripas VVD
vakcinacijas nozimi un pozitivu attieksmi KN

4.2. Virsmerkis Nr. 2: Klit par vienu no iecienitakajiem valsts parvaldes darba devéjiem veselibas nozare

4.2.1. Darbibas virziens: Personalvadiba

Esosas situacijas apraksts

Stratégisko mérku sasniegSanai nozimigakais resurss ir profesionali un motivéti darbinieki, tapéc stratégijas istenoSanas perioda butisks izaicinajums
personalvadibas joma bis augsti kvalifictu specialistu motiveésana un noturéSana Centra. 2018.gada veikta valsts parvaldes darbinieku iesaistiSanas aptauja, kura
piedalijas 47% Centra darbinieku, raksturo darbinieku apmierinatibu ar darba vidi un motivaciju, ka ar iesaistiSanas pétijuma rezultati liecina, ka, lai paaugstinatu
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darbiniekiem.

Identificétas problemas

1. Darbinieki uzskata, ka atlidziba nav atbilstoSa darba pienakumiem;
2. Darbiniekiem ir nepiecieSamas specifiskakas apmacibas profesionalaja joma.

Turpmakajam planoS$anas periodam no 2019. gada lidz 2021. gadam tiek izvirzits $ads mérkis:
1. Pilnveidot atlidzibas un motivacijas sistému atbilstosi Valsts parvaldé noteiktajam un pilnveidosim uz Centra darbibas prioritatém balstitu Centra
darbinieku kvalifikacijas paaugstinasanu.

iesaistiSanas Itmeni, ir jaiegulda darbinieku izaugsme un jaattista vaditaju prasmes. Aptauja parada, ka 80% aptaujato ir atradusi jégpilnu profesionalas darbibas
jomu un 69% aptaujato darbs veicina personigo izaugsmi. Darbinieku skaits, kas uzskata, ka Centrs nodrosina iesp&jas papildinat savas zinaSanas un paaugstinat
profesionalo kvalifikaciju ir 79%. Savukart 95% no aptaujatajiem izprot Centra misiju, viziju un vértibas. Tomer tikai 21% no aptaujatajiem norada, ka atlidziba ir
atbilstosa darba pienakumiem, kas norada, ka ir javeic izmainas darbinieku atalgojuma, jo vélme turpinat stradat valsts parvaldg ir tikai 73% no aptaujatajiem

4.2.1.1. Merkis: Centra prioritatem atbilstoSas atlidzibas un motivacijas sistémas, ka ari darbinieku kvalifikacijas paaugstinaSanas nodroSinasana

Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019. 2020. 2021.
(2018)
Darbinieki ir apmierinati ar noteikto Darbinieku apmierinatibas Tpatsvars ar 30 31 32 33
atalgojumu un motivacijas sistemu atalgojumu un motivacijas sistemu %
No Centra aizgajuso darbinieku Tpatsvars, 40 39 38 37
kuri par iemeslu min atalgojumu un/vai
motivacijas sisttmu (% no darbiniekiem,
kuri atzim&jusi aizieSanas iemeslu)
Macibas ir lietderigas un tiek planotas un Darbinieku apmierinatiba ar iesp&ju 79 80 83 85
nodro§inatas saskana ar Centra darbibas paaugstinat kvalifikaciju %
prioritatem Darbinieki apmierinati ar istenotajiem 68 70 75 75
macibu pasakumiem %
Macibas apmekl&juso darbinieku Ipatsvars 63 70 72 75
no kop€ja darbinieku skaita %
Uzdevumi Pamatojums Termin§ Atbildigais
Aktualizet darba kartibas noteikumus Atbilstosi argjo normativo aktu 2020./2021. PDPN
Aktualizet atlidzibas un motivacijas sistemu izmainam 2020./2021. PPVD, PDPN
Aktualizét apmacibu kartibu 2020. PDPN
Aktualizet komand&jumu kartibu 2020. PDPN
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5. Centra darbibas izvértéjums

Centrs sekmigi darbojas savas kompetences  jomas, nodroSinot
epidemiologisko uzraudzibu valsti, veidojot dazadus veselibas veicinasanas
pasakumus, analiz€jot sabiedribas veselibas statistikas informaciju, ka ar1 uzsakot
darbu pie Centra jaunajam funkcijam, kas saistitas ar pacientu drosibas
jautajumiem un veselibas apripes rezultativo raditaju izstradi. Saskana ar
14.02.2017. grozijumiem MK noteikumos Nr.241 ,,Slimibu profilakses un
kontroles centra nolikums” Centrs uzsaka jaunu funkciju realizésanu, kas saistitas
ar veselibas apripes politiku veselibas apriipes kvalitates apak§joma — nodroSinat
metodisku atbalstu arstniecibas iestadém arstniecibas kvalitates un pacientu
dro§ibas jautajumos, un uzsaka veidot vienotu sist€ému, lai pe€c noteiktiem
raditdjiem var€tu noverteét arstniecibas iestazu darbibu, sekot tas izmainam
dinamika un atpazit butiskakas atSkiribas. [zstradati metodiskie materiali par
pacientu droSibas jautdjumiem, organiz€jot un parrunajot ar arstniecibas
lestazu parstavjiem, ka ar1 apzinot un izplatot labo praksi art citas arstniecibas
lestades.

Centra struktiira

Centram delegéto funkciju un uzdevumu izpildi nodrosina Centra direktors
— augstaka amatpersona Centra, kas iecelta amata ar veselibas ministra rikojumu.
Centra direktoram ir divi direktora vietnieki — direktora vietnieks sabiedribas
veselibas un profilakses jautajumos un direktora vietnieks attistibas un
epidemiologiskas dros§ibas jautajumos. Centra struktiiru veido Cetri departamenti:
Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departaments ar nodalam
nacionalaja (Infekcijas slimibu profilakses un pretepideémijas pasakumu nodala)
un regionalaja (Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodala — Latgales
regionala nodala Daugavpilt un Rézekné, Vidzemes regionala nodala Valmiera
un Gulbeng, Zemgales regionala nodala Jelgava un Jekabpili, Kurzemes regionala
nodala Ventspili un Liepaja) limeni, P&tniecibas un veselibas statistikas
departaments (ar piecam nodalam - Registru parraudzibas nodalu, Veselibas
statistikas nodalu, Pacientu droSibas un veselibas apriipes kvalitates pilnveides
nodalu, Atkaribas slimibu riska analizes nodalu, Neinfekcijas slimibu datu
analizes un pétijumu nodalu), Veselibas veicinasanas departaments (ar divam
nodalam — Slimibu profilakses nodalu un Veselibas veicinaSanas nodalu),
Personala un procesu vadibas departaments (ar tris nodalam — Personala un
dokumentu parvaldibas nodalu, Vadibas sisttmu nodalu un Informacijas
tehnologiju nodalu), Direktora birojs, ka arl tris patstavigas nodalas —
Komunikacijas nodala, Juridiska un resursu nodala un Gramatvedibas un finansu
nodala. Centra struktiira att€lota sekojosa attela:
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DIREKTORA VIETMIEKS ATTISTIBAS 5
= o DIREKTORA VIETNIEKS SABIEDRIBAS DIREKTORA BIROIS
UN EPIDEMIOLIZ_}GISK.AS DROSIBAS VESELTBAS UN PROFILAKSES
JAUTAJUMOS s
JAUTAJUMOS
INFEKCLIAS SLIMIBU RISKA PERSONALA UN PROCESU
ANALIZES UN PROFILAKSES | PETNIECIBASUN VESELTBAS VEICINASANAS VADIBAS DEPARTAMENTS
DEPARTAMENTS VESELIBAS STATISTIKAS DEPARTAMENTS
DEPARTAMENTS
INFEKCLIAS SLIMIBU PEHANG, i
UZEAUDZIBAS UN MNEINFEKCLIL SLIMTEU SLINMIBU PROFILAKSES DOKUMENTU
IMUNIZACIAS DATL ANALIZES UN NODALA PARVALDTBAS NODALA
NODALA PETIUMLU NODALA
VADIBAS SISTEMU
T T T ATKARTBAS SLIMIBU Vﬁf_iﬂ‘f‘ : NODALA
PROFILAKSES UN RISKA ANALTZES VM

VADIBAS NODALA

PRETEPIDEMIIAS MO e
3 INFORMACIIAS
PASAKUMLU NODALA COLOGLL
REGISTRU - i
= NODALA
ZEMGALES REGIONALA
NODALA KOMUNIKACIIAS
VESHIBAS NODALA
ATGALES REGIONALA | sTATISTIRAS NODALA
NODALA

GRAMATVEDIBAS UN
FINANSU NODALA

VIDZEMIES REGIONALA PACIENTU DROSIRAS

NODALA UN VESELIBAS

APROPES KVALITATES
KURZEMES PILNVEIDES NODALA
REGIOMALA NODALA

JURIDISKEA UN RESURSU

NODALA

Iekséja kontroles sistema

Ieksgjas kontroles sistemas izveidoSana, uzraudziba un uzlaboSana tiek
istenota atbilstoSi Ministru kabineta 2012. gada 8. maija noteikumiem Nr. 326
“Noteikumi par iek$€jas kontroles sist€ému tiesas parvaldes iestadés”, paredzot
nepiecieSamos risku vadibas, uzraudzibas, kontroles un parvaldibas pasakumus.
2015. gada nogale ir uzsakts veidot vienotu Centra vadibas sistemu, aptverot
procesu (kvalitates), risku, darba aizsardzibas un IT droSibas parvaldibas jomas,
lai nodroSinatu efektivu procesu parvaldibu un Centra ieks€jas kontroles sist€mas
pilnveidi un attistibu. Ir veikti pasakumi vadibas sist€émas jomu pilnveidei, kas
ietver saistoSo jomu politiku izstradi un apstiprinasanu, procesu identifikaciju un
procesu kartes izstradi, atsevisku procesu aprakstu izstradi, ka art Centra procesu
un informacijas sistému drosibas risku parvaldibas sist€émas ievieSanu. Stratégijas
darbibas perioda Centrs turpinas istenot pasakumus vadibas un iek$gjas kontroles
sisteémas attistibai, radot stratégisko mérku sasnieg$anai piemérotu darbibas vidi.
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Cilvekresursi

Centra stradajoSie darbinieki un ierédni ir svarigakais resurss Centra
izvirzito strat€gisko mérku un noteikto rezultatu sasniegSanai. 2018. gada
29. decembr1 Centra bija 164,75 amata vietas, no tam 15 valsts civildienesta
ierédnu un 149,75 darbinieku amata vietas (taja skaita budzeta programma 70.06
Narkotiku uzraudzibas monitoringa fokala punkta darbibas nodrosinasana un ESF
projekta ,, Kompleksi veselibas vecinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
(identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001). Centra personala vidgais vecums
2018. gada 29. decembri bija 46 gadi. 49% nodarbinato ir vecuma virs 50 gadiem.
No visiem Centra stradajosiem 83% darbinieku ir augstaka izglitiba, tai skaita 6
darbinickiem jeb 4% ir ieguvusi doktora gradu, 51% — magistra gradu. Lai
nodroSinatu Centra darbibas rezultatu augsto kvalitati, nodarbinatajiem ir iesp€ja
pilnveidot profesionalas zinaSanas macibu kursos gan Latvija, gan arvalstis.
Centrs sadarbiba ar profesionalajam asociacijam riko iek$€jas apmacibas un
informativus pasakumus.

Centra darbibu veicinoSie faktori un kavéjoSie faktori, stipras un vajas puses

Centra darbibu veicina augstas darbinieku un ierédnu zinasanas, prasmes
un kompetences, caurspidiga l€mumu pienemsSana, prasmigs menedZments,
kopuma motive€josa atlidzibas un motivacijas sist€éma, ka art €rti un drosi darba
apstakli. Darba uzdevumi ir darbiniekiem interesanti un vini strada radosi un ar
entuziasmu. Pie kavgjoSiem faktoriem jamin neskaidriba statistikas datu
nodrosinasana, jo ,,Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs” 2018.
gada tika nodots NVD ieklauSanai e-veselibas sistéma, tacu ilgstosi nav tehniski
nodrosinata datu ievades iesp&ja registra, kas ir izraistjusi laikrindu partraukumu
un Centra nesp€ju sniegt informaciju nacionalajiem statistikas lietotajiem un
starptautiskajam organizacijam. Viens no Centra darbibu kavéjosSiem faktoriem ir
lerobezojumi misdienigu datu apstrades riku un atrdarbigu informacijas
tehnologiju pieejamiba.
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Slimibu profilakses un kontroles centra
darbibas stratégija 2019. — 2021. gadam

Centra kopé€jie planotie izdevumi stratégijas planosanas cikla atbilstosi
vidéja termina budZeta ietvara likumam

Programmas/ Programmas/ azg;l:ig.r%::gfs 2020. gada 2021. gada
apaksSprogra apakSprogrammas pstprina prognoze, prognoze,
ar izmainam,
mmas kods nosaukums oUro euro euro
Slimibu profilakscs un 4390496 4118291 4131394
02.00.00 Medicinas izglitiba 10723 19069 19069
02.04.00 Rezidentu apmaciba 10723 19069 19069
46.00.00 Veselibas nozares uzraudziba 3841909 3780268 3780268
46,0300 | SImiou profilakses 3603104 | 3541553 | 3541553
46.04.00 Veselibas veicinasana 238 715 238 715 238 715
Eiropas Sociala fonda (ESF)
63.00.00 projektu un pasakumu 350538 79861 82074
istenoSana
Eiropas Sociala fonda (ESF)
63.07.00 projektu Tstenosana (2014-2020) 350538 79861 82074
Citu Eiropas Savienibas
70.00.00 politiku instrumentu projektu 187326 239093 249984
un pasakumu isteno$ana
Narkotiku uzraudzibas
70.06.00 monitoringa fokala punkta 145 520 145 520 145 520
darbibas nodro$inasana
70.07.00 gfe‘ilfs';flgas Kopienas projektu 41806 93573 104464

Kopgjais planotais amata vietu skaits Centra stratégijas planosanas cikla pa
gadiem

2019. gads 2020. gada 2021. gada
prognoze prognoze
Vidgjais amata vietu skaits gada 163 158 157
Taja skaita:
Valsts pamatfunkciju istenosana un Narkotiku uzraudzibas monitoringa fokala punkta darbibas
nodrosinasana
Vidgjais amata vietu skaits gada | 160 | 155 | 155
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un paréjas arvalstu finansu palidzibas lidzfinanséto un
finanseto projektu un pasakumu istenosana
Vidgjais amata vietu skaits gada | 3] 3] 2

Dzintars Mozgis 67387605
dzintars.mozgis@spkc.gov.lv
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