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SVINI JANU SVETKUS DROSI
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+ Ja juties slims, paliec majas

+ Mazga rokas biezak un rapigi ar ddeni un ziepém, Ne uz mirkli neatstaj bérnu vienu
ja to nav, tad lieto roku dezinfekcijas lidzekli Nedodies peldét viens

+ levéro drosu distanci un izvairies no drizmésanads Neej peldét sakarsis

+ Koplieto3anas telpas ievéro piesardzibas Nepeldies liela véja, negaisa
\F/)i?;rilg:r?us — lieki nepieskaries priekSmetiem un lietda, nakfi
. - . _ _ Neej peldeéties, ja esi lietojis
* Nelieto uztura partiku, ja sajati tai neraksturigu alkthglu un neIJauj to darTJt .
garsu vai smarzu, ka ari uzglaba partikas o
produktus atbilsto$a temperatira Nelec adeni no augstuma

Laivas u.c. tdens transporta

e o | lidzek|os lieto glab3anas vesti
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DROSIBA PIE UN UZ UDENS!

DROSIBA UGUNS TUVUMA
Lo ¥
Nelej degskidrumu tiesi virsa ugunij K. 2
Kad aizdedzini, parliecinies, M F ' @
vai tuvuma nestav bérni %

Nelec pari un pieskati w, K ) ol <
bérnus ta tuvuma \
Kartigi nodzés ]

Péc lietoSanas novieto karsto grilu un ta
piederumus bérniem nepieejama vieta
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SARGIES NO KUKAINIEM! DROSIBA, PAPARDES ZIEDU MEKLEJOT!
Regulari parbaudi kermeni un Lieto prezervativu, lai pasargatu
apgérbu, vai nav manama érce sevi no seksudli transmisivajam
Lieto insektus atbaido3us lidzeklus 5  infekcijam un nevélamas

s - grifniecibas
DzerSanai lieto caurspidigus
traukus un iepakojumus
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JA SVETKU LAIKA NEPIECIESAMA PALIDZIBA, TO VARI SANEMT:

+ zvanot uz gimenes arstu konsultativo talruni 66016001;
+ ja situacija ir dzivibai bistama, zvani uz

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta talruni 113. Slimibu profilakses un
kontroles centrs




