Solvitai ir 52 gadi, ir divi patstavigi deli, vina ir SKjrusies. Sava miZa
paspejusi apgiit riipniecibas preczina, tirdzniecibas eRonomista, jurista
paliga profesiju un Rfuvusi ari par cilveRresursu vadibas magistri. Vipa
stradd par personala vaditaju. Solvitai diagnosticeti organiski
garastavok[a (afeRtivi) traucejumi.

§@ﬂ Wﬂg@@ §g@§g§ “Man viss ir, Ra saka, no nerviem. Paaugstinata stresa

ieteRmi jutu jau no 2005. gada, bet neRo sliktu par to nedomaju — nu, ir stress, nu
un?... Diagnoze man tika uzstadita tikai tagad — 2016. gada rudeni ambulatoraja
centrd , Veldre”, Rur biju pirmo reizi.

- Kapec nervi uzdeva?

Pirmam Rartam, bija SKirSands un problemas personigaja dzive. Stresains ir ari mans
darbs ar cilvekiem — Ratram ir sava problema, savs stasts.. Mans persondla
vaditajas Rabinets ir pretim priek§nieka Rabinetam. Visi pie manis vienmér naca,
Rad priek$nieks Radreiz sablava... Teicu jau Sad tad — es jums neesmu neRads
spainis, Rurd visas negativas emocijas saliet. DarbinieRu ir daudz — pari par 100.
Man ir ta nelaime, ka es visu nemu [oti pie sirds. Sakas ar asinsspiedienu. Ieveroju —
jo lielaks stress, uztraukumi, jo uzreiz augstaks asinsspiediens.

- Kajis centaties tikt gala ar stresu?

AtRlati saRot... es iedzeru alkoholu... Nu iedzer vienu glaziti, otru, ari it R
asinsspiediens nomierinds, asinis sak rinRot un tad jau lieRas, tik traki nav, jo pie ta
pierod... Bet tas vel dzilaka posta iedzen. Pie gimenes arsta es gaju, bet man tikai
rakstija spiedienam zales... Man ir jasaka paldies maniem darba biedriem. Seviski
vienai darba biedrenei, ka aizveda pie psihoterapeites, un vina man ieteica
ambulatoro centru “Veldre”. Atbalstija ari deli. Tur tiesam bija labi, es ka tada
atpitas nama jutos. 1a labestiga attieRsme, Ras ir no persondla puses, Rad uz tevi
neviens nekliedz, bet paprasa, Ra tu guleji, Ra tu jities... Tur apRarine [oti laba.
Lidzas ir meZs, Ratru dienu vismaz 3 stundas tur izstaigdjos, lai ari Rads laiks bija.
Man ir ieteikts vel iziet Radu psihoterapijas Rursu, un, protams, vel ari medikamenti
jalieto. Ja, tagad ir pavisam cits garastavoklis. Nav vairs tas nospiedosais. Protams,
agrak jau es biju sabiedriska, ar joRiem.

- Tadjau jis esat dzivespriecigs cilveks, un jums visvairak trauce...
... negativisms. Misu laikos ta negativisma parak daudz ir.

- Bet jis atRal nonaksiet tais pasos apstakfos, Rur cilveki Rraus virsi savas
riipes. Kur jiis vairak pozitivisma dabiisiet, ja fons nemainisies?

Tas jau pasam jarada. Kaut vai turpinot makslas nodarbibas, Ras drstniecibas
iestade man patika. Tajas daudz pozitivisma iedeva. ,Veldre” ir [oti pozitiva
attieRsme pret visiem. Es tieSam neesmu zimétdja, bet ar pirkstinkrasam, ar




akyare[Rrasam var no sirds aizrauties un pat aizmirsties. Ari arstnieciska fizRultira
palidzeja. Tas jaturpina. Ir stimuls turpinat, atgrieZoties. Tagad alkoholu pilnigi
negribas. Man ir tads stimuls tagad. Baigais prieks par Sadam lietam.

- Vai jums ir Radas ieceres, Ro gribeétos vél sasniegt, pieredzét, iegiit, sajust?

Sakuma, protams, es gribu nokdrtot savu personigo dzivi. Kaut vai 50 pari gadu,
bet neRad tas nav par velu. JanoRdarto ipasumtiesibas pec mdtes naves. Visur ir tadi
galini, saimnieciskas lietas, Ras ir janoRdarto, un tad bis miers. Protams, sapnoju, lai
berni ir laimigi, lai viniem ir stabilas gimenes un mazberni, bet deli vel pagaidam
neprotas. Deli vel pagaidam vieni. Protams, veseliba jauzlabo, un es biskin nodzitu
ari lieRo svaru vel. (smejas)

- YVai tas trauce?

Ne, man netrauce. Man ir [oti pozitivs vecaRais dels, Ruram ir metrs devindesmit un
105 Kilogrami. Man tie vardi visu muZu ir prata, Ro vins reiz pateica: mamma, es
tik labi jitos savos gados, savos svaros un sava augumd. Ja Radam nepatik, lai iet
projam, lai neskatas uz mani... (smejas) Bet man gribas uzpuceties, uzRrasoties un
labi izskatities.

- Vai jums ir ari Rgdas aizrauSands, Rgs palidzétu negativas emocijas padarit
pozitivas?

Man patik, Ronservet un patik atriesana gar juru. 10 - 12 Rilometri diena vasard,
Rad ir gaiss pec darba. Mugura, pa dienu séZot, ir ierisejusi’. Tas relakse. Nu tagad
es atsaky adit. Pec 15 gadiem. Adu sev. Veste driz biis gatava. Saja sakara gribu art
pieminet sava jaunakd dela atzinu. Vin$ man teica ta: mamma, tu atceries, Ra tev
Ratru dienu jaiemdcds Raut Ras jauns, Rads vards angliski vai vdciski, vienalga, bet
Raut Ras jauns — tad tu nestavesi uz vietas. So atzinu es ari Ratru dienu paturu
prata, un Ratru dienu censos apgit kaut Ro jaunu.”




