Ritvaram ir 38 gadi. Bijfis vienreiz precéjies, SKiries, ir meita. Pabeidzis
studijas Latvijas Makslas aRgdemija. Sakuma stradajis profesija, bet
lielaRas pelnas meRlefumos sacis stradat gadijuma darbus celtnieciba.
Pavisam nesen izjukusas attiecibas ar sievieti, ar Ruru daudzus gadus
biits Ropa. Abas $KirSands reizes saistitas ar [oti smagiem emocionaliem
pardzivojumiem. Ritvaram diagnosticeti adaptacijas traucejumi.
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pirmo reizi. Ka? Padrsteties ieteica policists. Biju satrakojies un Raimini izsauca
policiju. Mani turp atveda policija. Pats nebiitu iedomajies aiziet. Iemesls tam, Ra td
izndcis, ir mana $KirSands no sievietes, ar Ruru Kopa bijam turpat 8 gadus. Nav
izstastams, cik tas ir smagi. Otro reizi mand dzive Sada situdcija. Tas izmisums, tas
mocibas... Pedejais menesis bez guleSanas vispar...

Sakuma mums viss bija [oti labi. Ta jau parasti visiem ir. Bet tas darbs celtnieciba,
Ras man prieku nesagadaja, acimredzot, ar laiku darija savu misu attiecibas. Un
mes jau ari bijam [oti atSkirigi raksturos, temperamentd, velmes... Biju no darba
noguris, Rluvu igns, nervozs... Pirms diviem gadiem sakds istas nesaskanas. Tad
pasaku Sad tad lietot alRoholu. Bet tikai uz bridi Rfuva labak, Tas nebija risinajums.
To jau es sapratu, Ra ta nav palidziba uz tlgu laiku. Nevareju pienemt vinas
Rompaniju, draugus, tas itedzersanas. Mana sieviete saka tiKties ar saviem
agrakgjiem... Piedalijas vinu ballites, nenak$noja majas... Tada attiecibu cilpa
veidojds, rinkis. Bija griti. NeRa necentos sev palidzet. Bet vajadzeja. Vismaz pie
psihologa laicigi aiziet, izrunaties...Tas nav pat izstastams, Rd viss veidojas.
Samilza pa mazuminam laika gaitd, tik daudz niansu, notikumu, Ras saRrajas...
Sarezgiti ar attiecibam... Ar laiku nosledzos, Rfuvu pret vinu agresivs, negribeju
pienemt to, k@ ir. Lidz vienai reizei — Rad mana sieviete pateica, ka ta turpindt
Vairs nevarot, un aizgdja pavisam...

Esmu noslegts, diezgan liels vientulnieRs. Nestdstu nevienam, Ras uz sirds. Man
nav draugu. Ir tikai viens — bernibas draugs. Sad tad, Rad attiecibas izveidojas
lielakas Rrizes situdcijas, to, Rd ir, pastastiju, bet vinam savas ripes, gimene... Ja,
Radreiz ari paraudaju. Bet Ro tas dod? Ia tada sevis Zelosana, Ras ir strupcels. Neko
nerising... Domas par pasnavibu? Iadas gan nav bijuSas. Man tacu ir meita. Ar
pirmo sievieti, sievu, pec SKirSands ari bija sareZgiti veidot attiecibas. Bet tagad viss
nokartojies... Mums ir normdlas attiecibas. Ar meitu tieRos. Bet tad, Rad SKiramies,
ari [oti to pardzivoju... Ja $ada situdcija Rads saka — Sis smagais laiks paies, gan biis
citas attiecibas, ista vel naks, - kad ta saka, Rad viss sap, tas nestrada...

Tadu istu hobiju man nav. Patik pastaigas daba. Televiziju neskatos. Galvenokart
lasu gramatas. Tie ir Klasikas darbi. Arstniecibas testade ari bija neliela biblioteka.
Es visu to parskatiju, bet Isti, Ro lasit, man tur nebija. Panemu Grigula sarakstito
“Kad lietus un veji sitas loga’, - padomju laiRa Rlasikg.




Tagad jau jitos labi. Kaut cik mierigs. Slimnica man tiesam palidzeja. Gribu savu
dzivi mainit. Stradajot gadijuma darbos celtnieciba, esmu daudzus gadus darijis to,
Ras man nepatik, Bet ir jadara tas, Ras patik, CentiSos atgriezties joma, Ruru
apguvu Makslas akademija. Nezinu, Ra tas izdosies, bet man ir pieddvajums
piledalities viend makslas projekta. Pagaidam gan tas ir vienigais. Ceru, Ra tas biis
labs sakums. Pirmais darbs, Ro darisu, sameRlesu sev citu dzivesvietu, ieSu prom no
agraka dzivokla, Ruru ireju Ropa ar savu sievieti..

Kada ir mana pieredze, secinajumi, ieteikumi citiem sirgstoSajiem?... Griti Ko ieteikt,
ja pasam viss lidz galam nav nokartojies... Noteikti — nesedet majas, nenorobeZoties,
nenoslegties. let sabiedriba, tikties ar draugiem, Rusteties. Un noteikti laikus meR[et
profesionalu palidzibu.

...80brid mant vel ir naids, skaudiba un milestiba. Tads sajaukums. Bet ne vairs
depresiva noskand. Slikto vairs negribu redzet, dzirdet, just. Lai tas palieR Raut Rur
aiz... tuksas telpas... Es eju talak,”




