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Leonardai ir 25 gadi. Pagaidam nav precéjusies, ir studente. Aizraujas art
ar makstu un daZadiem roRdarbiem. Appemiba, atklatiba, drosme un
Rreativitate 1ir raRsturigas vipas personibas ipasibas. Leonardai
diagnosticeti Sizoafektivi traucejumi,

ﬂm@ﬁ] d@@ §g@§g§ “Pasai man griti izskaidrot, kRa radusas veselibas

problemas. Iespejams, tam par iemeslu bijis berniba pardzivotais, jo man nebija
drosa, mieriga berniba — bija vecaku alRoholisms, visu laiku stress, jo vecaki
dzersanas de[ bieZi nebija majas... Tas, protams, man sagrava nervu Ssistemu.
Problemas sakas ap gadiem 15 varbit — tada ka depresija, un progreséja ar Ratru
gadu... Toreiz es nebiju tik, izglitota, lai zinatu, Ra ta ir slimiba, jo apkartéjie
cilveki to sauca par rakstura vajumu. Tie standarta teksti — sapemies, savic sevi
r0Rds... Skolotaja ari uzskatija par slinku, kaut gan vienkarsi nebija speka... Tas
izpauZas R Sausmigs smagums 1eRsd, tads tuRSums, bezjedzibas sajita, [oti slikta
passajita, pilnigs motivacijas trikums, pastaviga nomaktiba, domas ari paliek,
negativas, vairak sevi nosodosas. Tada sajita, ka es nekam nederu, nav jegas dzivot,
Ro es te daru, es nekad neko nesasniegsu... Cina ka ar vejdzirnavam... Tad siiktums
it ka pariet, bet sakas otra galejiba — Rad ir [oti daudz energijas, nevajag ne miegu,
ne gribas ést, gribas visu ko darit — “maksloju”, gleznoju... Skiet, ka viss labi dzive,
Ra viss beidzot ir pargdjis. Bet... td nav taisniba, jo agri vai velu tas Rapums pariet,
un atkal sakas viss no gala. Ka pa vilniem. ..

- Ko tadjis darijat, un darat, lai sev palidzetu?

Daudz Ro lasu atistibai, bet tomer, Rad ir slikti, nekas domu limeni nevar palidzet
lidz galam. Es pirms Radiem pieciem gadiem saku meR[et psihiatrisko palidzibu. Tad
laiku pa laikam tomer atrada istds zales. Slimnica tas ir labak, jo var noverot, Rd
cilveRs reage uz zalem, un Raut Ro pamainit.

- Tad piecus gadus jiis megindjat arsteties ambulatori?
Ja, bet bieZi bija ta - kad man atkal beidza iedarboties zales, padevos un Radu laiku
negaju pie arsta. Jutos slikti. Loti ilgi nebija risindjuma, jo ari pareizo diagnozi man
ilgi neuzstadija, tapéc Ra uzskatija — Ra ta ir depresija vai bipolaritate...

- Ka jiis nokfuvat Rigas psihiatrijas un narkologijas centra shmnica?

Man atkal bija tas pagrimums, Sausmigi depresiva epizode: es Ratru vaRaru
Sausmigi rauddju, (idz tam, Ra man jau vilka Rrampji, man tirpa viss, es aizrijos ar
savam siekalam [idz smak$anai... Man bija tik [oti slikti, Ra mans puisis izsauca
atro palidzibu. Vins saprot mani, visas manas problemas vins zina un palidz. Ari uz
slimnicu Ratru dienu pie manis naca visu menesi.

- Jums ir gan Rluvis [abak, bet japiesargajas bis...
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... bet tagad es vismaz zinu, Rd to risinat. Un ja man paliks slikti, tad es zinu, ka
zales var piemeRlet. TieSam var. Arsti slimnica bija [oti, [oti labi. Vieni no
labakajiem arstiem, ar Radiem es esamu saskarusies.

- Vai juis nefutaties vientufa un pamesta sava situdcija?

Agrak, bija tada vientulibas sajita. Bija man attiecibas, Rur tiesam puisis mani
nesaprata, sauca par traku un tamlidzigi, Rad es vel Radus medikamentus pardozeju,
sauca mani par ‘darzeni’... bet tagad vairs tadu problemu nav. Nu jau vairaRus
gadus man apRart ir cilveRi, Ras mani tieSam saprot un atbalsta.

- Jus tagad atkal varesiet turpinat istenot savus planus.

Protams, bet pie arsta vajadzes uzraudzities, lai nenotieR atRal kads pagrimums, lai
nepasliktinas atRal mans stavoklis. Bet es velos to darit, jo man ir daudz planu, Ra
darboties, gan maksla, gan zinatne. Man tikai pedejos gados ir radusies iespeja darit
to, Ro es gribu. Baigi griiti ir gajis visu So laiku. Nav sandcis ta, Ra es bitu jutusies
briva darit tiesi to, kas man patiR,

- Jis gribejat tiesi fiziky un astronomiju studet?

Ja, es sakuma interesejos par teologiju, jo mani interesé visadas eRsistencialas lietas.
Iepazinu daZadas religijas, Rustibas, Ra cilveki skaidro o pasauli. Tagad velos savu
lielo merki piepildit - es nakotné planoju stradat par astronomi. Man ir piedavats
petit sastavu vienai dubultzvaigznei, vadoties no eleRtromagnetiska spektra. Tas
iesakumam ir labs petijums. Parati jau zindtné pamana Raut Ro divainu, kam nav
skaidrojuma, pieméeram, datos, un tad ir pamats nopietnakam petijumam.

- Vi $is ir jiusu Gelakais sapnis?
Ja, tas tieSam man jau no bernibas, no 13 gadiem gribas to sapni piepildit. Man ir
pasai sava Visuma uztvere. Bet man patik, visu Ro jaunu izzindt, paplasinat
redzesloRu. Par to, Rd strada realitate. Jo mani astronomija, astrofizika interesé ari

tapec, Ra gribas [idz kaut kadai Visuma robeZai nonakt, jo... Visums var ari nebit

bezgaligs. .. (pasmaida)
- Un Ras tad varetu bit aiz bezgalibas? Saka — Dievs. ..

Tur nav nekas. (iesmejas) CilveRs patiesiba nevar izprast ,neko’, jo doma pec
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analogiem, pec salidzinasanas. “Viss” un “neRas” — tam nav analoga, tapec cilveks
to isti nevar novertét, Ra ir. Es teiktu: Ra pasaulei piemit dievisRums Ra ipasiba. Es
ticu tam, Ra cilveks pats var izveidot savu realitati ar savam domam, virzit savu
personigo Visumu uz to, Ras vins grib bit, kada vide vins grib dztvot.

- Jis esat cinijusies ar savu nezinasanu, ejot cauri daZadai pieredzei. Ko jis
ieteiRtu citiem - Ram pievérst uzmanibu, Ro darit, Ro nedarit?

PirmRart, neklausities tajos, Ras tikai nosodosi muld. Neklausities tajos, kas sakg,
Ra nevajag dzert zales, Ra tas nepalidz. Viniem vienRarsi nav informdcijas. TieSam
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doties pie daktera, izrunat visu, neRo neslept, pastastit visu detalds, neizlaist neko.
Velama butu kada terapija un Rads, ar Ro izrundties, Ras saprot, Ram var uzticeties.
Kaut Radu hobiju es ari ieteikRtu. Un vienmer patureét apzind, ka var palidzet, Ra
nevajag sevi mocit, Ra vajag arsteties, kRa var dzivot un istenot savus sapnus,
sasniegt merkus.

- Jums slimnica ir tapusi jauki zimejumi,

Kad jutu trauksmi, es zimeju. Ari nonakot slimnica, es visu laiku zimeju. Nebija
nekd cita, - zimeju uz KRlades vaka. Ari $is mazas mandalas ar sikgjam detalam. Tas
pati izdomaju un zimeju. Arste ari man ieteica, Ra mandalas [oti palidz. Pat gatavas
varetu dot cilveRiem Rrasot arstesanas laika. Tas [oti noder atRopsanas procesa. Tas
palidzéja ari man.”

Leonardas zim&ums
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