Gunitai ir 54 gadi. Ir otrreiz precejusies. Ar viru divata dzivo Latgales
lauRos, lauku maja VilaRas novada. Ir sava neliela saimnieciba un daZi
majlopi savai iztikgi. Bernu nav. Smags trieciens bifis pirmaja lauliba
vira dzeruma izdaritd pasnaviba. Gunitai diagnosticéti reRurenti
(atkartoti) deprestvi traucejumi.

@@]ﬁﬂ”ﬁ@@ @ﬁ@@ﬁ@ ,ES to pamaniju jau visai agri, Ra man ir veselibas

problemas. Man sakds depresijas leRmes. Tas bija kaut Rur 20 gadu vecuma. Nezinu,
Rapeéc tas man uzndca... Varbut ta ir Rada iedzimta vaina. Bralis un mdsa ari ir
slimi ar depresiju. Periodiski, Rad ir Radi atgadijumi, stresi lielaRi, tad tds
atkartojas. Toreiz psihiatrs mani nosutija uz Vainodi, Rur bija tada sanatorijas tipa
slimnica. Tagad vairak nav. Tur es paarstejos. Ia drusku labak palika, bet es vel
padzeéru zales.

- Kadas ir jiisu depresijas izpausmes?

Tagad pedeja laika tas ir vairak garastavokla mainas - slikts nosRanojums, negribu
ne ar vienu rundt un Rontakteties, un reizém gribas raudat. Ir slikts miegs. Tikko
iemigu, visadi murgi saka radities. It Ra tads melns tels stav pie manis. Ka es vinu
dzenu prom, td uzreiz pamostos. leprieRS domdju, ka man ar galvu nav Raut Ras
Rartiba. Pagajusaja ziemd sakds tas visas problemas. Marta es versos pie dakteres,
Rad redzeju, Ra es vairs ta nevaru dzivot. Man tiesam slikti bija. Gan nevareju
gulet, gan ari garastavoklis trauceja: nogurums, nepatika, neko negribejas dari...
Man izrakstija antidepresantus un ieteica ari padrstéties ambulatoraja centrd
“Veldre”. Kad visi lauku darbi bija padariti un Rluva brivaks, tad braucu

paarsteties. , Veldre” man patika, garlaicigi nebija.
- Labs raksturojums arstniecibas iestadei, ka nav garlaicigi... (smejamies)

Tur bija labi. Arstesana laba, un dakteri ari [oti labi, [oti [aipni tieSam. Man patika
vingrosanas nodarbibas, patika miizikas terapija ar relaksejoso miiziku. Makslas
nodarbibas gan nepatika. Zimesana man nekad nav padevusies un tapec nepatik,
SRola man rasesana un zimeSand vienmer bija trijnieks. Kad Radreiz uzzimeja masa,
tad bija piecinieks. (Smejas)

- Tadjau fus visu So laiku esat Raut Ra tomer tikusi gala pati.

Nu kaut R tiku. Kaut ka meginu sanemties, bet periodiski man tomer zdles bija
Jjapadzer. Ias es ari citigi dzeru. Ja viss ir mierigi, ja nav nekadi stresi, nekas, tad art
viss Raut Ra nostabilizejas. Bet Soreiz bija td, ka man pagajuSaja gada nomira
Rrusttevs. Vins man bija loti tuvs, var teikt — téva vietd. Varbit ari tas man Soreiz
depresiju izprovoceja. Tadas lielas parmainas dzive, Rada tuvinieRa zaudejums, - tas
mani vienmer ieteRme.

- Jums ir saimnieciba, ir, Ro darit, dzive daudzmaz sakartojusies. Kas tomer
rada stresu un satrauRumu?




Bezdarbs. Darbu nav iespejams atrast tadu, Ro es varetu padarit. Materidlais
stavoklis loti, [oti, [oti ietekme. Iztiekam tikai ar to, Ras ir saimniecibd. Viram
drusku pensija ir, vinam ir tresa invaliditates grupa. Vinam muguras problemas ir.
Ir vel ari nelieli platibu maksajumi no Eiropas fondiem. .. Kadreiz mekle pardevejas,
bet par pardeveju tas 12, 14 stundas nostradat es vairs neesmu spéjiga. Majas, Rad
esmu pieRususi, varu Raut pusstundinu diend pagulet, mazliet atpisties. Bet Ras tad
tev darba dos atpusties? Jastrada. Pasedet nav laikg. Gribétu, lai man ari
invaliditates grupu un pensiju piesRir. Jo zdles ir japerk, tas tagad nerviem bis atRal
Jjapalieto. Man ari astma ir. Es Rartosu doRumentus uz arstu Romisiju.

- Kas irjisu lelakais atbalsts?

Virs un masa. Masa [oti atbalsta gan morali, gan vina man brauc paliga pastradat,
Jja Raut Ras ir vairak darams, un [oti daudz ir atbalstijusi materiali. Tie ir mani divi
galvenie cilveki.

- Kada ir fusu paSpalidzibas recepte, lai sanemtos?

Televiziju paskatos. Kadu izKlaidejosu raidijumu, Roncertu, kRadu multeni noskatos.
Man patik, multenes, ja nav briesmigas. (iesmejas) Bojevikus es neskatos. Par
sadzivi, par milestibu skatos. Mums ari pagasta diezgan aktiva Rultiras dzive,
brauc makslinieki no Rigas. Sos pasakumus apmeR(ju.

- Vai jums ir kadas aizrauSanas?
Mans hobijs ir adiSana. Bet tagad, Rad man spranda sap, rokas sap un mugura, es ar

to daudz neaizraujos. Tagad parsvara tikai ar zeRu adisanu aizraujos. Sev noadu,
viram, vel Radam tuvinieRam.

- Vai ir Radi sapmi, Ro gribetos piedztvot, izbaudit, sajust?

Mans sapnis ir aizbraukt pie jiuras Radreiz. Neesmu sen bijusi, kadus 30 vai vairak,
gadus. Tepat jau vina ir, bet nav sandcis aizbraukt. Gribetos ari uz Ralniem
aizbraukt. Tur es biju pirms kadiem 40 gadiem. Ja materiala puse mainisies, to
noteikti izdarisu.

- Jums ir liela pieredze cina ar savam psihisRg rakstura problemam. Ko jis
citiem varetu ieteikt, esot (idziga situdcija?
Vispirms pie tuvinieRiem atbalsts jamekle. Ja tas nepalidz, tad — pie daktera. Es
milu pastaigaties daba, tas palidz. Ari pa dobem parusindties, ja ir iespéja. Pukes
daudz dod pozitivas emocijas. Pilseta pukes uz palodzes var audzet. Esmu ticigs
cilveRs un eju uz baznicu. Ari baznica [oti daudz palidz. Tur var pabut ar sevi un

ari palugties. Es nekad neesmu padevusies. Dzives apnikums gan ir bijis, Rad zudusi
dzives jega, bet pasnavibas domas galva nav nakusas.

- Vai tagad pec arsteSands terapijas fus futaties stipraka?




Ja, jutos gan. Aizbrauk§u majas atputusies, pilna energijas. Ir lapas vel japaspej
sagrabt, ja vien peRsnais sniegs nokusis. Es gribu, lai man ap maju ir Rartiba. Viru
dzenaju, lai ir zalajs laiRd izplauts. Tas man ir svarigi. Vienmer rudent visu sakopju,
lapas nograbju, lai man viss uz ziemu ir tirs.”




