Ka reaget, ja lidzcilvéks cies no sizofrénijas?

Uzzinot, ka kads gimenes loceklis, draugs, tuvinieks vai kolégis cieS no
Sizofrénijas, cilvéku var parnemt dazadas emocijas. Tas var bt gan péksnas
bailes un apjukums, gan nezina, k3 rikoties talak. Sados gadijumos ir svarigi
nevis paklauties sabiedriba pastavosajiem stereotipiem un aizspriedumiem pret
cilvékiem ar psihiskam saslimSsanam, bet iegit informaciju, izglitoties un/vai
vérsties péc padoma pie specialista, lai saprastu, kas tad isti ir i slimiba, ka ta
izpauzas un ka ir iesp&jams palidzét. Sadas situacijas pats svarigakais ir
nenovérsties no cilvéka, atbalstit un bat blakus. Gan par to, ka reagét gadijuma,
ja lidzcilvéks cies no Sizofrénijas, gan par citiem ar So saslimSanu saistitiem
jautajumiem atbildes sniedz psihiatrs Janis Buss.

Kas ir Sizofrénija un ka ta izpauzas?

Sizofrénija ir apvieno psihisku slimibu grupu, kas raksturojas ar daudziem
dazadiem psihiskiem traucéjumiem. Aptuveni 1 - 2 % pasaules iedzivotaju slimo
ar Sizofréniju, bet nereti pacienti ar So saslimSanu simptomatiski ir pat loti
atdkirigi. Sizofrénija var sakties peksni, bet var ari attistities I1&ni un pakapeniski.
Simptomi, ar ko saskaras Sizofrénijas pacienti, ietekmé& domasanu, uztveri,
emocionalas reakcijas un uzvedibu.

Sizofrénijas galvenas simptomu grupas ir ta saucamie “pozitivie” simptomi
vai simptomi, kas raksturo pieredzi, kada ir pacientam papildus tai, kas ir
veselam cilvEkam, un “negativie” simptomi vai simptomi, kad cilvéks zaude kadas
Tpasibas, kadas vinam bija agrak, ka ari garastavokla traucé&jumi, izzinas,
uzmanibas un atminas traucgjumi. Pie “pozitivajiem” simptomiem pieder dazadi
uztveres traucéjumi (pieméram, dzirdes halucinacijas), domasanas trauc&jumi
(pieméram, maldigi, aplami uzskati, kas nepadodas korigésanai ar logiskiem
skaidrojumiem), izturéSanas traucéjumi (pieméram, mulkiga, nepamatoti
nemieriga, divaina uzvediba) un citi traucé€jumi. Pie “negativajiem” simptomiem
pieder vienaldziba, energijas trikums, nevéléSanas neko darit, izvairiSanas,
bezmérkiga izturéSanas un citi simptomi. Pie garastavokla traucéjumiem var bt
bezcerigums, nomaktiba, ari pasnavibas domas. Tapat var bit gritibas noturét
uzmanibu vai koncentreties.

Batiski ir saprast to, ka Sizofrénijas simptomi ir |oti dazadi un Sizofrénijas
diagnozi var noteikt nevis tikai péc daziem simptomiem vai to grupam, bet péc
daudziem diagnostiskiem kritérijiem, kuriem jasakrit.

Vai ar sizofréniju var saskarties jebkurs cilvéks?

Ja, ar Sizofréniju var saskarties ikviens cilvéks neatkarigi no vecuma,
dzimuma, izglitibas, socialad stavokla un daudziem citiem faktoriem. Sizofrénijas
céloni vél Iidz galam nav skaidri un tiek pasaulé pétiti. Visbiezak S saslimSana
sakas 17 lidz 30 gadu vecuma. Protams, tas neizslédz to, ka $i saslimSana varétu
sakties ari gados vecakiem vai jaunakiem cilvékiem, tomér $adi gadijumi ir retak
sastopami. Tapat ar Sizofréniju nereti var saskarties ari tie cilveki, kuri ieprieks
cietusi no kadas citas psihiskas saslimSanas, piemé&ram, depresijas, trauksmes vai
kadu narkotisku vielu atkaribas. Butiskakie riska faktori, kas var veicinat Sis
saslimSanas attistibu, ir iedzimtiba, toksisku vai narkotisku vielu lietosana, dazadi
smadzenu attistibas trauc&jumi, ka ari dazadi sociali faktori — nelabvéliga sociala
vide, disfunkcionals gimenes modelis, vardarbiba gimené u.c.

Ka iztureties pret lidzcilvéku, kurs cies no Sizofrénijas?



Gadijuma, ja rodas aizdomas, ka tuvinieks cie$ no jebkadiem psihiskiem
traucéjumiem, taja skaita Sizofrénijai raksturigiem, es ieteiktu dalities savas
izjutas ar konkreto cilvéku un paust savas rupes par vina veselibas stavokli un
faktu, ka JUs satrauc dazadi aspekti un izmainas vina uzvediba, emocijas, domas
un garastavokli. Vajadzétu censties panakt uzticéSanos, izradit vélmi palidzét un
piedavat, pieméram, noorganizet viziti vai pat kopa aiziet uz konsultaciju pie
arsta. Lidzcilvékiem galvenais, saskaroties ar kadiem no Sizofrénijas raditiem
simptomiem, ir saglabat mieru, izturéties godigi un veidot skaidru atgriezenisko
saiti ar cilveku.

Noteikti bltu jaatceras, ka nevajag konfliktét ar So cilvéku, pieméram,
apstridét halucinacijas vai maldigos, aplamos uzskatus, ko cilvéks pauz.
Vajadzetu iztureties neitrali - ne apstiprinat, bet ari ne noliegt halucinaciju vai
maldu esamibu, saglabat mieru un nebaidities par to runat. Nevajadzétu
stridéties par to, ka cilvéks Sis halucinacijas tikai izdoma, vai pat apgalvot, ka
vins izliekas vai télo, jo cilvéks maldus neatSkir no realitates - ta pacientam
konkrétaja bridi ir vieniga 1sta realitate.

Janem véra, ka Sizofrénijas paasinajumi nesakas viena momenta, tiem
parasti ir kadi priekSvéstnesi, kas liek aizdomaties par to, vai ar cilvéku viss ir
kartiba. Siem priek$véstnesiem jeb simptomiem vajadz&tu pievérst uzmanibu un
versties péc palidzibas pie specialista, lai savlaicigi uzsaktu arstésanu un noveérstu
slimibas progreséSanu. Slimnieka lidzcilvékiem badtu ieteicams zinat un atpazit
pirmas stavokla pasliktinajuma pazimes, ka arl izstradat vienkarSotu ricibas
planu, ko varétu izmantot krizes situacijas, pieméram, kam paasinajuma
gadijumos vajadzétu zvanit, pie ka veérsties péc palidzibas u.tml. Stavokla
pasliktindsanas prieksvéstnesi var bit, pieméram, pastaviga nervozitate,
aizkaitinamiba, neracionalu apgalvojumu pausana, rauduliba, skumijas,
naidigums, miega traucéjumi, tramigums, izoléSanas no apkartéjiem vai
nesaprotama uzvediba, kas nav tikusi novérota pirms tam. Gan Sizofrénijas
pacientam, gan, vélams, ari tuvakajiem pacienta lidzcilvékiem butu ieteicams
parrunat, kadas varétu bdt Sis bridinajuma pazimes, jo tas katram cilvékam var
bat atskirigas.

Nereti slimibas smaguma pakape ir atkariga no ta, cik savlaicigi péc pirmo
slimibas simptomu atpaziSanas cilvéks vérSas péc palidzibas. Jo laicigak cilvéks
vérsisies pie palidzibas pie arsta, jo atrak un veiksmigak bus iespéjams uzsakt
arstéSanas procesu.

Ka sizofréniju arste?

Sizofrénija ir nopietna saslim$ana, kas ir arst&jama, un S$izofrénijas
pacienti biezi var veiksmigi integréties sabiedriba un sadzivot ar slimibu. Aptuveni
ceturta dala $Sis slimibas skarto cilvéku pietiek ar pavisam mazam
medikamentozam devam, vienlaikus saglabajot labu dzives kvalitati, socialo
stavokli, darbu, turpinot macities, veidojot attiecibas u.tml. Aptuveni 70%
pacientu, kas sanem medikamentozo terapiju un psihosocialo arstésanu, novéro
uzlabosanos vai stavokla stabilizéSanos bez paasindjumiem. Viens no
batiskakajam labvéligas ilgtermina prognozes raditajiem Sizofrénijas pacientiem
ir, ja starp pacientu, arstu, paréjo medicinas personalu un pacienta lidzcilvékiem
veidojas cieSa sadarbiba un savstarpéjs atbalsts.

Kadi ir visizplatitakie stereotipi par cilvekiem, kuri slimo ar
Sizofréniju?

Viens no izplatitakajiem stereotipiem par Sizofréniju ir tads, ka visi cilvéki,
kuri slimo ar Sizofréniju, ir bistami, agresivi un viegli uzbudinami. Tas neatbilst
patiesibai. Protams, ir gadijumi, kad S$adi cilvéki patieS$am var bit agresivi, tacu
kopuma s$Sada pacientu dala ir salidzinosi maza. Tapat dazadu baiju un
aizspriedumu ietekmé ir radies mits, ka cilvéki, kuri slimo ar Sizofréniju, nav
darbspéjigi un noteikti nedrikst stradat algotu darbu, tacu ir tiesi pret&ji - jo



vairak cilvéks tiek integréts sabiedriba, jo labak norit cilvéka arstésana. Nepareizs
ir ari uzskats, ka Sizofrénijas pacientiem noteikti bGtu jaatrodas psihiatriskaja
slimnica. Tas attiecinams tikai uz gadijumiem, kad Sizofrénija norit smaga forma
un ir nepiecieSama nepartraukta cilvéka uzraudziba. Ne visiem cilvekiem, kuri
slimo ar Sizofréniju, dzives laikd ir janonak slimnica. Liela dala Sizofrénijas
pacientu arstéjas ambulatori.

Raksts tapis Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra
organizétas kampanas “Nenovérsies!” ietvaros. Plasaku informaciju par
jautajumiem, kas saistiti ar cilvéku psihisko veselibu, ka ari informaciju, kur
iespéjams sanemt palidzibu, mekl&jiet majaslapa www.nenoversies.lv



http://www.nenoversies.lv/

