Kade] cilveki biezi vien atliek viziti pie psihiatra?

Bailes no nezinama - kas un ka notiks vizites laika, nevélésanas atzit savu
patieso veselibas stavokli, kauns par savu it kda vajumu, neticiba, ka kads spés
palidzét, - Sie ir biezakie iemesli, kade| cilvéki izvairas un atliek viziti pie
psihiatra. Ka praksé novérojusi psihiatre Inga Zarde, kad beidzot cilvéks ir
sadsojies un atnacis uz pirmo viziti, daudzi pacienti, kuri sakotné&ji ir nobijusies,
atviegloti nosaka: “Nebija jau nemaz tik traki, ka biju iztélojies.” Intervija Dr.
Zarde stasta gan par iemesliem, kas cilvékus no psihiatra apmekl€juma attur,
gan par to, ko no Sis vizites sagaidit.

I. Zarde norada, ka vél viens no iemesliem, kadé€| cilvéki nereti izvairas
apmeklét psihiatru, ir dazadi stereotipi — par to, ka psihiatrs noteikti “sazalos”,
atnems personibu, cilvéks vairs nejutis emocijas, ja cilvéks pateiks kaut ko no ta,
kas notiek vina galva, vinu noteikti aizsttis uz psihiatrisko slimnicu, savukart, ja
vins noklis slimnica, tad vispar dzivei ir beigas, utt. Cilvékiem nereti skiet, ka
vizite pie psihiatra uzreiz nozimés, ka es esmu “pilnigi traks” un, ja kads to
uzzinas, bus milzigs kauns, un draugi no manis novérsisies. Vel dala sabiedribas
uzskata, ka psihiatrs arsté tikai pacientus ar smagam psihiskam slimibam,
pieméram, Sizofréniju vai smagu depresiju, bet “man jau ir tikai ilgstoss
bezmiegs”, tade€| pie psihiatra nevajag iet.

Cilvékiem biezi vien ir griti sanemties pieteikt viziti pie psihiatra, jo ir
nezina par to, kas tad isti notiks pie arsta. Biezi nak pacienti, kuri apsézas
iepretim uz pasas krésla malinas un burtiski no satraukuma parstaj elpot, jo
drudzaini doma - kas tagad biis, ko nu ar mani daris. Kad saprot, ka nekas
briesmigs nenotiek, apsézas normali, un notiek konstruktiva saruna. Attieciba uz
viziti pie gimenes arsta viss Skiet logiski un saprotami - ir zinams, ka tur,
pieméram, meéris asinsspiedienu, izjautas, panems analizes un parbaudis, vai nav
kadu problému. Ejot pie psihiatra, nav tik skaidra priekSstata, ko tiesSi sagaidit,
turklat cilvéku uztrauc vairaki jautajumi, pieméram - ko es isti teikSu, ko man
jautat un par ko man bus jastasta, vai man jaruna tikai par tagadni vai ar par
pagatni un bérnibu, vai mani vispar sapratis.

Ko sagaidit no vizites pie psihiatra?

Pirms doSanas pie specialista ir japardoma - “Kas ir Tava problema?”
(pieméram, trauksme, bezmiegs, nespéks, rauduliba, nomaktiba), “Cik ilgi ta
pastav?”, “Kas Tevi satrauc visvairak un kadu palidzibu Tu gribétu sanemt?”. Vél
bltu japadoma, vai lidzigas problémas Tev ir bijusas jau ieprieks, vai Tev vispar
dzivé ir bijusas kadas psihoemocionalas gritibas, pardzivojumi un satricinajumi.
Tapat butu labi pierakstit visus medikamentus, ko cilvéks ir lietojis vai lieto, - gan
tos, kas saistiti ar fizisko (tostarp vitaminus un uztura bagatinatajus), gan
psihisko veselibu. Loti svarigi ir panemt lidzi izrakstus no arstniecibas iestadém,
veiktas analizes, arstu slédzienus (ja tadi ir), jo psihiatri skatas uz cilvéka
veselibu kopuma.

Ja cilvéks ta jatas drosak, uz viziti var nakt kopa ar tuvinieku, partneri vai
kadu citu atbalsta personu, kas nereti specialistam sniedz vél kadu noderigu
papildu informaciju.

Parasti psihiatra konsultacijas (it Tpasi pirmreizéjas) sakuma pacients un
arsts vienojas par to, ka bdtu labak So viziti organizét - vai ir vieglak stastit
pasam, vai pacients grib, lai arsts uzdod jautajumus. Attiecigi ari vizite norisinas,
cilvéks izstasta savas siUdzibas, problémas un gritibas, savukart arsts uzdod
precizéjosus jautajumus, parasti pajauta par to, ka vispar dzivé ir gajis - vai ir
bijusi kadi nopietni satricindjumi, izjauta par fizisko veselibu, izpéta izmekléjumus



un analizu rezultatus, ja tadi ir. Psihiatrs apdoma, vai ir javeic kadi papildu
izmekl€jumi, un, ja nepiecieSams, rekomendé gan izmekl&jumus, gan citu
specialistu apmekléjumu. Vizites nosléguma dala lielakoties tiek apspriests, kada
varétu bit piemérotaka arstéSanas vai palidzibas taktika - ta tiek izrunata
sadarbiba ar pacientu.

Pirmkart, apmekl&jot psihiatra konsultaciju, cilvékam ir iesp&ja izstastit to,
kas vinu nomoka un satrauc. No ta vien biezi paliek labak, ka kadam var godigi,
atklati izstastit problému, sanemot preti nevis kritiku vai nosodijumu, bet atbalstu
un sapratni. Otrkart, cilvéks var sakt saprast, kas ar vinu notiek, jo nereti ir
situacijas, kad cilvéks pats to isti nesaprot, pieméram: “Man ir tada ka trauksme,
bet es nesaprotu, par ko. Ar mani nekas tads ipasSs nenotiek — darbs ir, maja ir,
gimene ir, visam vajadzétu bt labi, bet nezinu, kapéc esmu |oti trauksmains un
saspringts”.

Tresa lieta, ko var iegit vizites laika - palidzibas un atbalsta sanemsana
talakai problémas risinasanai. Neko nedarot un ignoréjot problému, ta ne vienmér
pati atrisinas, taCu, dodoties pie specialista, cilvekam var rasties parlieciba, ka
situacija un veselibas stavoklis varétu uzlaboties. Pacienti biezi vizites beigas
saka: “Man tagad vismaz ir kaut kada ceriba, vismaz kaut kada skaidriba, ko es
varu darit, jo pirms tam man galva bija liels haoss un es nesapratu, kas tas ir, ko
ar to darit un vai ar to bids jasadzivo visu miazu!” Péc vizites vini biezi jutas
patieSam atviegloti, ka ir iesp&jams risinajums.

Labs psihiatrs skatas uz cilvéku kopuma, analizéjot kopsakaribas, jo cilvéka
psihe un fiziskais kermenis ir cieSi saistiti. Nereti, runajot par psihologiska
rakstura problémam, var atklat fiziskas problémas - izradas, ka pacientam ir
kada fiziska veselibas probléma, kas jarisina un jaarsté, un cilvéks nemaz nav
aizdomajies par to, ka tas kaut kada veida varétu but saistits ar vina psihisko
veselibu.

Tas, cik biezi péc pirmas konsultacijas vél bis nepiecieSams apmeklét
psihiatru, ir loti atkarigs no situacijas, kas jarisina. Lieldkoties turpmako viziSu
nepiecieSamiba un biezums tiek noteikts jau pirmas vizites laika, pieméram, vienu
reizi divas ned€las vai ménesi vai pavisam cits variants. Iesp€jams, pietiek jau ar
vienreiz€ju konsultaciju, lai noskaidrotu situaciju un tas risinajumus.

Raksts tapis Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles
centra organizétas kampanas “Nenovérsies!” ietvaros. Plasaku informaciju par
jautajumiem, kas saistiti ar cilvéku psihisko veselibu, ka ari informaciju, kur
iespéjams sanemt palidzibu, mekl&jiet majaslapa www.nenoversies.|v.



http://www.nenoversies.lv/

