Ka ar bérnu runat par cilvékiem ar psihiskam saslimsanam?

Nereti bérni un pusaudzi var izturéties sameéra netaktiski un neiecietigi,
sastopoties ar cilvéku, kurs ievérojami atskiras no paréjiem ar izskatu,
izturésanos vai ka citadi neatbilst vinu pasaules izpratnei (pieméram, lidzcilveki
ar acimredzamam saslimsanas pazimém). Bérns var sakt radit ar pirkstu uz so
cilvéku un skali uzdot pieaugusajiem “neértus” jautajumus. Tacu ka rikoties, lai
no sadas ricibas izvairitos, un ka bérnam saprotama veida paskaidrot, ko tad isti
nozimé psihiska saslimsana? Ieteikumus par to, ka Sos un citus ar psihisko
veselibu saistitus jautajumus apspriest ar bérnu, sniedz krizu un konsultaciju
centra “Skalbes” psihoterapeite Tatjana Griskina.

Radisana ar pirkstu, smiesanas, apvainoSana vai cita neadekvata bérna rekcija,
ieraugot psihiski slimu cilvéku, parasti ir spontana un saistas ar izbrinu par sastapsSanos
ar kaut ko jaunu un neredzétu. Reizé€m ta ir saistita ari ar bailém un piesardzibu, kas
rodas no neizpratnes, tacu to var kliedét pieaugusSais, ar bérnu runajot. Vecaki vai
pedagogs var palidzét bérnam iemacities pienemt, ka ne visi ir vienadi, skaidrojot, ka
cilvéki sava starpa atskiras ar izskatu, raksturu, dzivesveidu un citam pazimém, tostarp,
ka ir cilvéki, kuri sirgst ar dazadam slimibam. Bérnam ir jasaprot, ka sabiedriba ir vieta
dazadibai un pret cilvékiem ar dazada veida saslimSsanam ir jaizturas ar cienu un iejatibu.

Ja pieaugusais uz bérna jautdjumiem readé nosvérti, piemeklé bérna izpratnei
piemérotas atbildes, palidz bérnam saprast, ko nevajadzétu darit (pieméram, skali blaut,
radot ar pirkstu, izsmiet) un kapéc (jo tas var sapinat vai sadusmot), tad bérns ar laiku
iemacisies izturéties korektak. Lai iemacitu bérnam piemérotu attieksmi, pieaugusajam
jarada piemeérs, apzinoties un kontrol€jot savas emocionalas reakcijas.

Pusaudzu vecums

Ja mazotné netiek veltita gana liela uzmaniba bérna emocionalas inteligences
izkopSanai un netiek attistita spé&ja izprast citus cilvékus, tad pusaudZzu vecuma neciena
un nosodijums pret atSkirigiem cilvékiem var izpausties krietni asak. Salidzinot ar
maziem bérniem, pusaudzi ir impulsivaki, un vinu reakcija médz bt saméra cietsirdiga.
Tadiem pusaudziem ir japalidz attistit piemérotakas komunikacijas iemanas, jaaicina
aizdomaties par to, ka katra no mums slépjas sava ievainojamiba, jebkuram piemit
zinams trauslums. Pieméram, loti iedarbigas ir diskusijas par iecietibu pret atskirigo, jo
tas ne tikai veicina iecietibu pret citiem, bet ari palidz pienemt sevi pasu - ar savam
neveiksmém, cilvéciskam kludam un trikumiem.

Lai Sada saruna ar pusaudziem bdtu veiksmiga, ir jaizvélas piemérotas un
interesantas metodes, kas nav moralizéjoSas formas. Var kopa noskatities filmu par
iepriekSminéto tému un padalities ar savam pardomam. Pusaudziem japalidz ieraudzit,
ka nereti aiz vinu centieniem apsaukat un izsmiet citddakos slépjas iek$€ja nedrosiba,
apjukums, vélme norobeZoties, pasa vajums. Jo labak pusaudzis sapratis pats savas
emocionalas reakcijas, jo vairak izvélésies nosvértaku un racionalaku izturésanos.

Protams, nevar ari apsolit, ka apkarté&jie cilvéki vienmér bls taisnigi un pienemosi,
tapéc jebkuram cilvékam bitu pakapeniski jaiemacas sadzivot ar citu vért€jumiem, ari
to, ka vins var kadam nepatikt un ta nav nekada katastrofa. Tomér ir pieradits, ka cilvéks
ar psihiskiem traucé&jumiem atrak izveselosies, ja atradisies pienemosa un cienpilna videé.

Ja no psihiskas saslimsanas cies tuvinieks

Ja no psihiskas saslimSanas cie§ gimenes loceklis, tad ir loti bdtiski bérnam
izskaidrot, kas notiek, ka Si slimiba izpauzas un ka ar So cilvéku labak kontaktéties.
Svarigi pievérst pietiekami daudz uzmanibas bérna emocionalajam reakcijam - ja vina
rodas bailes vai dusmas, nevajag tas ignorét.



Psihiskas slimibas rezultata |oti var izmainities ari cilvéka - bérna tuvinieka -
ikdienas paradumi un riciba. Pieméram, vieni nesp&j no rita piecelties no gultas, citi biezi
raud vai klust dusmigi par jebkuru nieku, vai netiek gala ar ikdienas pienakumiem, var
parstat atpazit tuviniekus, citreiz ari doma vai runa ko divainu, kas nav taisniba,
pieméram, ka gimene ir apdraudéta. Sada situacija loti svarigi vienkar$a, bérnam
saprotama veida paskaidrot, kas notiek, pievérst uzmanibu vina pardzivojumiem,
atbalstit vinu un mé&ginat saprast, kas bérnam ir nepiecieSams, lai vins neuztrauktos.
Galvenais - neatstat bérnu vienu ar savam domam, jautajumiem un emocijam, bet
uzklausit un pacietigi atbildét uz vina jautajumiem.

Runajot ar bérniem un pusaudziem, ir vérts pieminét, cik svarigi ir pievérsties savai
emocionalajai pasSsajitai, veselibai, un atgadinat, ka problému gadijuma vienmér
iespéjams vérsties pie saprotosa pieaugusa, kurs var palidzét, nepiecieSamibas gadijuma
organizéjot ari konsultaciju pie specialista.

Izplatitakie aizspriedumi par psihisku saslimsanu

Lai iemacitu bérnam saprotoSu attieksmi pret cilvékiem ar psihiskiem
traucéjumiem, pieaugusajam ir jarada ari piemérs, izvairoties no stereotipiem un
parspiléjumiem. Dazi izplatitakie stereotipi, kurus pieaugusie nepiecieSamibas gadijuma
var parrunat ar bérniem un jaunieSiem:

e “Cilvéki ar psihiskdm saslimsanam ir bistami” - lielaka dala So cilvéku citus
neapdraud. Protams, ir iznémumi, it Tpasi, ja lieto narkotiskas vielas vai alkoholu,
tomeér lielaka dala nav bistami citiem;

e "“Psihiska saslimSana, pieméram, depresija, ir saistita ar gribasspéka trikumu” -
psihiska saslimSana nav gribasspéka trikums, slinkums, slikts raksturs, negativa
domasana vai cilvéka pasa vaina;

e “Psihiskas saslimSsanas nav arstéjamas” - saslimis cilvéks nav “nolemts”, daudzam
slimibam pastav efektivas arstéSanas metodes un cilvéks var izveseloties vai kontrolét
savu saslimsanu, ja laikus sanem nepiecieSamo arstésanu;

e “Smagi pardzivojumi nozimé psihisku saslimsanu” - reizém emocionalas sapes, séras,
apjukums péc smaga zaud€juma vai lielam parmainam ir normala reakcija uz
situaciju, nevis psihiska slimiba. Tomér, ja cilvéks laikus nesanem atbalstu, vins var
ari saslimt.

Raksts tapis Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra
organizétas kampanas “Nenovérsies!” ietvaros. Plasaku informaciju par jautajumiem, kas
saistiti ar cilvéku psihisko veselibu, mekl&jiet majaslapa www.nenoversies.lv



http://www.nenoversies.lv/

