Ka cilveku ar psihiskam saslimsanam motivét
versties pec palidzibas?

Ir daudz iespé&ju, ka palidzet cilvékiem ar psihiskam saslim$anam, tomér
nereti Sie cilvéki ikdiena nesanem nepiecieSamo palidzibu. Biezakie iemesli ir
bailes no slimibas diagnozes un tai sekojosas attieksmes no sabiedribas, ka ari no
palidzibas sanemsanas metodém, par kuram joprojam sabiedriba pastav noteikti
stereotipi. Tadéjadi nereti cilvéks ar psihisku saslimsanu un vina tuvinieki turpina
ignorét slimibas simptomus, cerot, ka slimiba vienkarsi paries. Tomér realitaté
notiek tieSi pretéjais — neuzsakot arstésanu laikus, simptomi ar laiku tikai
pastiprinas un padara slimibu daudz smagaku. Par to, ka motivét cilvéku ar
psihiskam saslimSanam vérsties péc palidzibas, stasta Mg.psych., krizu un
konsultaciju centra ,Skalbes” psihologe Santa Ozolina.

Kapéc cilveéki izvairas no palidzibas sanemsanas?

Diemzél sabiedriba joprojam pastav stigma jeb aizspriedumi pret cilvékiem
ar psihiskam saslimsanam. Nereti cilvékus uztrauc sabiedribas viedoklis - , Ko citi
par mani padomas?”. Ari centieni parliecinat, pieméram, cilvéku ar depresiju
sanemties nekadi nevar palidzét. Nenoliedzami, gimenes locekliem vai draugiem
nereti nav viegli pienemt tuvinieku ar psihisku saslimSanu - tas prasa papildu
izpratni un zinasanas par saslimsanu, empatiju, laiku.

Tomeér ir jaatceras — kamér slimiba nav ,pienemta”, nav arl iesp€jams rast
pareizako un piemérotako risinajumu dzives kvalitates uzlabosanai gan pasam
pacientam, gan vina tuviniekiem. Ja priekSstats par terapijas iesp&jam ir balstits
uz daildarbu ,Kads parlaidas par dzeguzes ligzdu”, tas, protams, neveicina
vEérSanos pie arsta psihiskas saslimSanas gadijuma, bet jasaprot, ka medicina ir
attistijusies un laikus uzsakta arstéSana (medikamentu lietoSana, psihoterapija
u.c.) var uzlabot cilvéka veselibas stavokli un novérst slimibas simptomus. Dala
gadijumu cilvéks ar psihiskiem traucéjumiem pats nespé&j pienemt Iémumu par
palidzibas mekléSanu, tadé| biezi iniciativa jauznemas tuviniekiem.

Ka motivet versties péc palidzibas?

Cilvékam ar psihiskiem traucéjumiem biezi nepiecieSams pamudinajums
doties pie specialista un sanemt palidzibu, un ne vienmeér cilvéks tam pretosies.
PalidzoSs var izradities ieteikums vai iedroSindjums, biezi nepiecieSama ari
praktiska palidziba - atrast vajadzigo informaciju vai aizvest pie arsta. Tomeér
sastopami ari sarezgitaki gadijumi, kad cilvéka motivéSana doties pie profesionala
ienem loti svarigu un izSkirosu lomu, it seviski, ja slimibas fakts joprojam tiek
noliegts vai saslimusais ir nekritisks pret savu veselibas stavokli.

Saciet ar sarunu! Sarunai jablt nevértéjosSai, bet atbalstosai,
atspogulojot savus novérojumus un izradot rupes un sapratni. Pieméram: ,Es
redzu, ka Tu jau kadu laiku juties bédigs, es uztraucos par Tevi, varbut Tu vari
pastastit, kas ir noticis.” Jasaprot, ka pat tad, ja Jisu noveérojumi ir pareizi,
cilvéks psihisko saslimSanu var noliegt.

Izvélieties sarunai piemérotu laiku, kad Jums pasam ir iesp&ja un laiks
mierigi aprunaties. Pirms tam varat aprunaties ar kadu, kam uzticaties - ar
draugu, kolégi vai arstu, kas Jds var gan iedrosinat, gan atbalstit. Palidzét var
dazadi informativi resursi par iespéjamo saslimSsanu un arstéSanas iesp&jam,
pieméram, majaslapa www.nenoversies.lv pieejamas e-gramatas ,Psihiskas
saslimSanas, to pazimes, diagnostika un arstéSanas metodes” un ,Padomi
saskarsmé, komunikacija un sadzivé ar cilvékiem ar dazadam psihiskam
saslimSanam”. Atcerieties, jo zinoSaks par konkréto saslimSanu bdsiet, jo
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mierigaks un parliecinataks jutisieties saruna ar tuvinieku. Sniedziet viegli
saprotamu informaciju, vérojiet un noskaidrojiet, vai tuvinieks teikto ir sapratis.
Miniet slimniekam piemérus, kas liek Jums domat, ka vins Sobrid nejitas labi.
Pieméram, ,Atceries, otrdien Tu raudaji visu pécpusdienu bez redzama iemesla?”
vai ,Redzu, ka jau labu laiku Tev vairs neinteresé tas, ko agrak dariji regulari
(hobiji, tikSanas ar draugiem u.c.)”. Klausieties, esiet iejutigs, pacietigs, izradiet
ripes un gatavibu palidzét - tas var izradities izSkirosi, lai cilvéks piekristu doties
pie arsta. Nosodijums un parmetumi neveicinas sarunu ar slimnieku, tiesi preté&ji
- slimnieks Jums neuzticésies un noslégsies.

Frazes, kas var palidzét veidot kontaktu ar cilvéku ar psihiskam saslimsanam:
Es Tevi milu.

Ka es Tev varu palidzet?

Tev drosi vien ir |oti smagi!

Es esmu ar Tevi!

Tev nav jajutas vainigam par savu slimibu vai izjatam, ko piedzivo.
Tev Sodien 14:00 ir vizite pie arsta, vai man aizvest Tevi?

Ka Tu Sodien jities?

Frazes, ko nevajadzétu teikt cilvékam ar psihiskam saslimsanam:

e Sanemies!

e Citiem cilvékiem ir vél sliktak, bet vini nezélojas.

e Tev jabut pateicigam par to, kas Tev ir, nevis jakrit depresija.
e Kas mus nenogalina, padara mus stiprakus.

e Aizej kaut kur un izklaidé&jies!

e Es zinu, ka Tu juties!

e Kad Tev beidzot paries ta depresija?

¢ Mums visiem ar kaut ko jatiek gala.

e Beidz sevi Z&élot, celies un dari!

Motivéjiet doties pie arsta. Latvija psihiatriska palidziba balstas uz
brivpratibas principu, iznemot gadijumus, kad persona apdraud sevi vai citus.

Tadé| liels uzsvars jaliek uz tuvinieka motivéSanu meklét un sanemt
atbilstoSu palidzibu. Pirms sarunas ar tuvinieku ir svarigi pasam iepazities ar
visam pieejamam palidzibas iesp&jam, lai varat piedavat dazadus variantus bridi,
kad slimnieks ir gatavs palidzibai. Tomér jebkura gadijuma vispirms svarigi
panakt, ka cilvéeks piekrit apmeklét &rstu (psihiatru, gimenes arstu, arstu-
psihoterapeitu). Pastastiet vinam Jums pieejamo informaciju par arstésanu,
pieméram, ,Esmu dzirdé&jis, ka cilvékiem, kuri jutas lidzigi ka Tu, ir iesp&jams
sanemt efektivu palidzibu”.

Tomér esiet gatavi sanemt atraidijumu - cilvéks var turpinat teikt, ka ar
vinu viss ir kartiba. Sados gadijumos ir vértigi iedomaties sevi vina vieta un to ari
atspogulot slimniekam, pieméram, ,Ja es bdtu Tava vieta, es ari drosi vien
negribétu iet pie arsta, bet més abi zinam, cik labi bdtu, ja Tu beidzot naktis
varétu mierigi izguléties”. Var izmantot tehniku, kas uzskatami parada ieguvumus
un zaud€jumus, ko dos psihiatra apmekléjums, proti, kopa ar tuvinieku apzinat
un parrunat visus Sos ieguvumus un zaud&jumus. Var izmantot salidzinajumu ar
fiziskam saslim$anam un teikt: ,Ja Tev bitu pneimonija, Tu tacu dotos pie arsta
un lietotu zales, ari Sobrid Tavs kermenis netiek gala ar slimibu (pieméram,
depresiju), un tam ir nepiecieSama arstésana."

Palidziet arstésanas procesa. Janem Vvéra, ka cilvéki ar psihiskam
saslimSanam médz bat atkarigi no citu palidzibas, tapéc arstéSanas process nereti
nav iedomajams bez tuvinieku praktiskas iesaistiSanas. Jis varat palidzét:

e Noorganizét psihiatra apmekléjumu;



e Aizvest slimnieku uz viziti;

e Sekot un atgadinat par medikamentu lietoSanu;

e Ievakt informaciju par citam palidzibas iespé&jam un noorganizét tas,
pieméram, atbalsta grupas, makslas terapiju u.c.;

e Piedalities slimnieka pasapripes process;

e Palidzét planot un organizét vina dienas rezimu;

e Nelieliem soliem iesaistit vinu ikdienas darbos un uzticét nelielus
darbinus;

e Aprunaties, nomierinat, samilot.

Paripéjieties par sevi. Cilvéka ar psihiskam saslimsanam arstéSanas un
aprlpésanas procesa cilvékam var rasties dazadas emocijas, kas ir tikai normali.
Sadas situacijas noderés sarunas ar cilvékiem, kuriem ir vai kadreiz bijusi lidziga
pieredze. Tas var bidt ari paspalidzibas grupas cilvékiem, kuri rlpé&jas par
cilvékiem ar psihiskam saslimSsanam. Atcerieties, ka Jums ar visu nav jatiek gala
vienam, rundjiet ar citiem gimenes locekliem, radiniekiem, draugiem, ka ar
intereséjieties par iespéjam piesaistit apripétaju, kurs varetu palidzét gadijumos,
kad pats to nevarat vai jutaties parak noguris. Jums joprojam ir paSam sava
dzive, pienakumi, attiecibas, hobiji. Neskatoties uz to, ka patlaban rap€&jaties par
lidzcilvéku ar psihisku saslim$anu, Jums ir ari pienakums un atbildiba riipéties par
sevi.

Raksts tapis Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra
organizétas kampanas ,Nenovérsies!” ietvaros. Plasaku informaciju par
jautajumiem, kas saistiti ar cilvéku psihisko veselibu, ka ari informaciju, kur
iespéjams sanemt palidzibu, mekl&jiet majaslapa www.nenoversies.|v.
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