Ar emocionalam problémam saistitie éSanas traucéjumi

Par vienu no misdienu problémam ir kluvusi dazadi ésanas traucéjumi, kas
nereti radusies sabiedribas radito skaistuma etalonu ietekmég, cilvékiem cenSoties
tiem atbilst. VEélme k|Gt slaidakam, skaistdkam, ieklauties vienaudzu vidd var
novest cilvéku lidz tddam psihiskam stavoklim, ka vins, pats neapzinoties, sak
nodarit pari savam kermenim. Pieméram, parmeérigi badojoties un iedomu dé|
vairs nespéjot uznemt pilnvértigu uzturu. Tacu nereti Sis problémas “sakne” var
bt mekléjama jau cilvéka bérniba. Par éSanas traucéjumu rasanas iemesliem un
to saistibu ar emocionalam problémam konsulté arste-psihoterapeite Inita
Goldsteina.

Ja mate atsaucas uz izsalkuSa zidaina raudam un uzreiz pabaro, turklat tik
daudz, cik mazais vélas, tas rada patikamu attiecibu un &sanas pieredzi - pozitivu
saikni ar mati, drosibu un labsajitu kopuma. Tacu ne vienmér tas ir iespéjams vai
érti vecakiem un saskan ar vinu uzskatiem. Nespé&ja vai nevélésanas sekot bérna
aicinajumam, kontroléta un “péc pulkstena” vadita bérna é&dinasana, kad
priekSplana ir nevis bérna, bet gan kada cita vajadzibas, bérnam liek izjust
diskomfortu, bezpalidzibu un pat agresiju pret mati. Sis spécigas jutas bérns
nevar ne izpaust, ne parvaret, tikai izstumt. Tadéjadi bérna veidojas
konfliktéjoSas emocijas - vienlaicigi gribas gan ést, gan ari protestét.

ESana ir ciesi saistita ar attiecibam, emocijam, atminam, apkartéjo noskanu
un pieredzi. Vai pie pusdienu vai svétku galda varé&ja justies jautri un priecigi? Vai
vajadz€éja sédét ka sastingusiem, lai nepielautu kadu klGdu un neizraisitu vecaku
dusmas? Vai bija jaized Skivis, kaut negribéjas? Nereti vecaki bérnam tiesi vai
netiesi saistiba ar maltiti norada, cik daudz vini bérnam dod, cik labi riip&jas par
bérnu, cik bérns ir nepateicigs, ja visu neap&d, ka vins var vecakiem to nodarit un
blt pie galda tik nepaklausigs utt. Sada veida ar édienu bérnam var tikt iebaroti
parmetumi, vainas sajuta un kauns, turklat édiens klast par Idzekli, ka vecakiem
paradit savu varu.

Konfliktu saasinasanas saistita ar pieaugSanu un autonomijas veidoSanos,
tadé] ari ar emocionalam problemam saistiti éSanas trauc&jumi parasti sakas
pubertates vecuma vai agra jauniba. Pazistamakie no tiem ir anoreksija un
bulimija, ar ko biezak slimo sievietes, taCu pé&déjos gados palielindjusies So
traucéjumu izplatiba ari viriesu vidd.

Kas ir anoreksija?

Anoreksijas pamata ir sevis nepienemsSana un izkroplota sevis uztvere -
savs kermenis slimniekam Skiet citdadaks, neka tas patiesiba ir. Cilvéks spogull
savu izkaméjuso kermeni redz resnu, izplGdusu, neglitu. Anoreksijas slimnieks
izjut pastavigu kaunu un trauksmi, tadé| izvairas no realam attieclbam, ta vieta
visu uzmanibu veltot tikai aréjam izskatam un iedomatam attieclbam nakotné.
Cilvéks doma, ka, esot slaidam un lidz ar to skaistam, vins patiks citiem.

Savstarp€jo cilvécisko attiecibu vietd anoreksijas slimniekam ir Tpasas
attiecibas ar édienu. Tas k|ust par ienaidnieku, no ka jauzmanas. Ir maz &dienu,
kurus anoreksijas slimnieks, vipaprat, drikst ést. Ediens nereti tiek sagriezts
sikos, noteiktas formas gabalinos vai izkartots uz skivja ta, lai dazadi produkti
nesaskartos kopa. Savu izturéSanos slimnieks apzinati slépj - valka liela izméra
apgérbus, atturas ieturét maltiti kopa ar citiem, &d vienatné vai melo, ka ir jau
paédis. Nereti tiek lietoti ari éstgribu mazinosi, diurétiski vai caurejas lidzekli, ka
ari sportots lidz gal€éjam spéku izsikumam. Pakapeniski anoreksijas slimnieks
klast arvien “slipétaks”, un biezi vien pat tuvinieki par slimibu neko nenojaus Iidz
pat bridim, kad sakas dzivibai bistami simptomi - no dibsanas, zema



asinsspiediena, anémijas un ménesreizu zuduma lidz pat endokrinas sistémas
nepietickamibai visos [imenos, ko vairs nevar kompenseét.

Anoreksijas arstéSana ir ilga un sarezdita, jo slimnieks nevélas tikt arstéts -
vin$ neapzinas draudus savai dzivibai, turklat tas vinam ir veids, ka protestét.
Arstédana nepiecieSams komandas darbs, kompleksa pieeja un dazadu specialistu
iesaiste - konsultacija pie psihiatra, uztura specialistu sniegta apmaciba par
édienu kaloritati, veseligiem dzivesveida paradumiem; praktiskas nodarbibas, ka
iepirkties partikas un apgérbu veikala, ka pagatavot maltiti un ka kopigi ar citiem
to apést; grupu psihoterapija, kura slimnieks, kurs ir nekritisks un noliedz savas
problémas, ierauga citu slimnieku izvairisanos ieskatities savu problému bitiba.

Kas ir bulimija?

AtsSkiriba no anoreksijas bulimijas slimnieks apzinas savus traucé&jumus un ir
vairak motivéts arstéties. Arl bulimijas gadijuma nepiecieSama kompleksa
arstéSanas pieeja - individualda vai grupu psihoterapija, medikamentoza
arstéSana, socialo iemanu trenini, konsultacijas par veseligiem &Sanas
paradumiem u.c. Ar kompleksas arstéSanas palidzibu cilvékam ar é&sanas
traucéjumiem censas mainit parliecibu par sevis un sava kermena apzinasanos,
par attieclbam ar gimeni, draugiem un citiem apkartgjiem cilvékiem, ka ari par
veseligiem éSanas paradumiem, kas nenodara kaitéjumu veselibai.

Bulimija ari saistita ar iekS&ju konfliktu - slimnieks jdtas vientul$ un tukss,
vinam ir nepiecieSamiba sevi piepildit, bet tas ir pretrund ar vajadzibu bt
pievilcigam un kadam patikt. Bulimijas slimnieks vélas bit attiecibas, bet cies
sakavi, jo nespe€j attiecibas sajusties pietiekami labs un atbrivoties. Jutot
pastavigu iekséju spriedzi un diskomfortu, slimnieks meklé mierinajumu édiena,
bet probléma ir tada, ka vin$ nejut satu, tadé|] ed lidz bridim, kamér sajit fizisku
diskomfortu kundi. Lai no ta atbrivotos, slimnieks izraisa vemsanu, kam savukart
seko riebums, kauns un nepatika pret sevi. Si iemesla d&| slimnieks nereti no
attieclbam aizbég, lai mestos citas, vél “nesabojatas”. Var teikt, ka cikls
noslédzas un sakas atkal no gala.

Gadijuma, ja cilvéks novéro, ka vinam vai kadam lidzcilvekam ir kadi no
Siem simptomiem, tad svarigakais ir So problému risinat jau laikus un nevairities
meklét palidzibu, cerot, ka traucéjumi izzudis pasi no sevis.

Raksts tapis Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra
organizétas kampanas “Nenovérsies!” ietvaros. Plasaku informaciju par
jautajumiem, kas saistiti ar cilvéku psihisko veselibu, mekl€jiet majaslapa
WWW.nenoversies.lv
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