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KOPSAVILKUMS PAR 2022. GADA 10. NEDELU

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu Nr. 948
., Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem”* 8.1 punktu, Slimibu profilakses un
kontroles centrs pazino par gripas epidemijas sakumu.

Gripas monitoringa dati rada, ka 10. ned€la ievérojams gripas intensitates pieaugums
novérots Daugavpili — pieaudzis gan ambulatorajas iestadés v&rsuSos pacientu skaits, gan
stacionara uznemto gripas pacientu skaits. Atseviskie gripas gadijumi registréti ari Liepaja un
Jekabpili.

Kopa gripas gadijumos GAP vérsusies 35 pacienti: 33 gripas gadijumi Daugavpili (384,1
gadijums uz 100 000 iedzivotajiem) un divi gripas gadijumi Liepaja (39,6 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem). Vid&ja intensitate Latvija 2022. gada 10. ned€la sasniegusi 56,7 gadijumus uz
100 000 iedzivotajiem. Augstaka intensitate novérota vecuma grupa 5-14 gadi.

Ar AAEI simptomiem GAP kopa vérsusies 959 pacienti jeb vidgji 1553,4 gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem. Salidzinajuma ar 9. nedélu ta samazinajusies. Augstaka intensitate
novérota bérniem, ipasi vecuma grupa 0-4 gadi.

Pneimoniju gadijumos GAP vérsuSies 17 pacienti (27,5 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem).

Par stacionétiem gripas pacientiem10. nedg€la zinoja Daugavpils RS, kur stacionéti 32
pacienti dazadas vecuma grupas ar apstiprinatu A tipa gripu un Jékabpils RS, kur stacionéts
viens gripas pacients.

Virusologijas dati

SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” laboratorija (NMRL) 10. ned€la
izmekleti 36 kliniskie paraugi. Gripas virusi nav noteikti.

! Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem” https://likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-
pretepidemijas-pasakumiem
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GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

Gripas intensitate administrafzivajas teritorijas 2020.-2021. un 2021.-2022. gada sezona

2022. gada 10. nedgla no gimenes arstu praksém desmit Latvijas teritorijas, kuras
ieklautas gripas monitoringa, sanemta informacija par 33 kliniski apstiprinatiem gripas
Daugavpili (384,1 gadijums uz 100 000 iedzivotajiem) un diviem gadijumiem Liepaja (39,6
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).
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Gripas intensitate 2021.—2022. gada un ieprieksejas sezonas

Kops sezonas sakuma (2021. gada 40. nedéla) Latvija tiek registréti sporadiskie gripas
gadijumi. Gripas aktivitate ir nedaudz augstaka neka pagajusaja 2020. — 2021. gada sezona.
2022. gada 10. nedg]a gripas intensitate ievérojami palielinajusies — registréti 56,7 gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem.
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Akiitas augsejo elpcelu infekcijas 2021.—2022. gada un ieprieksejas sezonas

No 2021. gada 40. nedglas Iidz 2022. gada 10. ned&lai pacientu vérSanas ambulatorajas

o——

arstniecibas iestadés AAEI gadijumos, salidzinot ar ieprieksgjas sezonas un pedg&jo piecu sezonu
vidgjiem raditajiem, bija ievérojami augstaka. Salidzinajuma ar ieprieksgjo ned€lu saslimstiba
nedaudz samazinajusies.

AAEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

Pneimoniju skaits uz 100 000 iedz.
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Pneimonijas 2021.—2022. gada un iepriek$ejas sezonas

2022. gada 10. nedela ambulatorajas iestadés versusos pacientu skaits pneimoniju
gadijumos salidzinajuma ar ieprieksgjo nedelu ir samazinajies.
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STACIONETIE PACIENTI GRIPAS GADIJUMOS

V—.

Stacionetie pacienti 2021.—2022. gada un ieprieksejas sezonas

2022. gada 10. nedg€la ar diagnozi gripa stacionéti 32 pacienti Daugavpils regionalaja
slimnica un viens pacients Jkabpils regionalaja slimnica. Kop$ sezonas sakuma tas ir
visaugstakais hospitaliz&to pacientu skaits saistiba ar gripu.
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leprieksgja 2020.—2021. gada sezona kopa bija pazinots par diviem staciongtiem
pacientiem ar aizdomam par gripas infekciju, informacija bija sanemta no BKUS.

Stacionéti gripas pacienti pa vecuma grupam

2022. gadal0. nedela 33 stacioné&tie pacienti, kuri uznpemti slimnica ar diagnozi gripa,
bija dazadas vecuma grupas: 10 pacienti bija 0-4 gadu, 13 pacienti 5-14 gadu un 8 pacienti 15-
64 gadu vecuma grupa un divi 65+ vecuma grupa.
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GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

Tapat ka ieprieksgja 2020.-2021. gada sezona pazipojumi par naves iznakumu
pacientiem ar apstiprinatu gripu vai aizdomam par gripas infekciju netika sanemti.



VIRUSOLOGIJAS DATI

SIA ,,Rigas Austrumu Kkliniskas universitates slimnica” Nacionala mikrobiologijas
references laboratorija (NMRL)? kop$ sezonas sakuma (2021. gada 40. nedgla) izmekléti 1 290
pacientu kliniskie paraugi. 2022. gada 10. ned€la apstiprinati elpcelu virusi: adenoviruss,
bokaviruss, respiratori sincitialais viruss, rinoviruss.
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2 https://www.aslimnica.lv/Iv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references-laboratorija
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Gripas virusu tipéSana

Saja sezona izmekl&tajos paraugos apstiprinati 30 A tipa gripas virusi, visi tipetie (30)
gripas virusi raksturoti ka A/H3.
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PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA
Eiropas gripas uzraudzibas tikla Flu News Europe zinojums 3

2022. gada 09. nedgla (28.02. - 06.03.) par plasi izplatitu gripas aktivitati un/vai vid&ju
gripas intensitati zinoja 10 valstis: lgaunija, Francija, Ungarija, Irija, Luksemburga, Niderlande,
Norvégija, Slovénija, Turcija un Apvienota Karaliste (Skotija).

No izmeklétajiem paraugiem uzraudzibas tikla primaras veselibas apriipes iestades
pacientiem, kuriem bija gripai lidzigi simptomi (ILI) vai ARI simptomi, uz gripas virusiem
pozitivo paraugu ipatsvars 9. nedéla pieaudzis Iidz 14%.

Desmit valstis zinoja par augstaku neka 10% pozitivo paraugu ipatsvaru — Slovénija (61%),
Ungarija (47%), Francija (46%), Luksemburga (41%), Norvégija (31%), Spanija (28%), Sveice
(11%), Moldovas Republika (10%) un Apvienota Karaliste (Skotija) (10%).

Noteikti gan A tipa, gan B tipa gripas virusi, visas monitoringa sistémas domingjoss ir A/H3.

Par intensivas terapijas nodalas (ITN) uzpemtajiem 4 pacientiem ar apstiprinatu A tipa
gripu. Citas nodalas stacion&ti 33 pacienti, kuriem apstiprinata A tipa gripa un no SARI
uzraudzibas tikla zino par 12 gripas gadijumiem (sesi A tipa un sesi B tipa).

Kvalitativie indikatori

No 38 valstim, kuras zinoja par izplatibas intensitati, 24 valstis inform&ja, ka gripas
intensitate nav parsniegusi bazes Iimeni, 11 valstis zinoja par zemu intensitati, 3 pazinoja par
Vidgju intensitati (Igaunija, Luksemburga, Turcija).

No 38 valstim, kas atzimgja teritorialas izplatibas raditajus, 5 informéja, ka gripas aktivitate
nav noverota, 18 valstis informgja par sporadisku gripas izplatibu, 4 valstis zinoja par lokalu
izplatibu (Vacija, Malta, Serbija un Slovakija) 3 valstis zinoja par regionalo gripas izplatibu
(Albanija, Luksemburga, Moldova) un 8 valstis zinoja par plasu teritorialo gripas izplatibu
(Igaunija, Francija, Ungarija, Irija, Niderlande, Norvégija, Slovénija un Apvienota Karaliste
(Skotija).

3 https://flunewseurope.org/



Janem vera:

* Intensitates raditaja novertejumam tiek pemti vera gripai lidzigu saslim$anu (1L1 jeb
influenza like illness) vai akiitu respiratoru infekciju (ARI) raditaji. Sos ILI vai ARI var
veidot elpcefu infekcijas, kas nav gripa, tostarp SARS-CoV-2, kas izraisa mnoveroto
saslimstibas pieaugumu ar elpcelu infekcijam, pat ja gripas viruss netiek atkldts.

* Intensitates un geografiskas izplatibas raditdju novertejums ietver gripas virusa noteiksanu
uzraudzibas kontrolpunktos un arpus wuzraudzibas sistemas. Gripas virusa noteikSanas
gadijumi arpus gripas uzraudzibas sisteémas (bieZi vien augstaki), var nozimet zinoSanu par
Paaugstindtu geogrifisko izplatibu pat tad, ja gripas gadyumi nav konstateti uzraudzibas
kontrolpunktos.

Gripas virusu tipeé$ana arpus gripas uzraudzibas tikla

2022. gada 09. nedela 2021.-2022. gada sezona kopa

Virusa tips un apakstips

skaits %* skaits %*
AR il Lo § 2855/ 71034 3% 45 275 / 1 767 810 2%
Izmekleti kopa

A tipa gripas virusi 2841 99 % 40 633 96 %
A netipéts 2479 87 % 28 861 66 %
A(HINI)pdm09 52 2 % 1023 2%
A(H3N2) 310 11% 13862 32 %

B tipa gripas virusi 14 1% 1486 4%
Nav noteikta Iinija 13 93 % 1514 99 %
B/Victoria linija 1 7% 15 1%

@ A un B tipa virusiem saucgjs ir kopgjais noteikto gripas virusu skaits; A tipa gripas virusu apakstipiem saucgjs ir
kopgjais tipeto A tipa gripas virusu skaits; B tipa gripas virusu celmiem saucgjs ir kopgjais raksturoto B tipa gripas virusu skait

Pasaules Veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2022. gada 7. marta 414. zinojums (balstoties uz datiem lidz 20. februarim)

Pasreiz€jie gripas uzraudzibas dati ir jainterpreté piesardzigi, jo notiekosa COVID-19
pandémija dazados apméros ir ietekmé&jusi pacientu iestazu mekl&jumu, arstniecibas personala
darbu, ka arT test€Sanas prioritates un iesp€jas dalibvalstis. Dazadie dalibvalstu istenotie
higiénas un fiziskas distance$anas pasakumi, lai samazinatu SARS-CoV-2 virusa parnesanu,
visticamak, ir ietekm&jusi gripas virusa izplatibas samazinasanos.

- Pasaules méroga gripas aktivitate joprojam ir zema Iimeni un ta turpina samazinaties
péc pika, kas tika sasniegts 2021. gada beigas.

- Ta ka Covid-19 pandémijas laika arvien vairak tiek konstatéta gripa, valstim tika
ieteikts sagatavoties gripas un SARS-CoV-2 kopé€jai cirkulacijai. Tiek rekomendéts
uzlabot integréto uzraudzibu, lai vienlaikus uzraudzitu gripu un SARS-CoV-2, ka arl
pastiprinat gripas vakcinacijas kampanu, lai noverstu smagas slimibas un hospitalizaciju
saistiba ar gripas infekciju. Arstiem diferencialdiagnoze janpem véra gripa, jo Tpasi augsta
riska grupam attieciba uz gripu, veicot laboratoriskas parbaudes un arstéSanu saskana ar
valsts vadlinijam.

- Ziemelu puslodes mérena klimata zona gripas aktivitate samazinajusies. Tiek konstateta
galvenokart A/H3N2 gripa un mazak B/Victoria Iinijas gripa.

- Ziemelamerika noteikto gripas gadijumu skaits samazinajies, galvenokart doming
A/H3N2. Respiratori sincitiala virusa (RSV) aktivitate samazinajas Amerikas Savienotas valstis
un Kanada.

- Eiropa gripas aktivitate Saglabajas zema Itmeni, domingjot A(H3N2) gripas virusam.
RSV aktivitate ir zema.



- Austrum Azija gripas aktivitate ar domingjo$o B-Victoria Iinijas virusu samazinajusies
Kina. Citas regiona valstis saglabajas zema aktivitate.

- Ziemelafrika gripas aktivitate turpinas, izplatoties A(H3N2) gripas virusiem,

- Rietum Azija gripas virusa izplatiba zema.

- Karibu juras regiona un Centralamerika gripas aktivitate, kur parsvara noteikta A/H3N2
gripa, samazinas.

- Tropu Dienvidamerika gripas aktivitate bija zema, zinots par A(H3N2) gripas
noteikSanu.

- Tropu Afrika par gripas aktivitati zinoja galvenokart Austrumu Afrikas valstis, kur
domingja A(H3N2) un arT B/Victoria Iiijas viruss un Vidus Afrika ar domingjoso B tipa gripas
virusu.

- Dienvidazija gripas virusu noteik$ana samazinajas, kur domingja A(H3N2 gripas viruss.

- Dienvidaustrumu Azija galvenokart izplatas A(H3N2) gripas virusi, ka arT B tipa gripa.
RSV aktivitate palielinajusies Mongolija un Korejas Republika.

- Dienvidu puslodes mérena klimata josla saglabajas zema gripas aktivitate, tom&r par
A(H3N2) pieaugumu tika zinots dazas valstis Dienvidamerika.

Globala limeni SARS-CoV-2 pozitivo paraugu ipatsvars N0 Uzraudzibas tikla $aja
parskata perioda samazinajas visos PVO regionos. Tomer tas bija virs 50% Vidusjtiras austrumu
dala un visos pargjos PVO regionos no 20% lidz 30%, iznemot PVO Afrikas regionu, kur
pozitivitate saglabajas zem 10%. A1l kopg&jais pozitivo paraugu skaits no vietam, kas nav
kontrolpunkti, liecinaja par samazinasanas tendenci.

Dienvidu puslodes mérenajas joslas gripas aktivitate kopuma saglabajas zema, lai gan
dazas valstis Dienvidamerikas mérena klimata zona tika zinots par palielinatu A(H3N2) gripas
Konstaté$anas gadijumu skaitu.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 115 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika periodu no 2022. gada 7. februara lidz 20.
februarim (2022. gada 4.marta dati). PVO GISRS laboratorijas $aja laika posma parbaudija
vairak neka 419 390 paraugus.

Kopa pozitivi uz gripas virusiem bija 13 619 paraugi, no kuriem 9 346 (68,6%) bija A
tipa gripa un 4 273 (31,4%) B tipa gripa. No tipétiem A tipa gripas virusiem 224 (11,1%) bija
A/HIN1pdmO09 un 1 797 (88,9 %) A/H3N2. No raksturotajiem B tipa gripas virusiem 4 085
(100%) bija B-Victoria linijas.

2022. gada 21.-24. februari Zengva, Sveicg, notika PVO konsultativa sanaksme par gripas
vakcinu sastavu lietoSanai Ziemelu puslodes 2022.—2023. gada gripas sezona. Ar ieteicamo
gripas virusa vakcinu sastavu lietosanai 2022.-2023.gada ziemelu puslodes gripas sezona var
iepazities PVO ftimekla vietn&: https://www.who.int/publications/m/item/recommended-
composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2022-2023-northern-hemisphere-
influenza-season .

Covid-19 pandemijas laika PVO mudina valstis, jo pasi tas, kuras no GISRS ir sanémusas
multiplex gripas un SARS-CoV-2 reagentu komplektus
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/multiplex.html ), turpinat ikdienas gripas
uzraudzibu, parbaudot paraugus no gripas uzraudzibas vietam uz gripas un SARS-CoV-2
virusiem un savlaicigi zigot epidemiologisko un laboratorijas informaciju regionalajam un
globalajam platformam (https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1316069/retrieve).

2022. gada  31.  janvari  public@tas aktualizétas  pagaidu  vadlinijas -
https://www.who.int/publications/i/item/WWHO-2019-nCoV-integrated_sentinel_surveillance-
2022.1
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Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijas
par gripas vakcinas sastavu 2022.-2023. gada sezonai Ziemelu puslodé .

Cetru komponentu vakcinas, Kuru razo$ana tiek izmantotas olas, tick rekomendgts:
— A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO09-/idzigs viruss;
— A/Darwin/9/2021 (H3N2)- lidzigs viruss;
— B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)- lidzigs viruss;
— B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)- lidzigs viruss.

Cetru komponentu vakcinas, kas tiek razotas izmantojot §tinas jeb rekombinantas vakcinas,
jaieklauj $adu virusu antigeni:

A/Wisconsin/588/2019 (HIN1)pdmQ9- lidzigs viruss;

A/Darwin/6/2021 (H3N2)- lidzigs viruss;

B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)- lidzigs viruss;

B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)- lidzigs viruss.

Abu tris komponentu vakcinu sastava ka B tipa virusa sastavdala jaicklauj B/Yamagata
Iinijas B/Phuket/3073/2013 lidzigs viruss. Pilns zinojums par Pasaules Veselibas organizacijas
2022. gada 25. februara Ilémumu ir publicéts PVO interneta vietng *.

PAR GRIPAS MONITORINGU

2021.-2022. gada sezona monitoringa ir iesaistitas 45 gimenes arstu prakses (GAP)
desmit administrativajas teritorijas — Liepaja, Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne
(Latgale), Jiurmala (Pieriga), Valmiera, Gulbene (Vidzeme), Jékabpils, Jelgava (Zemgale) un
Riga.

Kopéjais registreto pacientu skaits atlasitajas GAP - 70 500 jeb 3,7 % no Latvijas
iedzivotaju populacijas. GAP katru nedé/u sniedz datus par pacientu skaitu, kas versusies péc
mediciniskas palidzibas arsta praksé gripas, AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu
skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi. Péc GAP sniegtas informacijas tiek
aprékinata gripas izplatibas intensitate pa teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novertétu sezonalas gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringa tiek
iesaistitas Slimnicas visas administrativajas teritorijas. Saja sezona ir iesaistitas 10 slimnicas
devinas pilsétas. Slimnicas katru nedélu informé par pacientiem stacionétiem gripas un gripas
pneimonijas gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un>
gadi.

2021.-2022. gada sezonas monitoringa pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestades
netika iesaistitas. 2020.-2021. gada un iepriekséjas sezonas monitoringa tika iesaistitas
izglitibas iestades (skolas un bérnudarzi) 10 administrativajas teritorijas, kas informeja par
bérnu un skolenu apmeklejumu katru nedé/u ceturtdien. Pagajusaja sezona Covid-19
pandémijas dé] macibas izglitibas ieStades notika attalinati, tadel visparejas izglitibas iestades
nevaréja sniegt objektivo informaciju par audzéeknu apmeklejumu.

Virusologijas dati par cirkuléjosiem elpcefu virusiem tiek sapemti no SIA ,, Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas (NMRL). Parskata tiek iekjauta informacija par izmekléto klinisko paraugu skaitu,
kas tiek izmekleti NMRL ar polimerazes kédes reakcijas (RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu
virusu noteiksanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas stacionarajam arstniecibas lestadem,
No regionalajam slimnicam, ka ari no Citam, ambulatorajam iestadem.

4 https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2022-2023-northern-hemisphere-influenza-season



https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2022-2023-northern-hemisphere-influenza-season
https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2022-2023-northern-hemisphere-influenza-season
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Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe Rainai Nikiforova.

2021.-2022. gada sezonas AAEI un gripas monitoringa 2022. gada 10. ned€la datus sniedza:

e 40 gimenes arsta prakse 10 administrativajas teritorijas (registréto pacientu skaits 61 734 jeb 3,3 % no Latvijas iedzivotaju
skaita)

e 9 stacionaras arstniecibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicgsana un cité$ana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir
obligata.




