Infekcijas slimibu uzraudzibas un profilakses pasakumi Ukrainas iedzivotaju
patvéruma uzturesanas laika
Ieteikumi arstniecibas personam

Epidemiologiska situacija Ukraina. Ukraina ir starp 27 pasaules valstim ar augstu
tuberkulozes izplatibu. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem (PVO) 2019. gada
Ukraina tika registréti 29 tukstosi tuberkulozes gadijumu (65 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).
Ukraina ir plasi izplatitas multirezistentas un polirezistentas tuberkulozes formas: 2019. gada
tika zinots par 4 490 multirezistentas tuberkulozes (MDR-TB) gadijumiem, no kuriem 853 bija
polirezistentas tuberkulozes (XDR TB) gadijumi. 5800 tuberkulozes pacienti bija infic&ti ar
HIV. HIV joprojam ir bitiska sabiedribas veselibas probléma un prioritara infekcijas slimiba
Ukraina. Saskana ar PVO datiem 2020. gada Ukraina zinoja par 15 658 jauniem HIV infekcijas
gadijumiem. 2020. gada jauno HIV infekcijas gadijumu skaits Ukraina bija otrs augstakais PVO
Eiropas regiona: 37,5 uz 100 000 iedzivotaju, salidzinot ar vidéjo ES raditaju 3,3 uz 100 000
iedzivotaju. Tiek I&sts, ka 2020. gada Ukraina ar HIV dzivoja 257 000 cilvéku un 146 000 HIV
inficéto Ukraina sanéma pretretrovirusu medikamentus (arstniecibas segums 57%). Ukrainai
jau ilgstosi ir bijusas griititbas nodrosinat augstu vakcinacijas aptveri ar vakcinacijas kalendara
ietvertajam vakcinam, tade] liela dala Ukrainas iedzivotaju var biit ar nepabeigtu vai pat
neuzsaktu vakcinaciju, kas rada vakcinnovérSamo infekcijas slimibu uzliesmojumu risku,
seviski masalu un poliomielitu. Ukraina ir vieniga valsts Eiropa, kur ped€jos gados ir bijusi
pieraditi poliomielita gadijumi. Tie saistami ar dzivas vakcinas saturo$o celmu derivatu
izraisitiem poliomielita gadijumiem. P&dgjie divi poliomielita gadijumi Ukraina bija registréti
2021. gada oktobri — decembri. Sniedzot veselibas apripes pakalpojumus cilvékiem, Kuri
ieradusies patvéruma meklesanai no Ukrainas, nepiecieSams verst uzmanibu minéto infekcijas
slimtbu uzraudzibas un profilakses pasakumiem.

Tuberkulozes agrinai diagnostikai un profilaksei ieteicams:
e jautat par saslimSanu ar tuberkulozi un infic€Sanas ar HIV infekciju, medikamentozas
terapijas veikSanu un turpinasanas nepiecieSamibu;
o veikt plausu rentgenografiju visiem piecaugusajiem tuberkulozes izslégsanai;
e veikt tuberkulina adas testu un /vai IGRA bérniem tuberkulozes infekcijas diagnostikai, it
pasi:
o visiem bérniem l1dz 5 gadu vecumam;
o virs 5 gadu vecuma riska grupas bérniem:

* bérni, kuri bijusi tuva kontakta ar tuberkulozes pacientu (gimenes
locekliem konstatéta tuberkuloze vai tuberkulozes gadijums atklats
bérna uzturé$anas vieta, izglitibas iestade u.tml.);

* berni ar iedzimtu vai iegitu imindeficitu, t.sk. kuri sanem
iminsupresivu arstésanu un bérni ar HIV infekciju;

» bérni, kuri slimo ar hroniski norito§am vai recidivéjosam elpoSanas
organu sist€mas slimibam (diagnozu kodi J40-J47 saskana ar (SSK-10));

= D&rni, par kuriem arstniecibas personai ir aizdomas, ka bérns ilgstosi cie$
no nepietiekamas apriipes vai ir cita informacija par ilgstosiem sociala
riska faktoriem gimeng;

» beérni, kuri uzpemti socialas apriipes centra, patversmé, krizes centra,
internatskola;

* bérni lidz 14 gadu vecumam, kuri nav vakcinéti pret tuberkulozi (skatit
materialu “Ukrainas iedzivotaju vakcinacijai patvéruma uzturéSanas
laika™:  https://www.spkc.gov.lv/Iv/ukrainas-iedzivotaju-vakcinacijai-
patveruma-uzturesanas-laika).



https://www.spkc.gov.lv/lv/ukrainas-iedzivotaju-vakcinacijai-patveruma-uzturesanas-laika
https://www.spkc.gov.lv/lv/ukrainas-iedzivotaju-vakcinacijai-patveruma-uzturesanas-laika

Tuberkulina testa veik§ana un rezultatu novéertésana:
Tuberkulina testu var veikt gan gimenes arsts, gan pneimonologs un neskaidros gadijumos
bérni jasiita pie pneimonologa, lai specialists izlemj par turpmako taktiku.
Ja tuberkulina adas testa rezultats bérnam bez imunsupresijas ir liclaks par 10 mm, bet
bérmam ar imiinsupresiju ir lielaks par 5 mm, b&rnu nosiita pie pneimonologa talakai
izmeklesanai.

Obligati:
Tuberkulozei raksturigu stidzibu vai simptomu gadijuma veic:

o plausu radiologisko izmekléSanu;

o klepus simptomu gadijuma — krépu mikrobiologiskais izmeklgjumu;

o bérniem - ar1 tuberkulina adas testu.
Krépu iztriepi var veikt gan Gulbja, gan Centralaja laboratorija (uzs€jumiem materialu
ming&tas laboratorijas ved uz TPSC laboratoriju). Cilvéku ar TB raksturigiem simptomiem
var uzreiz novirzit pie pneimonologa.

Cilvekiem, kuri ieraduSies no Ukrainas kara rezultata, ir noteiktas tadas pasas tiesibas ka
Latvijas iedzivotajiem uz valsts apmaksatajiem veselibas apripes pakalpojumiem, tadéjadi
rikojas atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) majas lapa publicétajai
“IzmekleéSanas kartiba tuberkulozes wun tuberkulozes infekcijas diagnostikai”
https://www.spkc.gov.Iv/lv/tuberkuloze-2.

Citu infekcijas slimibu risku apzinaSanu veic saskana ar Ministru kabineta 2017. gada 21.
novembra noteikumu Nr. 686 “Kartiba, kada veic patvéruma meklétaja veselibas stavokla
parbaudi un sanitaro apstradi, ka ari registré to rezultatus” 1. pielikuma Il un Ill. punktu:
https://likumi.lv/ta/id/295255-kartiba-kada-veic-patveruma-mekletaja-veselibas-stavokla-
parbaudi-un-sanitaro-apstradi-ka-ari-registre-to-rezultatus.

Infekcijas slimibu gadijumi Ukrainas iedzivotajiem patvéruma uzturéSanas laika ir paklauti
zinosanai (skatit informaciju par infekcijas slimibu registraciju SPKC majas lapa:
https://www.spkc.gov.Iv/Iv).



https://www.spkc.gov.lv/lv/tuberkuloze-2
https://likumi.lv/ta/id/295255-kartiba-kada-veic-patveruma-mekletaja-veselibas-stavokla-parbaudi-un-sanitaro-apstradi-ka-ari-registre-to-rezultatus
https://likumi.lv/ta/id/295255-kartiba-kada-veic-patveruma-mekletaja-veselibas-stavokla-parbaudi-un-sanitaro-apstradi-ka-ari-registre-to-rezultatus
https://www.spkc.gov.lv/lv

