Situacija Nr.3. AptaukoSanas
Situacijas apraksts:

Mazpilséta ,, X" katram piektajam iedzivotajam ir lieka kermena masa un
aptaukosanas problémas. Lieka kermena masa ir ari jaundko klasu
skoleniem. Nesen mazpilséta tika atvérta atra tipa estuve, kas atri
iekaroja popularitati skoléenu vidi, to labprat brivdienas apmeklé
gimenes. Mazpilsétas skola ir izveidots sporta laukums, kas ir pieejams
tikai skolas skoleniem, bet parejiem par maksu, un tas netiek izmantots
visu laiku. Mazpilsétas vienigaja skola ir kafejnica un saldinato dzerienu
automats.  Pilseta ir daudz nesakoptu parku un neapgitu lauku
teritoriju. Pasavidiba katru gadu riko sporta svetkus vietéjiem
iedzivotajiem, kas gan parasti ir slikti apmekléti.

Ka zinams, mazkustigs dzives veids noved pie paaugstinatas kermena
masas, kas ir riska faktors lielai dalai hronisko slimibu.

UZDEVUMS

o Izstradat priekslikumus planam, ko pasvaldibai bitu javeic
konkrétaja mazpilséta, iesaistot visus sektorus un viet€jo sabiedribu
- domajot gan par istermina (tuvaka gada laika) gan ilgtermina
(tuvako 5-10 gadu laika) stratégiju, lai samazinatu aptaukosSanas
problémas, nemot véra faktu, ka netiek paredzets papildus
finans€jums no valsts, nav vietgja ,,politiska atbalsta” sabiedribas
veselibas problému risinasanai (pasvaldibai ir citas prioritates), var
izmantot  tikai paSvaldibas riciba esoSos finansu Iidzeklus,
nevalstisko organizaciju iesaistiSanu, Iidzeklus, kurus var giit no
dazadiem projektiem.

e Analizet, kadas ir barjeras (Skérsli), kas varetu kavet un ka tas
mazinat?

e Kadas jiis redziet iesp&jas?

Darba grupas ieteikumi:

SKOLAS POLITIKA:
e [esaistities veselibu veicinoSo skolu programma;

e Jesaistities ,,skolas piena” un ,,skolas augla programma”;
e Aizstat neveseligo uzkodu automatus ar veseligajiem;



Sakartot sporta laukumus un dot iesp€ju visiem to izmantot bez
maksas;

Ierobezot skolénu atraSanos arpus skolas stundu laika;

Rikot veseliga uztura pécpusdienas skolas bérniem un gimeném;
Izmantot skolas resursus- medmasu, socialo pedagogu;

I[lgtermina veidot veseligu skolas politiku, piesaistot finanséjumu,
lai ieviestu brivpusdienas.

SABIEDRIBA:

Izglitot par veseligu uzturu (jaunas maminas, mazturigos, ka
pagatavot veseligl uzturu no partikas pakam)

Atrast pils€tas zimolu (pieméram simbolu ,,gurku svétki”);

Rikot viktorinas par veseligu uzturu ar balvam;

Dazadot sporta svétku piedavajumu (sabiedribas grupam pielagotas
Interesantas aktivitates);

Balvas uzvarétajiem (sadarbiba ar uzpémejiem);

NodroSinat reklamu viet§jos medijos un socialajos tiklos;

Spota svétkus izmantot motivéSanai un informeésSanai par veseligu
dzivsveidu visa gada garuma,;

Apkopt parkus iesaistot skolas (projektu nedélas), vecakus u.c.
Pateikt paldies aktivakajiem iedzivotajiem,;

Apmacit trenerus (niijjoSana, u.c.), lai dotu iesp€ju cilvékiem biit
akttviem ilgtermina.

SKERSLI:

e Finanses;

e Cilvekresursi (t.sk. kapacitate);

e (QGriti ieintereset, motivet;

e [Lideru trukums;

e ZinaSanu, prasmju trikums, nesakartota likumdoSana,
normativie akti paSvaldibas;

e Nav izveidota sabiedribas informeSanas sistéma;

e Nesakartota infrastruktiira, sadarbibas triikums starp sektoriem.



