IETEIKUMI VECAKIEM
BERNU TRAUMATISMA
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#BERNAMDROSI

Materialu izstradajis Slimibu profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar
bérnu traumu, ortopédijas un mugurkaula kirurgu Jani Upenieku.



IEVADS

Jebkur§ ievainojums atstaj gan fiziskas, gan psihologiskas sekas uz bérna veselibu
un ietekmé vina attistibu. Bérniem vecuma no viena lidz pieciem gadiem arégjie
naves céloni ir visbiezakie (nelaimes gadijumi, noslik§ana, traumas u.tml.).

Batiski, ka 77% gadijumu bérni lidz piecu gadu vecumam traumas lielakoties gaist
tie$i majas - dzivojama zona, gulamistaba, virtuvé, pagalma, ka ari citviet.

Majam jabdt bérnam visdro$akajai videi. Tomér nereti tur nav ievéroti visi
iespéjamie profilaktiskie pasakumi, jo vecaki, vecvecaki un citi bérnu pieskatitaji,
iespéjams, nemaz nav aizdomajusies par to, ka konkréta lieta vai vide varétu radit
apdraudé&jumu bérna veselibai un dzivibai.

So situaciju apliecina ari Slimibu profilakses un kontroles centra informacija -
99% gadijumu bérniem traumas, ievainojumi un saindésanas ir radusies netisi.
Turklat lielakoties Sie nelaimes gadijumi ir paredzami un novérSami. Saskana ar
Pasaules Veselibas organizacijas aprékiniem, apméram divas tre§dalas no visiem
traumu gadijumiem var novérst, un bérniem $is novérsamo traumu ipatsvars ir
pat augstaks.

Lai bérnu pasargatu no traumam, batiski ir nodrosinat nepartrauktu bérna
pieskatiSanu, papildus novértéjot majas vidi un veicot taja visus nepiecie$amos
drosibas pasakumus.

Lai noveértétu, cik drosa ir Jisu maja un ka padarit to bérnam drosu, aicinam
iepazities ar ieteikumiem un aizpildit pasnovertéjuma testu.
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VIRTUVE

IEVEROJIET!

KAPEC?

2 2 Pannu un katlu rokturiem

= jabat verstiem pret sienu,

Y Y-S bet pasi trauki janovieto
tuvak sienai un talak no plits
malas!

© 0 0 Parliecinieties, ka bérns

nevar viegli ieslégt elektrisko
vai gazes pliti!

Neatstajiet bérnu vienu
ieslegtas elektriskas vai
gazes plits tuvumal

[=]

m Nepielaujiet, ka bérns

Q spéléjas tuvu vietai, kur

nolikts karsts édiens,
.|] Neatstajiet brivi pieejamu

dzériens!
téjkannas vadul!
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Gatavojot édienu vai édot
karstus édienus, neturiet
bérnu rokas! Tapat neturiet
bérnu klépi, kad dzerat téju
vai kafiju!

Nall

Bérns tos var netisam paraut,
uzgazt sev virsl un gat
apdegumus un sasitumus.

Bérns var apdedzinaties.

Bérns var to netisam uzgazt
sev virsl un applaucéties.

Ja téjkanna ir karsts Gdens,
bérns, paraujot vadu, var
Gdeni uzliet sev virst un
applauceties.

Bérns var uzsist pa roku vai
krazi, un karstais dzeriens
var uzlit bérnam virst un
applaucet!
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Nelaujiet bérnam
rotalaties ar sikiem partikas
produktiem - pupam,
zirniem, makaroniem u.c.!

Vienmér parbaudiet édiena
temperattru pirms ta
pasnieg$anas bérnam!

Galda virsmas neparklajiet ar
galdautiem!

Pastastiet bérnam par galda
kultdru - nelaujiet vinam kapt
uz galdal!

Edinot bérnu, iesédiniet vinu
stabila, bérnam piemérota
krésla, lietojiet drosibas
jostas!

Organizéjiet édienreizes
tikai tam paredzéta

vieta un laika - nelaujiet
bérnam ést spéléjoties

vai skraidot! Bérnam édot
vai dzerot, neatstajiet

vinu bez uzraudzibas!
Nedodiet bérna vecumam
nepiemérotu partiku -
konfektes, zemesriekstus,
kog|ajamo gumiju u.c.!
Cienajot bérnu ar naskiem
- konfektém, cepumiem,
augliem - bérnam ieteicams
sedeat!

Bérns ar tiem var aizrities.

Ja édiens bus par
karstu, bérns ar to var
apdedzinaties.

Bérnam paraujot galdautu,
uz galda esosas lietas,
tostarp trauki ar karstu
édienu var uzgazties virsa.

Bérns var gt traumas, tostarp
apdedzinaties ar karstu
édienu, apést neédamas lietas
u.c.

Bérns var izkrist no krésla un
savainoties.

Bérns var netisam aizrities.
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Asos prieksmetus (naZus,
skeres, utt.) turiet bérnam
nepieejama vietal!

Atkritumu urnas, plastmasas
maisus, auklas neturiet
bérnam pieejama vieta!

Skapisus ar atvilktném,

kurus bérns var izmantot
kapsanai, nodrosiniet

ar durvju aizsargiem/
atvilktnu fiksatoriem, ka ari
izvietojiet tos talak no édiena
gatavoSanas vietas un

citam bistamam vietam vai
prieksmetiem!

Alkoholu, zales vai indigas
vielas, pieméram, caurulu
tirisanas lidzek|us, glabajiet
bérnam nepieejama vietal!

Plistosus stikla priek§metus
un dekorativus, viegli
plistosus puku podus turiet
bérnam nepieejama vieta!

Elektroieri¢u kontaktligzdam
izmantojiet specialos
aizsargus! Neturiet
pagarinatajus bérnam
aizsniedzama vieta!

Neparlejiet sadzives kimiju
parastajas dzérienu pudelés
(pieméram, limonades
plastmasas pudelés), kuras
bérns var atskravét un
neti$am padzerties!

Bérns ar tiem var savainoties.

Bérns var sakt ar tiem
spéléties, pieméram, uzlikt
maisu galva un nosmakt,
pakarties aukl3, izvilkt no
atkritumu urnas bistamas
lietas u.c.

Bérns var sevi netisam
savainot, pieméram, nokritot,
sadurties u.c.

Tie bérnam var radit dzivibai
bistamus iek$&jo organu
apdegumus.

Bérns tos var nogazt, saplést
un sagriezties ar lauskam.

Bérns var kaut ko iebazt
rozeté, pagarinataja un gut
elektrotraumu.

Bérns var domat, ka pudelés
ir vina iemilotais dzériens,
padzerties un saindéties.
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PAGALMS UN ROTALLAUKUMS

IEVEROJIET!

KAPEC?

Neatstajiet bérnus
nepieskatitus grila vai
ugunskura tuvuma!
Turklat, aizdedzinot grilu,
bérnam nevajadzétu
atrasties tam tuvak par
diviem [idz tris metriem.

Turiet grila $kidrumu bérnam
Ot nepieejama vietal!

Novaciet griléSanai
paredzétos iesmus un
novietojiet tos bérnam
nepieejama vietal
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Neatstajiet bérnu vienu,
mielojoties ar grila édieniem,
turklat pirms pasniegsanas
bérnam parbaudiet, vai tie
nav parak karsti!

Neaudzéjiet darza indigus
krasnumaugus (pieméram,
maijpukites, magones)
bérniem pieejamas vietas.
Norobezojiet tos!

Bérns var gut apdegumus.

Bérns to iedzerot var
saindéties. Skidrumu lejot
ugunskura - apdedzinaties.

Bérns ar tiem netisam var
sadurties.

Bérns var aizrities vai
apdedzinaties ar parak
karstu édienu.

Bérns tos var noplakt, apést
un saindéties.



Nav ieteicams bérniem

iegadaties batutu. Ja tomér

tas ir iegadats:

* rlpigi iepazistieties ar
lietosanas instrukciju;

e nodrosiniet pieauguso
uzraudzibu, bérniem
atrodoties uz batuta;

e parliecinieties, ka bérni
ir noneémusi rotaslietas,
pulksteni un novilkusi
apgeérbu, kas var aizkerties
(pieméram, ar savelcem,
akiem);

® neatlaujiet vairakiem
bérniem vienlaicigi
atrasties batuta, ka an
nepielaujiet atrasanos
kadam zem batuta bridf,
kad tas tiek lietots;

* nelaujiet bérnam
izpildit pardrosus trikus,
lécienus;

e nodrosiniet batutu ar
norobezojosu specialo
tiklu un regulari
parliecinieties, vai taja
nav radusies caurumi;

® novietojiet batutu talak
(vismaz 2,5 metrus)
no citiem objektiem
pagalma, vélams, ne uz
asfaltétas vai brugétas
virsmas;

e [ekajot uz batuta,
bérniem jaiznem
sakodienu korigéjosas
ierices;

e [ekajot nedrikst kos|at
kos|ajamo gumiju vai ést!

Bérniem, lekajot uz batuta,
ir Joti viegli gut dazadas
traumas, pieméram,
lGzumus, sasitumus u.c.
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Udens rezervuariem,

akam, tualetes bedrém,
septiskajam tvertném,
traukiem ar adeni (mucam,
spainiem, blodam) u.c.
vietam ir jabat drosi
nosegtiem, savukart
piemajas dikiem, baseiniem
- norobezotiem!

Neatstajiet bérnus vienus
pasus Gdenstilpnes tuvumal

lzmantojiet caurspidigas
pudeles, lai padzertos! Pirms
padzer$anas un partikas
produktu ésanas, ipasi,

ja atrodaties briva dabg,
parbaudiet, vai dzériena un
uz partikas produktiem nav
nokluvusi lapsene vai citi
bistami kukaini!

Ja pagalma atrodas
majdzivnieki, uzmaniet
bérnus to tuvuma!

Parliecinieties, lai pagalma
vartini vienmeér ir aizvérti un
aizslegti!

Ja bérns brauc ar riteni,
parliecinieties, lai vinam
vienmér galva batu
aizsargkivere! Tapat
ieteicami ari elkonu, celu un
plaukstu sargi.

Nodrosiniet pieauguso
uzraudzibu rotallaukumos un
to tuvuma!

Bérns var tajos iekrist un
noslikt.

Kukaini var iedzelt bérnam
un radit dzivibai bistamas
sekas.

Majdzivnieku uzvediba nav
prognozéjama - tie var bérnu
sakost, nodarot art dzivibai
bistamas sekas. Pat pasu
majas milulis!

Pa atvértiem, neaizslégtiem
vartiniem bérns var
nepamanits izk|at, aizbégt
vai apmaldities.

Aizsargi nepasarga no
kritiena, bet ievérojami
mazina traumas smaguma
pakapi.

Bérns var gat nopietnus
savainojumus.
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Parliecinieties par
rotallaukuma un taja
izvietoto objektu drosibu!

Parliecinieties, ka bérns
izmanto rotallaukuma
iekartas atbilstosi savam
vecumam un spé&jam!

Nelaujiet bérnam neko
piesiet rotallaukuma
iekartam (auklas,
majdzivnieku pavadas u.c.)!

Maciet bérnam pareizi
rapties pa kapném - ar
dibenu pa prieksu,
izmantojot drosibas vartus
vai redeles.

lemaciet bérnam, ka pareizi
izmantot Spoles!

Maciet vinam netuvoties
Supolém, kamér stpojas citi
bérni.

lemaciet bérnam, ka,
izmantojot slidkalninu un
§|lGcamcaurules, jasagaida
sava karta! Tas drikst
izmantot tikai tad, kad no
tam ir izkapis iepriekséjais
bérns.

Sabojatas rotallaukuma
iekartas var apdraudét bérna
drosibu.

Vecumam neatbilstoss
aprikojums var radit papildu
traumu risku.

Bérns tajas var noznaugties.

Rapjoties nepareizi, bérns
var zaudét lidzsvaru un
nokrist. Redeles nelau;j
mazam bérnam nokrist pa
kapnem.

Esot neuzmanigam $tpolu
tuvuma, iespéjams gut
traumas.

Tada veida iespéjams gat
traumas un apdraudét otra
bérna veselibu, pieméram,
uzkritot otram virst uz galvas.
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VIESISTABA

IEVEROJIET!

KAPEC?

[

Pievérsiet uzmanibu
rotallietu, ka ari bérnu

prec¢u markéjumam un
bridinajumiem! legadajieties
bérna vecumam atbilstoas
rotallietas!

Parliecinieties, ka bérns
nevar aizsniegt zalGziju
auklas!

Nelaujiet bérnam rotalaties
ar sikiem priek$metiem -
pogam un krellém!

Neuzglabajiet baterijas
bérniem pieejama vieta!
Parliecinieties, ka bateriju
nodalijumi rotallietas ir drosi
noslégti!

legadajieties mébeles ar
noapalotiem stdriem vai ari
izmantojiet stlru sargus!

Rotallietas var bat nedrosas
un bérna vecumam

neatbilstosas, pieméram, ar
tam var sagriezties, aizrities.

Bérns tajas var pakarties vai
ari noraut un sapities.

Bérns ar tam netisam var
aizrities.

Ar baterijam var |oti viegli
aizrities, tas var radit dzivibai
bistamus iek$éjo organu
apdegumus, asino$anu un
bérna navi.

Skrienot vai kritot, bérns var
parsist galvu, traumet citas
kermena dalas.
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Nostipriniet pie sienas
skapjus, plauktus, klavieres
(pianinu) un televizoru!

Nodrosiniet skapju durvis un
atvilktnes ar aizslédzamam
atslegam vai ar durvju
aizsargiem/atvilktnu
fiksatoriem!

Apgaismojumam jabut
atbilstosam videi. Galda
lampam jabuat noslégtam, lai
bérns nevar piek|at karstai
spuldzei.

Partpéjieties, lai tiklam
pievienotas elektroiekartas
vai zem sprieguma esosie
vadi nav bérniem pieejami!

Elektroiericu kontaktligzdam
izmantojiet specialos
aizsargus!

Logiem un balkona durvim
jabat aizvertiem un labi
noslégtiem. Logus drikst
atvért tikai veédinasanas
reZima, vai ari jaiegadajas
ierobezotaji logu atvérsanai
ne plasak par 10 cm.

Pie loga un balkona
nenovietojiet divanus,
galdus, kréslus, partinamo
galdinu vai citus
priek$metus, uz kuriem
bérns var pakapties!

Pie sienas nenostiprinatas
mébeles un lietas var
uzgazties bérnam, radot
dzivibai bistamas traumas.

Bérns var skapjus atvért,
iespiest rokas vai kajas,
iesprust, apgazt mebeles,
kapjot uz atvértam
atvilktném un karajoties
skapja durvis, ka ari piek|at
atvilktnu saturam, kas var
apdraudét bérna drosibu.

Aiztiekot karstu spuldzi,
bérns var apdedzinaties.

Bérns var bojat vadus un gut
elektrotraumu.

Bérns var tajas iebazt
pirkstus vai metaliskus
priekSmetus un gat
elektrotraumu.

Bérns tos var atvért, iespiest
pirkstus vai izkrist ara.

Bérns uz tiem var pakapties
un parkrist pari palodzei vai
balkona malai.



sall SINULII

Balkonu margam jabut bez
horizontaliem spraisliem,
savukart atstarpes starp
vertikalajiem spraisliem
nedrikst bat lielakas par 10
cm.

Uzglabajiet istabas augus
bérniem nepieejamas
vietas - augstu plauktos, virs
skapjiem! Neturiet majas
indigus istabas augus,
pieméram, difenbahiju,
filodendronu!

Nelaujiet bérnam vienam
atrasties karstas krasns,
kamina vai elektriska silditaja
tuvuma!

Maciet bernam pareizi atvért
durvis!

Caur horizontalajiem
spraisliem bérns var
meéginat uzrapties un nokrist
no balkona. Savukart, ja
spraugas starp vertikalajiem
spraisliem ir parak lielas,
bérns pa tam var méginat
izlist.

Bérns var tos méginat

iebazt muté un aizrities vai
saindéties.

Bérns var gut apdegumus.

Bérns var netisam iespiest
pirkstus durvis, tos salauzt.
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GULAMISTABA

o ? Bérna gultinas redelu
spraugas nedrikst bat
platakas par 6,5 cm!

= Divstavu gultas augséjas
. gulvietas drosibas barjerai
| jasniedzas vismaz 16 cm
L augstuma no matracal

Neguldiniet bérnus, kas
jaunaki par tris gadiem,
I gultas otraja staval

(¢ Mainot autinbiksites vai
pargérbjot bérnu, ar vienu

%Je  roku pieturiet bernu un

7 neatstajiet vinu vienu uz
partinama galda vai citas
virsmas!

Neturiet uz partinama

E
galdina neaizvértas bérnu
$ ellas vai losjonu pudeles!

—

Caur parak lielam spraugam
bérns var méginat izlist.

Bérns var izkrist no gultas un
sasisties vai gut smadzenu
satricinajumu.

Bérns no tas var izkrist!

Bérns var netisam no ta
nokrist.

Satverot tas un tuvinot mutei,
bérns var aizrities un ieelpot
Sis vielas. No ta var attistities
pneimonija, kas var izsaukt
bérna navi.
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Nenovietojiet bérna gultinu
tuvu logam, pie aizkariem,
ka ari radiatoru vai krasns
tuvuma!

Parliecinieties, lai
gulamistaba neatrastos asi
interjera priek$meti, vai
ari novietojiet tos bérnam
neaizsniedzama vietal

Ja gulamistaba atrodas
spogulis, parliecinieties, lai
tas ir stingri piestiprinats
pie sienas, nevis vienkarsi
atbalstits pret sienu!

Neatstajiet gulamistaba
degosas sveces - nopdtiet
tas un nolieciet bérnam
neaizsniedzama vieta!

Ja gulamistaba atrodas
rotaslietu kastite,
parliecinieties, lai ta
bUtu novietota bérnam
nepieejama vietal

Bérns var netisam aizkert
aizkarus vai apdedzinaties.

Bérns ar tiem var savainoties.

Bérns to var netiSam uzgazt
sev virsu.

Bérns ar tam var
apdedzinaties vai netisam
nomest, ka rezultata var
izcelties ugunsgréks.

Bérns var iznemt rotas,
meéginat tas apést un
aizrities, ka ari, aptinot ap
kaklu, - nosmakt.



=7

* %k

NN

\

ol
Gy
VANNASISTABA

Neatstajiet bérnu vanna bez
uzraudzibas ari tad, ja taja
nav adens!

Parliecinieties, ka Gdens
maisitaja karstais tdens

nav karstaks par +54°C,
ddens temperatiras
noteik$anai lietojiet specialu
termometru, kas ir paredzéts
$im nolukam!

Ja nav tdens maisitaja, vispirms
vanna ielejiet auksto un tikai
péc tam karsto tdeni, nevis
otradil

levérojiet elektrodrosibas
noteikumus vannas istaba,
izmantojot elektropreces
(pieméram, fénu u.c.)!

Lietojiet gumijas paklajinu
vannas istaba un dusas
telpa! Velciet gumijas ¢ibas
ar neslidosu zoli!

Bérns var nokrist un
savainoties.

Parak karsts tdens

var nodarit bojajumus
bérna adai, ka ari radit
dzivibai bistamu kermena
parkarsanu.

Ja karstais Gdens tiks liets
sakuma, bérns tam var
netis$am pieskarties un
applaucéties.

Bérns var gutelektrotraumas.

Bérns var netisam paslidéet
un sasisties.
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Satiniet velas auklas
un novietojiet bérnam
nepieejama vieta!

Novietojiet skuvek|us
bérnam nepieejama vieta!

Rupigi novietojiet sadzives
kimiju, velas pulverus, tai
skaita kosmétiskos lidzek]|us
un tualetes piederumus u.c.
potenciali bistamas vielas
bérnam neaizsniedzama
vieta!

Nezavejiet bérnam

matus, vinu nosédinot uz
velasmasinas vai stavot ar
basam kajam uz flizu gridas!

Bérns tajas var sapities, gut
traumas, pakarties.

Bérns ar tiem var sagriezties.

Bérns ar sadzives kimiju
var saindéties un radit
apdraudéjumu savai
dzivibai. Velas mazgasanas
kapsulas un citu sadzives
kimiju bérns var uztvert ka
saldumus.

Bérns var neti$am nokrist.



KORIDORS

IEVEROJIET!

Ardurvis vienmér jaaizslédz.

leteicams izmantot durvju
drosibas kedi bérnam
neaizsniedzama augstumal

Atslégu neatstajiet durvis!
Novietojiet atslégas augstak
plaukta, kur bérns tas nevar
aizsniegt!

Ja majokliir divi vai vairaki
stavi, nodrosiniet barjeras
(nozogojumus) kapnu augsa
un apaksa, ka ari kapném ir
jabut aprikotam ar margam!

Attalumam starp kapnu
margu spraisliem jabadt ne
lielakam par 10 cm.

Kapnu pakapienus vélams
aprikot ar pretslides lenti vai
neslidosa paklaja segumul!

KAPEC?

Bérns pa tam var iziet
nepamanits vai netisam
aizslegt durvis.

Bérns ar atslegam var
savainoties vai ari atslégt
durvis un pa tam iziet.

Bérns pa kapném var nokrist
un gut traumas.

Ja attalums bas parak
liels, bérns var méginat
izspraukties un nokrist.

Skrienot vai ejot pa kapném,
bérns var paslidét, nokrist un
gut nopietnas traumas.



Ja koridora tiek turéts
velosipéds, parliecinieties, lai
tas batu drosi nostiprinats!
Ja iespéjams - novietojiet

to cita, bérnam nepieejama
vietal

Parliecinieties, ka apavu
krémi ir novietoti bérnam
nepieejama vietal!

Vienmeér aiztaisiet somu
un nolieciet to vieta, kur tai
nevar pieklat bérns!

Nenostiprinats velosipéds
var uzgazties bérnam.

Bérns var ar tiem sakt
spéléties, apést un
saindéties.

Soma nereti tiek turétas

arn dazadas bérna drosibai
un veselibai potenciali
bistamas lietas (pieméram,
medikamenti, sikas detalas).
Piek|Tstot somas saturam,
bérns ar to var sakt spéléties,
meéginat kaut ko apést,
aizrities vai saindéties.



GARAZA

IEVEROJIET!

KAPEC?

Nodrosiniet, ka garazas
durvis vienmér ir slégtas,
lai bérns bez pieskatisanas
garaza nevar iek|at!

Aizveriet instrumentu kasti
ar asiem priekSmetiem,
darza instrumentus, skraves,
naglas, auto rezerves

dalas novietojiet bérnam
nepieejama vietal!

Parliecinieties, ka visi kabeli
ir atvienoti no elektribas un
novietoti vieta, kur bérns
tiem nevar piek|at!

Vienmeér aizveriet un
aizslédziet automobiladurvis!
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Bérns nepamanits var iek|at
garaza un savainoties ar tur
esoSajiem priekSmetiem un
instrumentiem vai saindéties,
pagarsojot kadas kimiskas
vielas.

Bérns ar asiem priekSmetiem
var savainoties.

Bérns var gat
elektrotraumas, kas ir
dzivibai bistami.

Bérns nepamanits var iek|at
automobilt.



Visas kimiskas vielas,
pieméram, kaiték|u
iznicinatajus, ellas un
benzina kannas aizveriet
un novietojiet bérnam
neaizsniedzama vieta!

Neatstajiet zales plausanas
tehniku bérnam viegli
pieejama vieta! Nedarbiniet
to, kad tuvuma ir bérni!

Izbraucot ar automasinu
no garazas vai pagalma,
otram pieaugusajam bérns
ir japieskata, japanem uz
rokam.

Braucot automasina,
vienmer lietojiet bérna
vecumam un svaram
atbilstosu autosédekliti!

Bérns ar tam var saindéties,
apdraudot savu dzivibu.

Bérns ar to var savainoties.

Autovaditajs var nepamanit,
ka bérns atrodas aiz
automasinas, un vinunotriekt.

Autosédeklisa nelietosana
vai bérna vecumam un
svaram neatbilstosa
autosédeklisa lietosana
apdraud bérna dzivibu!



PASNOVERTEJUMA TESTS

Vai sadzives kimija ir tikai originalajos iepakojumos un ir
novietota bérnam nepieejama vieta?

Vai édot un dzerot karstu, bérns netiek turéts klépi?

Vai asi priekSmeti (nazi, daksas, skéres) atrodas bérnam
nepieejama vieta?

Vai galdauts no édamgalda ir nonemts?

Vai velas mazgasanas lidzekli (kapsulas) un tirisanas
[idzekli ir novietoti bérnam nepieejama vieta?

Vai zales tiek uzglabatas bérnam nepieejama vieta?

Vai pirms bérna vannosanas vienmér tiek parbaudita
Gdens temperatara?

Vai matu féns un citas elektroierices ir atvienotas no
elektribas kontakta un novietotas bérnam nepieejama
vieta?

Vai skapji, gramatu plaukti ir nostiprinati pie sienas,
televizors, klavieres (pianins) pasargati no apgasanas?

Vai bérns nevar pieklat TV pults un citu elektronisko
ieri¢u baterijam?

Vai ir nosegtas mébel|u asas malas un stari?
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Vai rokdarbu grozins (pogas, adatas, $kéres) ir novietots
bérnam nepieejama vieta?

Vai visi elektribas kontakti ir aprikoti ar kontaktligzdu
aizsargiem?

Vai logi vienmer tiek atverti tikai védinasanas rezima?

Vai bérna gultinai (ipasi - divstavu) ir drosibas barjera,
lai bérns nevarétu izkrist?

Vai ir nodrosinats, ka zemu novietota spogulgaldina un
naktsskapiSos netiek glabati siki priekSmeti vai acetons

nagu lakas nonemsanai?

Vai ardurvis vienmeér ir aizslégtas un atslegu saiskis
novietots bérnam nepieejama vieta?

Vai rokassoma, kas pilna ar dazadiem priekSmetiem
(zales, skerites, lGpu krasa u.c.), ir novietota bérnam
nepieejama vieta?

Vai paklajs ir neslidoss (nostiprinats)?

Vai kapnes ir norobeZotas (pieméram, ar redelu
vartiniem, lai bérns nevarétu brivi parvietoties pa
kapnem)?

Vai bérns vienmér tiek uzmanits majdzivnieka tuvuma?

Vai dikis, baseins (ja tads atrodas Tavas méajas pagalma)
ir norobezots?

Vai batutam apkart ir aizsargtikls?
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Vai braucot ar divriteni/trisriteni, bérnam vienmér galva
ir kivere?

Vai automasdina ir aizslégta vienmér, kad ta netiek
lietota, lai bérns taja neiek|ttu?

Vai braucot automasina, vienmér tiek lietots bérna
vecumam un svaram atbilstoss autosédeklitis?

Vai kaiték|u iznicina$anas, augu méslosanas lidzekl]i,
benzina kanna ir novietota bérnam nepieejama vieta?

Vai zales plavéjs, darza instrumenti, skrives, naglas,
auto rezerves dalas atrodas bérnam nepieejama vieta?
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Lai vide majas bérnam batu péc iespéjas drosaka, aicinam
pievérst uzmanibu jautajumiem, uz kuriem atbildéjat ar “née”
un novérst iespéjamos riskus bérna drosibai.

Ja ar "ja” atbildéjat uz visiem jautajumiem - apsveicam,
traumu gUsanas risks ir samazinats lidz minimumam.



KUR MEKLET PALIDZIBU

VIENOTAIS ARKARTAS PALIDZIBAS 1ZSAUKUMU NUMURS

112

NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS DIENESTS
(NMPD)

113

/Dzivibai kritiskas situacijas/

BERNU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA
NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS UN OBSERVACIJAS NODALA

(NMPON)

Vienibas gatve 45, Riga

/Gadijumos, kad nepiecie$ama steidzama mediciniska palidziba traumu un akatu
saslim$anu gadijuma/

Darba laiks: diennakts

GIMENES ARSTS - “AKUTA STUNDA"

/Akatu saslim$anu vai nelielu traumu gadijuma/
Darba laiks: gimenes arsta noteiktaja darba laika (atseviskas stundas)
Majas vizites pieteik$ana: darba dienas lidz plkst. 15.00

DEZURARSTS

/Akatu saslim$anu vai nelielu traumu gadijuma neatkarigi no ta, pie kura gimenes
arsta esi registréts/

Darba laiks: Riga - darbdienas: no plkst. 15.00 lidz 21.00

sestdienas: no plkst. 8.00 lidz 15.00

Informaciju par darba laiku citas Latvijas lielakajas pilsétas meklét interneta
vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?”



GIMENES ARSTU KONSULTATIVAIS TALRUNIS 66 016 001

/lespéja sanemt medicinisku padomu pa talruni arpus gimenes arsta darba laika/
Darba laiks: darba dienas - no plkst. 17.00 lidz 8.00 brivdienas un svétku dienas
- visu diennakti

STEIDZAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS PUNKTI

/Gadijumos, kad nepieciesama steidzama mediciniska palidziba un ta parsniedz
gimenes arsta kompetenci/

Darba laiks: diennakts

Plasaka informacija pieejama interneta vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur
sanemt medicinisko palidzibu?”

MOBILA LIETOTNE eVeselibasPunkts

/lzsaucot neatliekamo medicinisko palidzibu no lietotnes, dispeceram tiek
nodoti zvanitaja atrasanas vietas dati (GPS koordinates). Lietotne piedava iespéju
interaktiva karté aplakot tuvakas arstniecibas iestades, to pakalpojumus un darba
laiku/

Plasaka informacija pieejama interneta vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur
sanemt medicinisko palidzibu?”

PATERETAJU TRAUMU ZINOJUMU TALRUNIS 67 388 639

/lespéja zinot par bistamam precém vai pakalpojumiem, kas izraisijusi traumas
vai varéja tadas radit. Informaciju var satit arl uz e-pasta adresi: ptac@ptac.gov.lv/






Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

Duntes iela 22, k-5, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590
E-pasts: info@spkc.gov.lv

Majaslapa: www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels
facebook.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Bezmaksas izdevums




