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Pirmie mazulim
iz8kilas piena zobi _
Tie ;ék gkilties 6 méne“;u vecuma.
2 gadu vecuma mazulim

ir 20 piena zoDl.

B_erna pirma vizite

Pie zobarsta un zoby

higi€nista

: Z9bérsts vai zobu higiénists

tjernam pirmo reizi Jaapmeklg
[fdz 1 gada vecumam.

- N_o 2 l1dz 3 gady vecumam
bemam zobu higiénists Jaapmeklg
2_re:zes gada. Higiénists Novertés
bérna zoby stavokli, sakodieny
notiris zoby aplikumu, uzliks ,
ﬂuor.a.géla aplikacijas, macrs
pareizi tirit zobus, ieteiks fluory
saturosu preparaty lietosanu.

Rapes par zobi?m
jau no agras bérqlpas - ’
ieguvums turpmakajal dzivel

Stari, savys pi

glus
\esaka lietot spec\a\usb?bu-
o o ;r pediatrih,
et \o| higignisty- 4

Mazulis un kariess

Zidaini piedzimst bez kariesu
izraisosam baktérijam.

Tas mazulim ,uzdavina“ y
pieaugusie - aplaizot knuprti vai
karoti un ieliekot to bérna mute.
No Jusu mutes veselibas stavok|a
ir atkariga mazula zobu veseliba!

ZTdTS'ana ar kratl

Zidisang palidz jzvejq

refleksus, attrst Ot kosanas

a k_os'anas Mmuskul|ys
SIstémy. o

rkStuS u.c.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

sadarbiba ar
PSKUS Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centru



Uzturs un zobu veseliba

. Saldumu &5ana perniba var
apdraudet perna zobu veseliou,
paklaujot tos nevelamai skabju
iedarbioai.

. Tapec nedodiet pernam medd, Sirupa
val jevarijuma samercetu knuptt.

. Ja pudele ar knupi if parasta knupisa
aizstajels: ielejiet taja tiru dent,
nevis saldu 8ju.

. parliecinieties, ai berns sanem visas
nep'\ec\eéamés uztur\/'\e\as, ne\au}\et
nadkoties starp gdienreiz€m. Katra

nadkosanas rada labve
iedarbroat Uz jasu mazula zobiem.

. Ari mates piens var izraisit kariesu.

— —

Kaitigie jeradumt
Nepareizu sakodienu un zobu
sarindosanos veicina:
. 7idisana un knupisa lietosana pec
pusoftra gadu yecuma;
. segas stura vai citu pr\ekémetu
sukasana;
. augdlupas un apalkslupas ko%ana
un sakasana:
. pirksta sukasana gulot;
ulesana ar yaidzinu Uz savilktas
Jarites vai parak augsta sp'\\\/ent\r)a',
. meles jzgrosana. o
. jengtiska nosliece.

Piena zobu traumatisms
. Jebkura piena 70bu trauma var radit
problemas pasté\/ig'\em zobiem.

- Traumas gadijuma nekavejoties
javersas pie zobarsta.

-

ligu vidi skabes

glslora lietogang
. tu, pediatry

Zobu tiriSana

Kad tikko iz3kilies pirmais zobs

(aptuveni 6 ménesu vecuma):

: %ok_)lr,jéjé.ﬁra art tad, ja mazulis tiek
edinats tikai ar mates pienu;

+ zobini jatira ar VArTta adent samercétu
vatgs vai n_warles gabalinu vai specialu
uzpirksteni 2 reizes diena;

c aptnekés var iegadaties zidainu zobu
blrgtgs ar Tpasi mikstiem (sup;er soft)
sariniem. Bérns rotalajoties pats sev
iztTris zobus un mase€s smaganas

No 2 gadu vecuma:

: j;sék lietot specialas bérnu zobu
birstes un pastas (konsultgjoties ar
zobu higiénistu);

- zobu pgsta uz zobu birstes jaliek
maza zirnisa lieluma; M

"

: l.T_dz 1_0 gasju vecumam vecakiem
J'apa_lld_z bérniem tirit zobi, lai berns
iemacTtos to darit pareizi.

na zoby

oo emalj

Jolie r:?bjtj ’edarb,‘djs
3 Maksligaja €nesu vecymg,

jas
askano ar gime
nes

19iéni Z0b3
gienistu, barsty vaj z0b
u

Pareiza sakodiena veidosanu veicina

svaigu, nesasmalcinatu darzenu
un auglu lietosana uztura.
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