SLIMIBU PROFILAKSES UN KéNTROLES CENTRS

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
izveide Latvija

Solvita Klavina

Slimibu profilakses un kontroles centra

Pétniecibas, statistikas un veselibas veicinasanas departamenta
Veselibas veicinasanas nodalas

vecaka veselibas veicinasanas koordin



“Veseliba nav izmaksas — ta ir
investicijas.”

Dr Mary Baker MIBE,President, European Brain Council
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Aptauja pasvaldibam par veselibas
veicinasanas darba organizaciju

** Aptaujas norise: 2012.gada novembris —
decembris

¢ Piedalijas 79 pasvaldibas (66,4% no visam
Latvijas pasSvaldibam)
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Pasvaldibu aktivitates pedéjo divu gadu laika drosas un
atbalstosas socialas vides veidoSana (% no pasvaldibu skaita)
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Pasakumi un Socialo un Migrantu un ledzivotaju Citas aktivitates
atbalsts bérnu un veselibas aprupes sociali atstumto zinasanu limena
vecu cilveku pakalpojumu  grupu integracijas paaugstinasana
dzives apstak|u pieejamibas un ieklauSsanas par veselibas un
uzlabosanai uzlabosana pasakumi socialiem

iedzivotajiem jautajumiem
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Pasvaldibu aktivitates pedéejo divu gadu laika veseliga
dzives veida veicinasana (% no pasvaldibu skaita)
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Organizéti pasakumi Organizéti pasakumi Organizéti pasakumi Organizéti pasakumi  Citas aktivitates
fizisko aktivitasu veseliga uztura atkaribas vielu traumatisma un
veicinasanas joma  veicinasanas joma lietoSanas profilakses vardarbibas
dazadam meérka dazadam meéerka joma dazadam meérka mazinasanas joma
grupam grupam grupam dazadam meérka
grupam
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Pasvaldibu aktivitates pedéjo divu gadu laika veseligas
dzives vides veidosana (% no pasvaldibu skaita)
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Veselibas Troksna un Transporta AtpUtas Skolu un Majok]u,
jautajumu piesarnojuma kustibas infrastruktlras un pirmskolas iestazu komunalo

integrésana samazinasana uzlaboSana un apkartnes labiekartoSana pakalpojumu un
pilsétplanosanas pasvaldiba Veseligu labiekartosana sanitaro
procesos transporta veidu pasvaldiba

attistiSana
pasvaldiba
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Galvenie skéersli veselibas veicinasanas
politikas stiprinasanai pasvaldibas (% no
pasvaldibu skaita)
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Vienotas Atbilstosu Finansu LikumdoSanas Nepietiekama Labo praksu un
izpratnes un prasmju, trakums neskaidribas  sadarbiba ar
koordinacijas  zinasanu un valsts
par veselibas kapacitates institlcijam
veicinasanu trukums

trakums pasvaldiba
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Veselibas veicinasanas jautajumi pasvaldibu lokalajos

5; 6%

5%

politikas planosanas dokumentos

2; 3%

W Pasvaldibai ir kopeéjs politikas
planosanas dokuments, kur ir
ieklauti veselibas jomas jautajumi

B Pasvaldibai ir atsevisks politikas
planosSanas dokuments
(plans/programma) veselibas joma

m Pasvaldibai ir kopéjs politikas
planosSanas dokuments, bet nav
ieklauti veselibas jomas jautajumi

B Pasvaldibai nav izstradati
planoSanas dokumenti

m Nav atbildes



| Veselibas veicinasanas jomas, kas ieklautas
SPKC qOV. pasvaldibu lokalajos politikas planosanas

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS dokumentos (% no pasvaldibu skaita)
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Kadu atbalstu Jisu pasvaldiba vélétos
SPKC - qQOV. IV sanemt no Veselibas ministrijas (SPKC),
(1 lai varetu efektivak veikt veselibas
veicinasanas darbu pasvaldiba? (% no
pasvaldibu skaita)
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Apmacibas Metodiska Pieredzes Finansiala Stratégiska Ekspertize Palidziba
palidziba apmaina palidziba planosana veselibu
raksturojoso
datu iegsana
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Vai Jus esat dzirdejusi par PVO
Veseligo pilsétu programmu?

Vai Jusu pasvaldibai butu interese iestaties
Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla?

12; 15%

6; 8%
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Pasaules Veselibas organizacijas
Veseligo pilsetu kustiba

- pirma programma, kur Pasaules

Veselibas organizacija (PVO) sadarbojas
tiesSi ar vietéjam autoritatém vietéja limena
veselibas jautajumu risinasanai.
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Pasaules Veselibas organizacijas
Veseligo pilsétu kustiba (2)

Apvieno pasvaldibas, kas darbojas savas sabiedribas
veselibas situacijas uzlabosana, izmantojot:

v’ politiskas apnemsanas,
v’ institucionalas izmainas,

v' pilsétas/pasvaldibas kapacitates attistisanu,

v’ uz sadarbibu un partneribu balstitu planosanu,
v’ inovativu projektu ieviesanu
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS PVO Veseligo pilsétu projekts
(WHO Healthy Cities movement)

Veseliga
pilséta/pa PVO Eiropas Veseligo pilsétu tikls
Svaldiba (WHO European Healthy Cities

Network)

Nacionalie Veseligo eseITé . eseITé
pilsétu/pasvaldibu tikli pilséta/pa pilséta/pa
(National Healthy Cities dvaldiba Svaldiba

Networks )

Veseliga
pilséta/pa
Svaldiba
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Katra valsts var veidot savu
Nacionalo veseligo pasvaldibu tiklu, lai:

 koordinétu Veseligo pasvaldibu darbibu
nacionala Iimeni,
* sniegtu metodologisku atbalstu,

e palidzétu ar veselibu veicinosu programmu un
darba planu izstradi,

e organizéetu regularas kontaktpersonu tiksana
un apmacibas.
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Katrs Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls ir unikals —
katrs attistas saskana ar to veidojoso pasvaldibu
vajadzibam un pieejamajiem resursiem, balstoties uz
lokalo kulturalo un likumisko ietvaru.

Eiropas regiona izveidojusies 30 Nacionalie veseligo
pasvaldibu tikli, kas apvieno vairak ka 1400 pasvaldibas.
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Kapec iestaties?
piederibas sajutas attistiSana iedzivotajos (grupas identitate);
vairojas vietéjas sabiedribas uzticiba pasvaldibai;

iedzivotaji apzinas ricibas iespéjas mainit vidi sev apkart;

S N =

iedzivotajiem k|ustot veseligakiem un mainot dzivesveida;

paradumus, samazinas slimibu biezums un palielinas

paredzamais muza ilgums;




i
o
P | | P
~ Y a\ W4 | KW 4
aaAu YN/ \ V4
ed v ) N B N
@ AN VOO Vv
o~ | = - =

s o wamassces K@ p@c iestaties? (2)

5. ilgtermina - ari finansiali ieguvumi (slimibas dé| netiek kavéts
darbs, skola, utml.) ;

6. pasvaldibas k|ust pievilcigas citu pasvaldibu iedzivotaju
(iespéjamo Jusu pasvaldibas iedzivotaju), jauna biznesa

Uzsaceju un viesu acls;

7. “labas prakses piemérs” — atpazistamiba, pozitivs publiskais

téls;




i
[
P | P
r 2 / \ W ;
[ @ 1% / A Y,
@ Vel Vv

[ 1
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Kapeéc iestaties? (3)
Piemeram:
Paredzama muza ilguma pieaugums par 1 % - 6% IKP;

Mirstibas samazinasanas no SAS par 10% - apm. 1% ienakumu pieaugums uz
iedzivotaju.

/PVO dati/
Darba spéka konteksta:

* Darba kaveéjumi slimibas dél: vidéji 4,2 dienas gada uz vienu darbinieku -
apm. 2,5% IKP samazinajums;

» Slikts veselibas stavoklis — samazinats pensionéSanas vecums par apm.
2,8 gadiem.
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10.

11.
12.

Kapéc iestaties? (4)
lidz ar dalibu Nacionalaja veseligo pasvaldibu
tikla
Metodologisks atbalsts sabiedribas veselibas veicinasanas
programmu un darba planu izstradé pasvaldib3;
Bezmaksas apmacibas un seminari Latvija un Ziemelvalstis;

Pieredzes un labakas prakses apmainas iespéjas ari ar citu valstu
Nacionalo veseligo pasvaldibu tiklu dalibniecém — pasvaldibam;

Jauni kontakti un regularas tiksanas;

Jaunaka informacija un materiali par veseligu dzivesveidu un
veselibas veicinasanu.
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Nacionala veseligo pasvaldibu tikla koordinacija Latvija —
Veselibas ministrija — Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC).

lzveidota Nacionala veseligo pasvaldibu tikla

koordinacijas komisija (LR Veselibas ministrijas 01.02.2013.
rikojums Nr.20);

un komisijas nolikums (LR Veselibas ministrijas lek$&jais
normativais akts 13.12.2012. leNa/7 - definé komisijas mérkus,
uzdevumus, tiesibas pienakumus, sastavu un darbibu).

Koordinacijas komisijas sede 2013.gada 1.marta.



ey Ml e Aktualitates (2)

Komisijas pamatuzdevums: konsultativa
institucija, kuras galvenais meérkis ir

v’ veicinat, konsultét un uzraudzit Nacional3 veseligo
pasvaldibu tikla izveidosanu, attistisanu,
koordinaciju un monitoringu Latvija,
balstoties uz Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijam un
dokumentiem par Pasaules Veselibas organizacijas
Veseligajam pilsétam ;

v sekmét ,Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2011.-2017.gadam” minéto pasakumu un
aktivitasu istenosanu.




ey M e Aktualitates (3)

Komisijas sastavs

Komisijas priekssedétajs:

Inga §mate, Slimibu profilakses un kontroles centra direktore

Komisijas priekssédétdaja vietnieks:

Silvija Simfa, Latvijas Pagvaldibu savienibas padomniece veselibas un
socialajos jautajumos
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Birzniece Inga, Veselibas ministrija Pudule Iveta, Latvijas Sabiedribas veselibas

Eglitis Andris, Vides aizsardzibas un regionalas asociacijas priekssedetaja

attistibas ministrija Sauka Melita Valsts sporta medicinas centrs
Gorbatenkova Galina, Latvijas Tautas sporta Straume llze, Slimibu profilakses un kontroles
centrs

asociacija
SilinS Viesturs, Latvijas Sabiedribas veselibas

Grobina Laima, Jarmalas dome
fonds

Kukli¢a Sanita, Veselibas ministrija ) . o _ o
Villerusa Anita, Rigas Stradina universitates

Paeglitis Andis Paula Stradina kliniskas Sabiedribas veselibas fakultite
universitates slimnicas Zobarstniecibas un sejas
kirurgijas centrs

v’ Komisija ka pastavigi komisijas locekl]i tiek pieaicinata Pasaules
Veselibas organizacijas parstavniecibas Latvija vaditaja Aiga
Rurane un pasvaldibas, kuram pieskirts Veseligas pasvaldibas
statuss (viens parstavis no pasvaldibas).
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KA IESTATIES?

Ta ir kustiba, kura var iesaistities visas
pasvaldibas, kas vélas darboties veselibas
veicinasanas joma, izpildot noteiktus
kritérijus un aizpildot pieteikuma

dokumentus. /
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KA IESTATIES?
Minimalas prasibas

Daliba Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla ir
brivpratiga un bezmaksas.

1. jabut pasvaldibas domes atbalstam un lemumam
par dalibu tikl3;

2. janozime atbildigais darbinieks (tikla
koordinators);
3. regulari jaisteno veselibu veicinosas

aktivitates un pasakumi.
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Kartiba, kada pasvaldibas tiek ieklautas Nacionalaja
veseligo pasvaldibu tikla

e Pasvaldiba, balstoties uz kritérijiem aizpilda un iesniedz pieteikuma veidlapu

e Nacionala komisija izverté pieteikumus un lemj par statusa pieskirSsanu un ieklausanu
Tikla

e Katru gadu tikla esosas pasvaldibas veic veselibas veicinasanas darba organizésanas
izvértésanu un iesniedz Nacionalaja komisija monitoringa veidlapu

e Komisija, balstoties uz monitoringa rezultatiem, lemj par statusa saglabasanu




SPKC

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Kapec uzsvars tiek likts uz
darbibu vieteja limeni?

v’ sabiedribas veselibas jautajumu lokala specifika

v/ iespéjas atrai, operativai un precizai ricibai

v’ atbalsta mehanisms valsts sabiedribas veselibas
politikas 1stenosanai
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Nakamie soli

=» Aicinajums pasvaldibam pieteikties dalibai Nacionalaja
veseligo pasvaldibu tikla

=» Nacionala veseligo pasvaldibu tikla koordinacijas komisijas
séde — pasvaldibu izvértésana un [emuma pienemsana par
pasvaldibu ieklausanu tikla (maijs)

=» Tikla dalibas pasvaldibu u.c. ieintereséto pasvaldib
tiksanas (oktobris)
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Solvita.Klavina@spkc.gov.lv
talr. 67387611
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