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Veselibas veicinasanas
projektu vadiba -

planosana, istenosana,
uzraudziba, izvertesana

M.Env.sc. Marika Rudzite-Grike, |G
projektu vaditaja
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Kas ir PROJEKTS?
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«PROIJEKTS»

Process, ko veido koordinéetu
un kontrolétu norisu kopums,
kuram ir noteikti sakuma un
beigu termini un kura ipasam
prasibam atbilstoSais merkis
jasasniedz, ieklaujoties
atvélétajos laika, izmaksu un
resursu ietvaros.
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Projekta galvenas pazimes:

**Novitate (jaunievedums jeb inovacija)
*»Strategiska aktualitate

**Neatkartojamiba, unikalitate
‘*Meérkorientacija

**Resursu (laika, finansu, cilveku) ierobezotiba
***Dinamiskums

*»*Specifiska organizacija

***Risks

***Konkréti uzdevumi, rezultati un pabeigtiba
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Veselibas veicinasanas projektu PIEMERI
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Kas ir PROJEKTA VADIBA?
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PROJEKTA DZIVES CIKLS (kas javada)

Star'j"s

A PROJEKTS ,

e
L )| lais
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sakums  planosana izpilde noslégums
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Sakums (ideja)
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Arstniecibas  Autotransporta

SEKAS __izmaksas , .remontam
N A | A
Tegatas fiziskas un o ,
psihologiskas traumas, Radusies izdevumi
A . A

I
Liels satiksmes negadijumu skaits X
pilsétas ¥ mikrorajona

A
| | |
Nepietiekami Slikts celu Vaji
reguléta satiksme  stavoklis izglitoti
CELONI T ' ey
> Nav uzstaditi Nav ierikotas
luksofori gdjéju pdrejas

PROBLEMKOKS (piemérs)
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Kas mes esam?

=Situacijas analize

Kas ir musu stipras
puses?

Kas ir musu vajas
puses?

Musu iespejas?
Vai ir kadi draudi?

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA
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SVID analize
Stipras puses Vajas puses
+ -
POZITIVS, PRIEKSROCIBAS, | = NEGATIVS, VAJAS i
SPECIGAS IPASIBAS, VERTIBAS | IPASIBASKAVEKLI, KAS TRAUCE
ATTISTIBU
Iespejas Draudi
? !
NEIZMANTOTAS IESPEJAS, KAUT DRAUDI ATTISTIBAI KAS
KAS JAUNS — POZITIVS, APDRAUD, PASREIZ APSLEPTS,
IESPEJA UZLABOT TIKAI TAGAD, | BET VAR APDRAUDET NAKOTNE,
IESPEJA UZLABOT VELAK PEKSNAS NEGATIVAS IZMAINAS
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Kapec lai musu merka grupa
iesaistitos musu projekta?
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MOTIVACLA

Amerikanu psihologa
Abrahama Maslova

VAJADZIBU HIERARHIJA -

) Vajadziba péc
PERSONIBAS MODELIS

pasistenosanads

Vajadziba péc pascienas,
atbalsta

Vajadziba péc
piederibas un milestibas

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

Vajadziba péc drosibas

Fiziologiskds vajadzibas
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Motivacija

"Hawthorme Effect

Impartance of Tearmwork Ma
Social Collaboration

REGIONAL OFFICE FOR Europe

% McGregor
Thmg X j’
Theory Y

@
‘I
Mead o Achieve

Risk v autcome v success » MeClelland

Maslow

Drucker _
T Nt Moneyl I

Exploitive-authomtative
,I:i kert [_’Eer‘e-mlent-al.rthmllatwe

Consultative
:: Paricipative-groug
iene Facton

Company policies Taylor %

Scientific Management

Mecessity of feedback

Candifions

Aravris Bureau.c:ra:nlrmp-,-ram u:.1.a|
Humanistic/Democratic

Achierement
R rition
GrosthvAdvancement

Maotrvahion factons

Interest in the job
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Planosana
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Planosanas limeni:
Vizija ligtermina plans
Strategija Videja termina plans
Projekts Taktiskais plans
Kalendarais plans | Operativais plans
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PROGRAMMA ir:

Saskanots pasakumu (projektu) kopums
tada apmera, kas ir pietiekams, lai
sasniegtu nospraustos vidéja termina
merkus (cela uz ilgtermina mérki)

PROGRAMMA ietver vairakus projektus!
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Projekta nepieciesamibas pamatojums

lzveletas problemas pamatojums

= Kas ir tie cilveki, kuriem ir probléma?

= Kur vini atrodas?

= Kas ta ir par problemu?

=Kad un ka ta radas?

= K3da veida Si probléma tika konstatéta?

=\/ai varat pamatot problémas apmeérus, izpausmes ar
faktiem no kadiem pétijumiem, dokumentiem,
statistikas zinojumiem?

=U.c.
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Projekta merkis

" Vieta (Kur?)

= Kvalitate (Kas? Kads?)
" Meérka grupa (Kam?)
= Laiks (Cik ilga laika?)
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Pieejamie resursi

= finansu resursi — tie ir svarigi, bet nav vienigie noteicosie
= cilvekresursi — specialisti pasvaldiba, zinasanas, pieredze
= materialie resursi - iekartas, materiali, telpas
= citas stipras puses — IDEJA, sadarbibas tikls
aizrautiga personiba,
informacijas pieejamiba,
1pasa tehnologija u.c.
= Laika resurss!
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World Health
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“Domu kartei”’

iemers

P

Dzimsanas
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Projekta pieteikums

= Kopsavilkums

"Proje
="Proje
="Proje

kta nepiecieSamibas pamatojums

kta mérkis un uzdevumi

kta apraksts (aktivitasu apraksts)

" Paredzamie rezultati

" Projekta uzraudzibas un izvértésanas plans

" Projekta laika sadalijums

= Budzets

" Informacija par projekta istenotajiem

= Pielikumi
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Kur nemt naudu?




€ Programma "Jaunatne darbiba”

- Windows Internet Explorer

R . G S— .

—

vww.jaunatne.gov.lv/index.php/raksti-projektu/programma-jaunatne-darbiba?ec0756452b48aecdlc2ebb779e3af591= d9d5fc9100818

€39763951f5904529b

X blﬁg

x Google

)
"..‘ l\ ﬁ
el

B %

El _’ Search ~ ¢ ‘ g Share ~ @ 3 Check ~ 3 Translate ~ / AutoFill ~

mev

» n Facebook v |8 | Amazon &4 YouTube [ Weather v [ BBC News v [Z] BBC Sports v [Z] Games v

5.y Favorites ‘ 55 @ leteicamas vietnes v 2 Get More Add-ons v

é Programma "Jaunatne darbiba

=n

|
Qg i .
4

.
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m lzglitibas un kultoras GD

Programma ,,Jaunatne darbiba”

QQsP'.
JAUNATNES
STARPTAUTISKO PROGRAMMU
AGENTORA
JAUNUMI m PROGRAMMA JAUNATNE DARBIBA
— I Viegli lasit Sakums » Programma Jaunatne darbiba » Programma "Jaunatne darbiba”

Programma "Jaunatne darbiba"
Raksti projektu

° Programma "Jaunatne
darblba

. Jaumesu apmamac
885 miljoni eiro. Ta ir turpinajums iepriekséjai programmai Jaunatne.

L Jaumesu iniciativas

» Jauniesu demokratijas projekti

v mwmmleimsmn e v = T Fm Twmwimts Tossminies mmsa=im=ar Tosseiaces

Jaunatne darbiba ir Eiropas Savienibas neformalas izglitibas programma, kas paredzeta 13 Iic
Programma Jaunaitne darbiba tiek istenota laika no 2007.gada 1.janvara lidz

*¥ kas: that, v

Programmai ir piecas apaksprogrammas, katra ar saviem projektu veidiem:

fwm il d v vrvwn Tosswminiee

£



@ Projektu iesniedzéjiem | Latvijas Kopienu iniciativu fonds - Windows Internet Explorer e S i e
@ v |.‘ http:/,:'wyrw.iniciativa.lv,"projektu-iesnied;%ﬁQ"oQBjiem/projelctu-iesnierdz%@%93jiem - . - .
. ong P ¢ B
x Google ]' 7 EI *Y Search - o~ | & Share~ &~ | Ap Check - §3 Translate ~ & AutoFill ~
| [j Facebook + [8] Amazon {4 YouTube [ Weather ~ [ BBC News ~ [ BEC Sports + [) Games ~

5.y Favorites ‘ 73 @ leteicamas vietnes v 2 Get More Add-ons v

‘.‘ Projektu iesniedzéjiem | Latvijas Kopienu iniciativ... l ]

Stastipar NVO  Bibliotéka Forums Blogi

i

Kopieny
infclativu
fonds

Lubanas

pensionaru
hiedrihas ,C
damas ndjo

Rosiha ,Skaistas maminu klubha"
€, bérnu starr »

Projektu iesniedzéjiem

Sobrid LKIF isteno tris programmas:

Programma "Atbalsts Rigas senioriem”

Jaunu projektu pieteikumu iesniegSana iespéjama lidz programmai pieejamais finans&jums bls izsmelts.

Par fondu

Projektu iesniedzéejiem
Programma "Atbalsts Rigas

senioriem” Programma "Kop3 ar gimeni un skolu”

. . R - = - < e - o s . - = - .
lanimi nrainbb niatailluima ineninncana inendiama ITAs nranarammai ninaiamaic financdinme e isemalis




@" = http://www.lad.gov.lv/lv/es-atbalsts/lauku-attis P~E2CX HE LEADER : Lauku attistibas pr...

X biﬁg"
x 0 |Q-

x  Gougle | leader programma

| 3wy
(; leader programma O 7

“Search sk 45» i Facebook v (8| Amazon (% YouTube [ Weather v [ BBC News v [Z] BBC Sports v

v " Search '-} ﬁShare ’ More >

Q\(U ATBALSTA DIENESTS

TIESIE MAKSAJUMI

LAD IEVIESIS © Engish

LT

LAUKU ATTISTIBA ZIVSAIMNIECIBA MEZSAIMNIECIBA VALSTS ATBALS

+ Par mums

+ Akcizes degviela

© ES atbalsts
% TieSie maksajumi
© Lauku atiistibas

programmas
pasakumi

+ Eiropas
Zivsaimniecibas
fonda pasakumi

LEADER

SAKUMS \ ES ATBALSTS \ LAUKU ATTISTIBAS PROGRAMMAS PASAKUMI \ LEADER

@ PALIELINAT TEKSTU @ DRUI

LEADER

LEADER ir mérktiecigas un savstarpéji koordinétas aktivitates lauku attistibai, kuras ros
sabiedribu meklét jaunus risinajumus esosajam lauku problemam. LEADER bdtiba ir uzla
dzives kvalitati cilvekam laukos, domajot gan par ekonomiskajiem, socialajiem uzlabojumiem
vides saglabasanas iespéjam.

2 RPN F% - 8 N g ety et Ve VehTsaes ‘gt g 0= L e pe it L es L gy



& Rézeknes Novada Informativais Portals - Windows Internet Explorer m - “__—

w - |E, http:/fwww. rezeknesnovads.v/rrp/Iv/content,/2/1/33/7p_id=4975
x bing <« B B %
x G-Du.—glf - i’ Search = 4 ‘ - Share - @ = | Ap Check ~ E.'! Translate ~ ! AutoRill -~
X m Q- 4|p n Facebook = Arnazon YouTube E Weather ﬁ BEC Mews « BBC Sports = @ Games =

3‘} Favorites | {5 g Ieteicamis vietnes = @& | Get More Add-ons ~

| @ Rézeknes Movada Informativais Portéls | |

A8 B g

L4

Rezeknes novada informativais I!ll[lﬁlS

Reézeknes novads

Rezeknes novads Movada paZvaldiba Pagastu parvaldes Projekti Tirisms E-avizes

Izsludinats konkurss par finanséjuma pieskirsanu jaunatnes nor
neformalo apmacibu projektiem

Reézeknes novads / Aktualitdtes /

2011, g. 04 aprilis

Lai veicinatu jauniesu lietderigu briva laika pavadisanu un popularizétu neformale izglitibu, F
pasvaldibas lzglitibas parvalde izsludina konkursu par finanséjuma pieskirSanu jaunatnes nomet
apmacibu projektiem. Konkursa var piedalities nevalstiskas organizacijas, pasvaldibas, komercsa
veida organizicijas, kas registrétas Uznémumu registrid. Projektos paredzétis aktivitites jaisteno
gada 1.jlinija Ii"dz 1.novembrim Ré&zeknes un Vilanu novadu teritorijas, iesaistot S0 novadu jauniesus.

Frojektus var iesniegt lidz 31 gada 28 aprila plkst. 15:00 Rézeknes novada pasvaldibas administracija, 3.kal
kopéjais budZets nometnu un apmacibu projektu istencSanai Sogad ir 4000 latu. Viena projekia realizacijai org;
summa var bat no 300 idz 1000 latiem.

Fapildus informacija: Guntis Rasims, t. (==~ 646071728 , e-pasts guntis.rasims@saskarsme. lv

Konkursa nolikums un veidlapas
(98.00 KB)




€ Hipotéku banka - Tiek izsludinats 2011.gada projektu konkurss - Windows Internet Explorer

@ U 4 |,ﬁ http:/fwww. hipo.v/lv/par_banku/jaunumi/20110221 _tiek_izsludinats_2011gada_projektu_konkurss
x bINg « H B 5
x Go glE IZI i’ Search = 4 + = Share - @ - | Ap Check = g Translate - ! AutoRill -~
x M |a- W 4|p i Facebook = (8] Amazon YouTube [ Weather » [ BEC News v [] BBC Sports = [f1] Games =

f\f Favorites "15 E Ieteicamis vietnes = @& | Get More Add-ons ~

Hipotéku banka - Tiek izsludinats 2011.qgada proj...
P q prej

| /5 Hipotéku banka

AR DOMU PAR RITDIENU | B Meklat

Par banku Investoriem Kontakti Iepirkumi

Sakumlapa » Par banku = Jaunumi =

Misiia Tiek izsludinats 2011.gada projektu konkurss
Wadiba
. 21.02.20M
Statah
VEsture Hipotéku bankas Klientu klubs "Més pasi” izsludina projektu konkursu Bauskas, lecava:
_ o - Rundales, Jelgavas, Ozolnieku, Dobeles, Térvetes, Auces un Jaunpils novados, kurd aicina
Finansu informacija - fiziskas un juridiskas personas, nevalstiskas organizacijas, pasvaldibu iestddes un neformalas apvi

Informacijas atkldZana . o e e _ . -
! Projektu konkursa mérkis ir veicindt iedzivotdju iniciativas dzives un wvides kvalitdtes uzlab

Bankas reitings sabiedriska labuma vairo3anu konkrétas kopienas teritorija.

Bankas struktirvienibas Projektu konkursa lidzekli var tikt pieskirti 58dam jomam:

korespondéjozds bankas o o _ .
= projektiem, kas saistiti ar apkartnes labiekartoZanu;

Noziedzigi iegltu lidzek|u legalizacijas novérsana (NILLN) = projektiem, kas vérsti uz kultGrvesturiskd mantojuma saglabasanu;
Hipoteku bankas logatipi - projektiem. kas saistiti ar konkrit3s teritorijas (novada, pilsétas, pagasta) téla veido3ant
audzinasanu iedzivotdjos;
Hipotéku bankas rekviziti - projektiem, kas sekmé sabiedriskd labuma vairoBanu un veicina iedzivotdju socidlo atb
Tepirkumi nodroSina papildu socidlos pakalpojumus iedzivotaju grupam:
= projektiem, kas paredz izgltoZanu un apmacibas, kuru rezultdtid tiek wveicinita pa3
Darba piedavajumi profesionala orientacija.

Sadarbibas partneri

Bankas pieskirtais finans&jums konkursa uzvarétijiem viena projekta realizacijai - idz 400 LVL.

nﬂF'I r—1 ‘
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VESELIBAS STAFETE

STARTS
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TIESAIS (projekta)
MERKIS
REZULTATI
AKTIVITATES
(PASAKUMI)
IEGULDIJUMS
(RESURSI)
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PROJEKTA VIDE

iekséja vide

Piegadatadji

ormert

Projekta uzdevuma
devejs

Projekta
—~""~___komanda

aréja vide
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Kapéc dazkart projekti
«izg@zas»?

Kadas ir pielautas kludas, riski?
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Uzraudziba un
izvertesana
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Projekta uzraudziba

" sistematiska un nepartraukta
informacijas vaksana, analize un
izmantosana projekta vadiba,
|EmMumu pienemsana un
atskaitiSanas procesa
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KKas veselibas veicinasanas
projektos ir jauzrauga?

Un kapec?
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Ka merit projekta progresu?

= K3 tiek ieviestas aktivitates un sasniegti rezultati
- péc butibas (saturiski)
- finansiali

= Jakraj taustami, redzami, skaitami, reali PIERADIJUMI
tam, ka
- pasakumi un aktivitates ir notikusas

- hauda ir apguta
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Mes, cilveki, prata paturam:

= 10 % no ta, ko lasam
= 20 % no ta, ko dzirdam

= 30 % no ta, ko redzam

= 50% no ta, ko dzirdam un redzam
= 70 % no ta, ko pasi pasakam

" 90 % no ta, ko pasi izdaram
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PALDIES PAR UZMANIBU!
Mob. 29443621
marika@argaumi.lv




