leteikumi izglitibas iestadeém izglitojamo testéSanai un ricibai, ja tiek
konstatets Covid- 19 gadijums

I. Izmantoto terminu skaidrojums

Izoldcija - obligata inficEtas personas vai personas, par kuru ir pamatotas aizdomas, ka ta ir
inficéta ar SARS-CoV-2 virusu, ieskaitot personas ar pozitivu antigéna testa rezultatu, noskir§ana no
veselam personam dzivesvieta, uzturéSanas vieta vai arstniecibas iestadé arstniecibas personas
uzraudziba arst€Sanai, nodrosinot atbilstosus apstaklus, lai nepielautu veselu personu inficeé$anos.

Madjas karantina— ciesa kontakta ar infic€to personu vai personu, par kuru ir pamatotas
aizdomas, ka ta ir inficéta, bijusas personas noskirSana no citam personam Covid-19 infekcijas
inkubacijas perioda dzivesvieta vai uztur€Sanas vieta arstniecibas personas uzraudziba, lai veiktu
personas medicinisko novero$anu un noverstu inficeSanas riskus citam personam. Parslimojusam
personam vai personam, kuram inficéSanas ar SARS-CoV-2 virusu noteikta ar antigéna testu, 60 dienu
laika kops inficéSanas apstiprinasanas vai diagnozes noteikSanas netiek piemérota majas karantina. Par
majas karantinas laiku personai var tikt izsniegta darbnespgjas lapa;

Infekcioza (inficeta) persona — persona, kuras organisms satur un izdala vai var izdalit argja
vide infekcijas slimibas izraisitajus. Covid-19 gadijuma ta ir persona, kurai ir konstatéta SARS-CoV-2
virusa (Covid- 19 izraisitaja) klatbiitne. Infekciozai personai infekcija var norit ar simptomiem un bez
simptomiem. Covid-19 gadijuma infekcioza persona paklauta stingrai izolacijai.

Pozitivs Covid-19 testa rezultats — So ieteikumu izpratng ietver gan pozitivu (PKR, Ag, pastests)
testa rezultatu, gan rezultatu, kas klasificgjams ka robezvértiba, vaji pozitivs vai apSaubams. Lidz ar to,
jatiek sanemts rezultats, kas klasificgjams ka robezvertiba, vaji pozitivs vai apSaubams, turpmaka riciba
ir pielidzinama situacijai, kad sanemts pozitivs testa rezultats.

Kontaktpersona — cilvéks, kurs ir bijis tie$a vai netie$a kontakta ar infekciozu personu vai
uzturgjies epideémijas pereklit un kuram ir bijusi iespgja inficeties. Covid-19 gadijuma ta ir persona, kura
bijusi augsta infic€Sanas riska kontakts (skatit tabulu) ar personu, kurai konstatéta SARS-CoV-2 virusa
(Covid-19 izraisitaja) klatbutne. Covid-19 gadijuma kontaktpersona paklauta majas karantinai un
mediciniskajai noverosanai.

Apvienotais paraugs — 8o ieteikumu izpratn€ paraugs, kas iegiits, apvienojot vienas test&jamo
grupas individualos paraugus, uzglabajot, transportgjot un testgjot to ka vienu paraugu.

Kontaktpersonas statuss tiek noteikts atbilstosi ieteikumiem SPKC majaslapa:
https://www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-kontaktpersonam

Il. TestéSanas process (procediira) izglitibas iestades, izmekléjot apvienotos
paraugus

Skolénu un izglitibas darbinieku testeSanu veic peéc Izglitibas ministrijas noradijumiem, ar to var
iepazities: https://www.izm.gov.lv/Iv/biezak-uzdotie-jautajumi-par-covid-19-0

1. Testesana izglitibas iestadés tiek veikta pa klasém, grupam/kursiem (profesionalas izglitibas
iestad@s), vienai test€jamo grupai veicot tikai vienu testu, apvienojot visus paraugus viena.

2. Paraugi tiek vakti vienas klases/grupas/kursa ietvara. TestéSana tiek iesaistiti izglitojamie, kuriem
nav spéka esoSs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats. Tie izglitojamie, kuri nepiedalas
test€Sana sakara ar prombiitni test€Sanas diena, ierodoties izglitibas iestadg, veic pastesu skola.

3. Laboratorija, nosttot datus Slimibu profilakses un kontroles centram (turpmak — SPKC), atzimg,
ka tests ir veikts izglitibas iestazu izglitojamo un darbinieku skrininga ietvaros — “1ZM”.

4. Testejamajiem tick iedots viens nolauzams uztriepes kocins!, kas ir standarta paraugu nemsanas
kocins ar vates parklajumu, tas nav piesticinats ne ar kadam vielam.

5. Katram klases testéSanas organizatoram (arstniecibas persona, pedagogs, pedagoga paligs) ir viens
transporta konteiners, kas markets ar test§jamo grupai atbilstoSu nosaukumu, pieméram, RV1G

1 Uztriepes kocins nav Tpasi apstradats Covid-19 testa veikSanai, tas nesatur smarzvielas, garSvielas utt.


https://www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-kontaktpersonam
https://www.izm.gov.lv/lv/biezak-uzdotie-jautajumi-par-covid-19-0

10B, un laboratorijas sagatavots klases/grupas/kursa izglitojamo saraksts. TestéSanas organizators
izsvitro no klases/grupas/kursa izglitojamo saraksta personas, kuras testu nenodod.

Izglitojamais nolauz kocinu specialaja lausanas vieta.

Kocinu tur mute (stika) 30 sekundes.

Izglitojamie ievieto transporta konteinera (“stobrina”) uztriepes kocinu ar materiala paraugu.

Kad visi kocini ievietoti konteinera, skolotajs aizskriivé konteinera korki, ievieto konteineru,
izglitojamo sarakstu un neizmantotos uztriepes kocinus biodrosibas maisina un nodod laboratorijas
kurjeram vai skolas atbildigajai personai, kas savac visu klasu savaktos paraugus un nodod
laboratorijas kurjeram.

10. Laboratorija izglitibas iestazu apvienotie paraugi tiek testti prioritari, arpus rindas. Laboratorija:

10.1. tiklidz ir noskaidrots grupas test€Sanas negativs vai pozitivs rezultats par visu
klasi/grupu/kursu/izglitibas iestadi, tas tiek pazinots, nositot e-pastu (papildu var tikt
sttita art SMS), izglitibas iestades atbildigajai personai ne velak ka 24 stundu laika no
paraugu nemsanas briza, sniedzot informaciju par testétajam klaseém/grupam/kursiem un
atbilstosSo rezultatu;

10.2. jaklases/grupas/kursa apvienota parauga rezultats ir negativs, individuali datus par katru
testéto izglitojamo, noradot negativu test€Sanas rezultatu, 24 stundu laika no paraugu
nemsanas briza klasg ievada e-veseliba un nosiita e-pasta, noradot informaciju par:

10.2.1. testa veikSanas datumu;

10.2.2. konkréeto izglitibas iestadi, klasi/grupu/kursu, kura veikts tests; apvienota parauga
rezultatu.

10.2.3. ja klases/grupas/kursa apvienota parauga rezultats ir pozitivs:

10.2.4. nosuta testétajam klaseém/grupam/kursam individuali katram, kas piedalijies
test€Sana ar pozitivu rezultatu SMS ar $adu informaciju: “Lidzam steidzami
parbaudit e-pastu, kas noradits izglitibas iestades skrininga rezultatu sanemsanai!
Palieciet majas un sekojiet izglitibas iestades noradijumiem!” un e-pastu ar $adu
informaciju:

© N

“Labdien!

2022. gada XX XX (testa veiksanas datums) izglitibas iestades nosaukums klase/grupa/kurss,
(norddot konkrétu klasi/grupu), veiktaja izglitojamo Covid-19 testa apvienotaja parauga ir konstatéts
pozitivs Covid-19 testa rezultats!

Lai identificétu inficéto personu, péc iespéjas atrak, péc izglitibas iestdades noradijumiem
izglitojamam ir javeic individuals Covid-19 tests. Testejama materiala savaksana var tik organizéta
centralizéti izglitibas iestadei sadarbojoties ar laboratoriju. Atgadinam, ka individualu testéSanu
bitiski veikt ari, lai izglitojamais, kuram ir Covid-19 infekcija, sanemtu sadarbspéjigu parslimosanas
sertifikatu.

Izglitojamam ir jaievero mdjas karantina. Ja izglitojamam vai citiem gimenes locekliem,
noverojat elpcelu infekcijas slimibas pazimes, pieméram, paaugstinatu kermena temperatiru, klepu,
rikles iekaisumu, apgritindtu elpoSanu u.c., nekavéjoties sazinieties ar savu gimenes arstu.

Informacija par majas karantinas nosacijumiem un tas izbeigsanu ir atrodama SPKC
mdjaslapa: https://www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-kontaktpersonam.

Liidzam sekot izglitibas iestades sniegtajiem noradijumiem!
Ar cienu, /laboratorijas nosaukums/”

Izglitojamiem javeic atkartotu apstiprinoSo individualo Covid-19 testu. Individualo Covid-19 testu
(SARS-CoV-2 ribonukleinskabes (RNS) noteikSana ar polimerazes kédes reakcijas (PKR) metodi
(siekalu paraugs)) veikSana var tikt organizfta centraliz&ti, izglitibas iestadei sadarbojoties ar
laboratoriju, E-veseliba tiek ievadits individuali veikta testa rezultats 24

10.2.5. stundu laika no paraugu nemsanas briza ar atzimi par kontaktpersonas statusu;

10.2.6. ja visi bérni, kuri piedalijas apvienota parauga test€Sana un ta rezultats ir pozitivs,
ne velak ka divu dienu laika p&c apvienota parauga nodosanas veic siekalu testu
un visiem bérniem testéSanas rezultats ir negativs, tad majas karantinas rezima
pasakumi tiek partraukti.


https://www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-kontaktpersonam

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

I1l. Riciba, ja izglitibas iestade tiek konstatéta persona, kura inficéta ar Covid-
19

Visi izglitojamie no klases/grupas/kursa, kur, test§jot apvienoto paraugu, ir konstatéts pozitivs
Covid-19 testa rezultats, tiek uzskatiti par kontaktpersonam, t.sk. personas, kas divas dienas
pirms apvienota parauga nodoSanas atradas augsta inficeéSanas riska kontakta ar konkréto
klasi/grupu/kursu, ka arT pedagogi un citu klasu skoléni, kuri bijusi augsta infic€Sanas riska kontakta
ar §1s klases izglitojamiem, t.sk. personas ar sadarbspgjigo vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu.
Izglitibas iestade nekavejoties sagatavo un nosiita SPKC kontaktpersonu sarakstu par
izglitojamajiem no klases/grupas/kursa, kur ir konstatéts pozitivs Covid-19 testa rezultats (saraksts
tiek sagatavots par katru klasi/grupu/kursu atseviski). Kontaktpersonu saraksta tiek ieklauti:
12.1.  izglitojamie, kuri piedalijusies skrininga testéSana;
12.2. izglitojamie, kuri skrininga test€Sana nav piedalijuSies sakara ar sadarbigspgjiga
vakcinacijas un parslimosanas sertifikata esibu;
12.3.  izglitibas iestades darbinieki (pedagogi) vai citu klasu izglitojamie, kuriem ir bijis augsta
inficeSanas riska kontakts ar attiecigo klasi/grupu/kursu.
So ieteikumu 12. punkta minéto kontaktpersonu sarakstu veido, izmantojot SPKC timekla vietng
(https://www.spkc.gov.Iv/lv/kontaktpersonu-zinosana) pieejamo veidlapu.
No 03.02.2022. arkartejas situacijas laika leteikumu 12. un 13. punkti netiek piemérojami.

Izglitibas iestade inform& kontaktpersonas vai vinu likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu
ieverot majas karantinu un nepiecieSsamibu sazinaties ar gimenes arstu, lai noformé&tu darbnespgjas
lapu vai gadijuma, ja tiek noveroti slimibas simptomi.

IV. Informacijas snieg§ana un apstrade, ja veikta pastesta rezultats ir pozitivs

Ja izglitojamais veic pastestu majas apstaklos un pastesta rezultats ir pozitivs, tad izglitojamais
(vecaki) nekavgjoties informe izglitibas iestadi.
Pozitiva pastesta gadijuma v€lams nodot individualu siekalu paraugu:
e Ja pozitivs pastests svetdienas vakara — sazinoties ar atbildigo par test€Sanu, stobrinu
ar svaigu siekalu paraugu nogada izglitibas iestad€ diena, kad izglitibas iestade nodod
paraugus laboratorijai vai sadarbiba ar paSvaldibu organiz€ paraugu transportg€Sanu uz
laboratoriju.
e Ja cita diena — nogada paraugu izglitibas iestade, un iestade sadarbiba ar pasvaldibu
organizg paraugu transport€Sanu uz laboratoriju, atbilstosi testéSanas prasibam.
e Ja nepastav nekadas iespgjas siekalu parauga nodoSanai, pozitivs pastests ir pamats
izolacijai/ karantinai, ka arT sazina ar gimenes arstu darba nesp&jas lapas sanemsanai
likumigajam parstavim, ja tada nepiecieSsama (tas ir speka uz arkartgjas stavokla laiku)
e Ja antigéna testu veic arstniecibas persona, $o faktu var€s registrét NVD, un tad 60
dienu perioda nav javeic rutinas testi.
e Sadarbspgjigu parslimoSanas sertifikatu izsniedz tikai pamatojoties uz pozitivu
laboratorija veiktu PKR testu (ES Regula) — der siekalu vai uztriepes PKR tests.
Visas personas, kuras bijusas augsta infic€Sanas riska kontakta ar personu, kurai ir pozitivs pastesta
rezultats, ievero izglitibas iestades noradijumus par izglitibas procesa turpinasanu.
Persona péc pozitiva pastesta rezultata netiek atbrivota no laboratoriska skrininga izglitibas iestadg,
jo parslimoSanas fakts netika oficiali apstiprinats ar RNS testu vai profesionalo antigéna testu.
Covid-19 saslimSanas epizodes apstiprinasanai rekomendéts izmantot iesp&u nodot skola
individualo siekalu paraugu, iepriekS vienojoties ar skolu. Ja pozitivais pastests tomér nav
apstiprinats, tad ieteicams, veicot laboratorisko skriningu izglitibas iestade, neiesaistit minéto
personu apvienota parauga nemsana, bet veikt siekalu parauga nemsanu un nodoSanu testéSanai
vismaz pirmas divas reizes.


https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-zinosana

*No 03.02.2022. arkartéjas situdcijas laika zinot par pozitiva pastesta rezultatu un
kontaktpersonam nav nepiecieSams.



