Kas Tev jazina
pec eksprestesta
velksanas HIV

profilakses
punkta (HPP)

Eksprestesta veikSana HIV, B, C hepatita un sifilisa statusa
noskaidrosanai ir nozimigs solis Tava un citu cilveku
veselibas laba. Pec testa veiksanas, iespéjams, ir radusies
jautajumi, tadél saja materiala atrodama butiskaka
informacija. Savukart ar papildu informaciju vari iepazities
informativajos materialos, kas pieejami HIV profilakses
punkta, jautat HIV profilakses punkta darbiniekam vai savam
arstam.

INFORMACIJA PAR TAVIEM DATIEM HPP

Pirms pakalpojuma sniegSanas HPP darbinieks ludz pateikt
minimalu informaciju, pieméram, vardu vai varda pirmo
burtu, vecumu u.c,, kas talak tiek izmantoti tikai apkopota
veida statistikai, atskaitem par izlietotiem materialiem un
turpmakas darbibas planosanai. Personu apliecinosu
dokumentu Tev nejautas.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

KONFIDENCIALITATE UN ANONIMITATE

Informacija par to, ko esi rungjis ar eksprestesta veicégju, ir
konfidenciala un paliek tikai starp jums diviem. Arn
informacija par Tavu apmekléjumu netiks izpausta citiem.

TESTA PROCEDURA UN METODE

Eksprestests ir vienkarsa un atra metode HIV, sifilisa, Bun C
hepatita noteikSanai cilvéka organisma. Tomér janem vera,
ka, tapat ka citu veidu parbaudeés, ari sajas ir iespéjams viltus
pozitivs rezultats. Tadél pozitiva rezultata gadijuma javeic
papildu testi laboratorija, lai So rezultatu apstiprinatu.

Visi eksprestesta veikSanai nepiecieSamie materiali ir
vienreizlietojami. Testa veicéjs ievero stingras higienas
prasibas. Tadéel testa veiksana ir drosa.

REZULTATA GAIDISANAS ILGUMS

Eksprestesta rezultats drikst nolasit ne atrak ka 20 minates
pec testa proceduras pabeigsanas. Gaidot rezultatu, vélams
parrunat ar konsultantu par iespé&jamiem riskiem inficéties un
profilaksi.

KO NOZIME NEGATIVS UN POZITIVS TESTA
REZULTATS

Negativs testa rezultats nozimé, ka eksprestests neuzrada
HIV, sifilisa, hepatita C antivielas vai hepatita B virusa klatbutni
organisma. Ja ir pagajusi 3-6 ménesi péc riska inficéties, tad
var uzskatit, ka inficesanas nav notikusi. Tomer, ja Sis laiks vél
nav pagajis, aicinam testu veikt velreiz attiecigi 3-6 menesus
péc pedeja riska inficeties (skat. sadalu ‘Loga periods".
Papildu informaciju par testa rezultatu un nepieciesamibu
veikt atkartotu testu parruna ar testa veicgju/konsultantu
klatiene vai pa telefonu.

Ja tests uzrada pozitivu rezultatu, ir liela varbutiba, ka esi
inficéjies. Diagnozes apstiprinasanai ir javeic analizes
laboratorija. HPP darbinieks Tev piedavas palidzibu, aizpildot
nosutijuma veidlapu, kura ierakstis klienta anonimo kodu, bet
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netiks rakstits uzvards un personas dati. Ar so veidlapu varesi
atrak tikt pie arsta.

Pozitiva testa gadijuma nepieciesams sazinaties ar personam,
no kuram Tu varéji inficéties, vai ari ar tiem, kurus varéji inficet
Tu. Ja nepiecieSams, HPP darbinieks var sniegt atbalstu
infekcijas statusa izpausana.

Neatkarigi no testa rezultata, atceries par galvenajiem
profilakses pasakumiem inficeésanas riska samazinasanai:
1) HIV infekcijas profilaksei: prezervativa lietosanu
dzimumkontaktu laika, invazivas skaistumkopsanas
pakalpojumu (pakalpojumi, kuru laika tiek pardurta ada)
sanemsanu pie legaliem un droSiem pakalpojumu
sniedzéjiem, HIV testa veikSanu reizi gada, injicejamo
narkotiku lietosanas gadijuma - lietot tikai personigos
un vienreizlietojamus injicésanas piederumus, ja esi
stavokl - stajies grutniecibas uzskaite;

2) B un C hepatita, sifilisa profilaksei - tikai savu
higienas piederumu (zobu birste, skuveklis) lietosana,
invazivo skaistumkopsSanas pakalpojumu (tetovesana,
mikropigmentacija, pieméram) sanemsanu pie legaliem
un drosiem pakalpojumu sniedzé&jiem, prezervativa
lietosana dzimumkontaktu laika, injiceéjamo narkotiku
lietoSanas gadijuma - lietot tikai personigos un
vienreizlietojamus injicéSanas piederumus, ja esi
stavokli - stajies grutniecibas uzskaite.

“LOGA PERIODS"

‘Loga periods” ir laika posms no briza, kad cilvéks inficgjies,
lidz organisma reakcijai uz infekciju, uzsakot razot antivielas.
Saja perioda ar eksprestesta palidzibu vél nebls iesp&jams
noteikt, vai cilvéks ir inficgjies. Loga periods HIV infekcijai un
sifilisam var but lidz 3 ménesiem ilgs, savukart C hepatitam -
idz 6 menesiem ilgs. Tadel, ja eksprestesta veikSanas bridi
nav pagajis minétais laiks kops riska inficéties, tests var
neuzradit infekcijas klatbutni. Savukart B hepatita gadijuma
eksprestests uzradis pareizu rezultatu jau 6 nedélas péc
inficésanas.

“AVARIJAS" HIV PROFILAKSE

Ja risks inficéties ar HIV ir bijis pédéjo 48 stundu laika,
ikvienam ir iespé&ja sanemt pécekspozicijas profilaksi (PEP) -
specifisko HIV terapiju jeb antiretroviralo terapiju (ART), lai
neinficétos. Sos medikamentus vélams uzsakt lietot ne vélak
ka 48 stundu laika péec inficésanas riska. Jo atrak tiek uzsakta
PEP, jo labak.

Medicinas iestade Riga, kur var sanemt PEP, ir RAKUS Latvijas
Infektologijas centra uznemsanas nodala (nav vajadzigs arsta
nosutijums). Tur klients sanems arsta infektologa konsultaciju,
tiks veikts HIV tests un nepieciesamibas gadijuma ari hepatita
B un C tests. Izvéertgjot inficésanas risku, arsts pienems
lemumu par turpmako ricibu (pieméram, ART medikamentu
lietosanu).

Ja HIV infekcijas iegUsanas risks bijis, veicot darba
pienakumus, piem., medicinas darbinieki, policisti, glab&ji vai
situacijas, kas saistitas ar vardarbibu (pieméram, notikusi
izvarosana), ART medikamenti bus bez maksas. Citos
gadijumos medikamenti, uzradot recepti aptieka, bus
jaiegadajas par maksu.

IEMESLS TESTA VEIKSANAI

Saruna ar testa veicgju velams izstastit iemeslu testa
veiksanai. Tas ir butiski, lai medicinas darbinieks varetu
izvertet inficésanas risku un atbildet uz tiesi Tev svarigiem
Jjautajumiem. Visaugstakais risks inficéties ir dzimumakta laika
bez prezervativa, injicgjot narkotikas ar kopigu slirci,
saskaroties ar svaigam asinim, ja kontakts bijis ar personu,
kurai ir kada no Sim infekcijam, un ta nav arstéjusies. Ja arl
Tavam dzimumpartnerim ir negativs tests, tas NAV iemesls, lai
uzskatitu, ka ar Tev ir negativs testa rezultats. Testa veiksana
ir nepieciesama katram no partneriem.

VESELIBAS APRUPES UN ATBALSTA
PAKALPOJUMI PEC TESTA REZULTATA
SANEMSANAS

Neatkarigi no testa rezultata, vari turpinat sanemt HIV
profilakses punkta piedavatos pakalpojumus. Vismaz reizi
gada atkartoti vari veikt eksprestestus. Ja kads no testa
rezultatiem ir pozitivs, svarigi doties pie
infektologa/dermatovenerologa, lai veiktu papildu analizes
un uzsaktu arstésanu. Sifilisu, hepatitu B un C ir iesp&jams
izarstet. HIV  gadijuma veiksmiga arstésana nozimé
nenosakamu virusa slodzi. Medikamenti palidz organismam
noturét imunitati pietiekami augsta limeni. Turklat arstésana
samazina iespeju nodot virusu talak. Sievietém, lietojot
pretvirusu medikamentus grutniecibas laika, risks inficét savu
bérnu grutniecibas un dzemdibu laika butiski samazinas.

HIV, B un C hepatita arstésana notiek par valsts budzeta
lidzekliem. Sifilisu bez maksas var arstét arstniecibas iestades
dienas stacionara.

Atbalsta personas, kas strada HIV profilakses punkta, var
sniegt emocionalu (atbalstit, uzklausit, u.c.) un praktisku
atbalstu (palidzét pierakstities pie arsta, noklut pie ta, pavadit
un atmaksat cela izdevumus).



