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Tabakas lietosanas pieredze dzives laika
15 — 16 gadus veciem jauniesiem
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Tabakas lietoSanas pieredzes biezums;
daudzums ikdienas smékétajiem
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—— 40+ reizes dzives laika
smékéjusas meitenes

—s— 40+ reizes dzives laika
sSmekEjusie zeni

lkdienas smékétajas

—— |kdienas smékétaji

B 1 - 5 cigaretes diena
B 6 - 10 cigaretes diena

[] 11 — 20 cigaretes diena /

[] Vairak par 20 cigaretém
diena
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SmEkEsanas uzsaksSanas vecums
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Alkohols

Alkohola lietoSanas pieredze dzives laika 15 — 16 gadus veciem
jaunieSiem dzives laika
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Alkohola lietosanas pieredze
pedéeja ménesa laika
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Alkohola lietosanas uzsaksanas vecums
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Aizliegto atkaribu izraisoso

Aizliegto AlV lietosanas pieredze dzives Vielu (AlV) lietosana
laika 15 — 16 gadus veciem jauniesiem
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Marihuana/hasiss - zéni

Marihuana/ hasiss - meitenes

Ekstazr - zéni 8 5 5
Ekstazi - meitenes 5 5 4 <1
Amfetamini - zéni 7 4 4 1
Amfetamini - meitenes 4 4 4 2
Halucinogénas sénes - zéni n.a. 5 5 2
Halucinogénas sénes - meitenes n.a. 2 3 <1
Kokains - zéni 2 4/)
Kokains - meitenes 1 2 2 <1
LSD - zéni 5 3 3 1
LSD - meitenes 2 2 2 <1
_ Heroins - zéni gt\l 2 /<2>

. Heroins-meitenes—___ 5 1 2 <1
Augu valsts/ dabiskas narkotikas - z_éniix‘\“"“x\ n.a. n.a. n.a. 7
Augu valsts/ dabiskas narkotikas - meitenes n.a. — a. 2
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Marihuanas/hasisa lietoSanas uzsaksanas
vecums
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Atkaribas profilakse

* RiIgas pilsétas pasvaldibas sabiedribas veselibas
stratégija “Vesels ridzinieks — vesela Riga” 2012. —
2021. gadam.

* Ricibas programma 2012. — 2016. gadam.

* Atkaribas profilakse ir viena no prioritatém visas
vecuma grupas.

* Atkaribas profilakse multisektorala un
starpinstitucionala pieeja.




Veseliba

(un sociala dros



Atkaribas profilakses pasakumi bérniem un
jauniesiem
* |nformativi izglitojoSas lekcijas:
Atkariba,
Tabaka,
Alkohols,

Narkotikas,
Procesi

* Uzvedibas intervences programmas:

Agresijas intervences programma

SmékesSanas intervences programma
- Datoratkaribas intervences programma
N

"% Nometnes. sporta pasakumi U

.
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\ "“’*\»-\10‘.Agresijas Inter
11.Atkartbas profilakse skoléniem.
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Atkaribas profilakses pasakumi
specialistiem

Lekcijas un lekciju cikli, gadijumu analize.

Apmacibas:

Atkaribas profilakses butiba un iespéjas skol3,

Atkariba un lidzatkariba gimeneé,

Motivacijas sarunas — jauniesSiem,

Motivacijas sarunas — pieaugusajiem,

Atkaribas profilakse pirmsskola un sakumskol3,

SmékEsanas intervences programma,

Datoratkaribas intervences programma,

Psihoaktivo vielu lietoSanas diagnostika jauniesu vidd,
Sociali — emocionalo dzives prasmiju attistiSana,




Atkaribas profilakses pasakumi
vecakiem un pieaugusajiem

* Lekcijas skolas un pirmsskolas izglitibas iestadeés,
* Atbalsta grupas lidzatkarigajiem,

* Publisko lekciju cikli visiem Rigas iedzivotajiem,

% Konsultacijas atkaribas jautajumos lietotajiem un
vinu gimenes locekliem.
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