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Vai aktīvi cilvēki ir arī veselīgi cilvēki? 

 

• Aktīvs dzīvesveids = veselīgi cilvēki Jā vai nē? 

 

• Labi situēti cilvēki ir veseli un aktīvi  Jā vai nē? 

 

• Sociāli ekonomiskajam stāvoklim ir nozīme   

• Kam ir griba?  

• Kam ir prasme? 
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Kas veido aktīvus iedzīvotājus 

 

• Fiziska aktivitāte/ sportošana  labi pierādījumi 

 

• Aktivitāte kultūras jomā  vidēji pierādījumi 

 

• Aktīva dalība sabiedriskajā dzīvē   vidēji pierādījumi 

 

• Tomēr svarīgi ir visi elementi 
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Aktīvi cilvēki ir veselīgi cilvēki!  

 

• Dari pats    Fiziskā aktivitāte, rokdarbi ... 

 

• Sociālie kontakti  Dalība vietējās sabiedrības dzīvē 

 

• Jūtas   Piedzīvotais, prieks, smiekli 

 

• Ja jūs kaut ko darāt ar kādu kopā un tas jums patīk, tad tas 

nāk par labu arī jūsu veselībai un ir lielāka varbūtība, ka arī 

turpmāk jūs būsiet aktīvs.  
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Atbalsts aktīviem iedzīvotājiem 

• Pilsēta var piedāvāt  

• Priekšnoteikumus 

• Iespējas piedalīties 

 

• Pakalpojumus var plānot kopā ar cilvēkiem 

• Cilvēkiem ir labas idejas 

• Atveriet acis un ausis 

 

• Pievērst uzmanību cilvēkiem, kuri ir grūtā sociāli 

ekonomiskajā stāvoklī 

• Līdztiesība – no nevienlīdzības izrietošo jautājumu risināšana 

7.3.2013 Esittäjän nimi 6 



7.3.2013 Esittäjän nimi 7 
Vingrošanas zāle mājās! 

Piemēri no Turku 

Wonderland for Children 
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heini.parkkunen@turku.fi 

+358 50 5590249 

Paldies par uzmanību! 


