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Vai aktivi cilveki ir ar1 veseligi cilveki?

* Aktivs dzivesveids = veseligi cilveki Ja vai ne?
* Labi situeti cilveki ir veseli un aktivi Ja vai ne?
* Sociali ekonomiskajam stavoklim ir nozime

« Kam ir griba?
« Kam ir prasme?
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Kas veido aktivus iedzivotajus

Fiziska aktivitate/ sportoSana
Aktivitate kulturas joma
Aktiva daliba sabiedriskaja dzive

Tomer svarigi ir visi elementi
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labi pieradijumi
vidéeji pieradijumi

videji pieradijumi




Aktivi cilveki ir veseligi cilveki!

* Dari pats Fiziska aktivitate, rokdarbi ...
* Socialie kontakti Daliba vietéjas sabiedribas dzive
* Jutas Piedzivotais, prieks, smiekli

turpmak jus busiet aktivs.
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Atbalsts aktiviem iedzivotajiem

* Pilseta var piedavat
* PriekSnoteikumus
* lespé€jas piedalities

° Pakalpojumus var planot kopa ar cilvekiem
« Cilvékiem ir labas idejas
« Atveriet acis un ausis

* Pieverst uzmanibu cilvekiem, kuri ir grita somal
ekonomiskaja stavokli

» Lidztiestba — no nevienlidzibas izrietoSo Jautaju"?
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Pieméri no Turku

MEN AND HEAVYWEIGHT DIVISION
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Target group: Those aged 2¢

Nature of the service: Targel
instructor.

Target: Familiarizing oneself ¢
and finding a suitable one, inc
concerning physical activity.

Meetings: A course of 12-14
60 minutes.

Content: Trying out different 1

Costs for the client: 40 eur/c

Further physical activity opporwniues: Laaies in wiouonsoweaty vozen,
water gymnastics for the obese, personal physical actwnty plan/self
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Wellbeing
in motion!

Further information:
www.turku.fi/lahde
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Paldies par uzmanibu!

heini.parkkunen@tur

+358 50 5590249

Esittajan nimi

7.3.2013



