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NVPT AKTUALITATES

Apmacibas NVPT koordinatoriem

23. septembri Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (NVPT)
dalibniekiem bija iespéja piedalities tieSsaistes apmacibas par
pasvaldibas attistibas planosanas dokumentu veselibas
veicinasanas jautajumos izstradi. Apmacibu laika lektore, Rigas
Stradina universitates docétaja Solvita Klavina-Makrecka
dalibniekus iepazistinaja ar starptautiskajiem un nacionalajiem
vesellbas jomas planosanas dokumentiem, to izstrades
pamatprincipiem, veiksmigu meérku noteikSanu, ka an
dokumentu izvértésanu. Seminara dalibniekiem bija ari iesp€ja
iegltas zinasanas likt lieta apmacibu praktiskaja dala. Jau
drizuma apmacibu videoieraksts tiks izsutits visiem NVPT
koordinatoriem, lai apgut ko jaunu vai nostiprinat jau zinamo
varétu ari tie, kuri apmacibas Soreiz piedalities nevareja.

Savukart otras St gada NVPT apmacibas notika 22. novembri, un tas bija veltitas tadai aktualai
témai ka kritiska domasana. Apmacibas vadija lektore, Rigas Stradina universitates docétjja,
doktorante un Zurnaliste Aija KaZoka, moderéja Ansis Bogustovs, un tajas tika sniegta
informacija par kritiskas domasanas pamatprincipiem, informacijas izvértésanu, nepatiesas
informacijas identificeSanu un atspékosanu, ka ari seminara praktiskaja dala dalibniekiem bija
iesp€ja pasSiem izveidot savu dezinformaciju, lai péc tam to spétu atpazit. Drizuma pieejams bus
ari So apmacibu videoieraksts.

- & “ & %) s
Vienkar3i par pétijjumu veik3anu
Salidzinam divas grupas = kontroles un terapeitisko, kas sanem
izméginamo arstésanas veidu.
Abads grupas ir pietiekams skaits slimnieku,
Slimniekus grupas iedala p&c nejausibas principa.
Kontroles grupa sanem placebo vai jau esodo medikamentu.
Abu grupu parstavji atrodas vienados apstak|os.
Pacienti ir ,akli” jo nezina, kura no grupam ietilpst.
Arsti ir ,akli”.
Citi pétnieki to var atkartot, ieglstot tos padus rezultatus.
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Attéla - kadrs no apmacibam par kritisko domasanu



NOTIKUSI NVPT
KOORDINACIJAS
KOMISIJAS SEDE

Tiekoties attalinati, 20. oktobrT notika karté&ja
NVPT koordinacijas komisijas séde, kuras laika

tika:

Y apstiprinats gada parskats par NVPT
darbibu Latvija 2020. gad3;

‘ﬁ

apstiprinats 2022. gada NVPT darba plans;

¥ pienemta riciba saistiba ar NVPT darbibas
turpinasanu péc administrativi teritorialas

reformas.
SOLI NVPT SASTAVA
_ AKTUALIZESANALI:

GADA PARSKATS
NVPT gada darbibas parskata apkopota veida ir pieejama informacija
par NVPT paSvaldibu veselibas politikas planoSanu un ievieSanu, ka ari 1.solis
aktivitatém vesellbas veicinaSanas un slimibu profilakses joma.
Savukart parskata pielikuma atrodama informacija par pasvaldibas SPKC sagatavo unizstta
Tstenotajiem pasakumiem un pieredzi dazados veselibas veicinaSanas véstules ar aicinajumu
un slimibu profilakses jautajumos. Aicinam iepazities un izmantot! turpinat dalitbu NVPT vai

aktualizéet atbildigos.

2022. GADA DARBA PLANS @

lepazisties ar NVPT 2022. gada darba planu, kura papildus ikgadéjam 2.solis

NVPT koordinatoru sandksmém, monitoringa veidlapu un labo praksu
apkopoSanai ietvertas arT tadas aktivitates ka Eiropas narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centra Eiropas profilakses programmas
(EUPC) apmacibu pamatkursa par atkaribu profilakses jautajumiem
IstenoSana, NVPT identitates plaksnes/karoga izgatavoSana, apmacibu
par advokacijas tému TstenoSanu un citas.

Novada/pilsétas dome
sagatavo vestuli, kura
apliecina vélmi turpinat
dalibu NVPT, delegé
atbildigos specialistus,
apnemasistenot kritérijus. 4

NVPT DARBIBA PEC ADMINISTRATIVI 3f°"5
TERITORIALAS REFORMAS x

NVPT koordinacijas komisijas sanaksmé tika prezentéta tikla darbiba
péc administrativi teritorialas reformas.
Lai aktualiz&tu NVPT sastavu, tiks 1stenoti 3 soli.

SPKC izvérté sanemtas
véstules, sagatavo

priekSlikumus NVPT
komisijai par NVPT sastava
aktualizéSanu. Komisija

apstiprina aktualizéto
NVPT sastavu.

-
N
[=)
o
N
o
2
<
o
<
-
=)
z
N
-
o
>
2



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15969/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15972/download

Jau otro gadu NVPT
ir izveidojis rubriku
“lepazisti NVPT
koordinatoru”, ar
mérki vairak iepazit
paSvaldibu NVPT
koordinatorus un
vinu ikdienu
veselibas
veicinasanas darba
organizéSana, ka arl
veicinat pasSvaldibu

® oo : .0. .

wwws%nug‘;n&s-\‘l A y § ; \ WW':V-élJnus-ﬁq o koordlnat_qru
- S savstarpéjo
paziSanos.

Sis zinu lapas
rubrika esam
uzrunajusi Liepajas
valstpilsétas
koordinatori. Lai
pattkama lasiSana!
Sirsnigs paldies
§ ElTnai par daltbu

intervija!

e i R ey e e e e A A i
Attéla - Liepajas valstspilsétas pasvaldibas koordinatore Elina Tolmacova kopa ar savu
Seltiju Rollo péc veiksmigam adziliti sacenstbam

lenemamais amats: Vides, veselibas un
I _ ° NVPT sabiedribas [ldzdalibas dalas vaditaja

ePale tl Izglitiba: Vesellbas vadibas magistra grads
d o ’ t (RSU un RISEBA studiju programma)

}h)or lnatom. Hobiji: adziliti (sunu sporta veids, kur

saimnieks (handleris) vada suni pa dazadu

ElTha Tolmacova - Liepajas valstpilsétas skers|u trasi)
pasSvaldibas NVPT koordinatore

1. Kadi ir Tavi galvenie darba pienakumi veselibas

veicinaSanas darba organizéSanai?

Jau ceturto gadu galvenais pienakums ir virzit ESF lesaisties bezmaksas veselibas
finanséta vesellbas veicindSanas un slimibu veicinaSanas aktivitatés =
profilakses projekta “Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs”

norisi. Tas Sobrid ir lieldkais un nozimigakais »

veselibas veicinasanas atbalsts pilséta. Bet no wliTaRisy Gy

FIZISKA AKTIVITATE # VESELIGS UZTURS

ﬁ GARIGA VESELIBA

2020. gada marta lielaka dala manas darba dienas un
. - - . - . . - OO e (%7 é MATES UN
nereti arT brivdienas veltitas Covid-19 izplatibas PROFILAKSE  ~= BERNA VESELIBA

mazinasanas pasakumu virziSanai un IstenoSanai. o seKsuaLA veseLiBa

2.Kas Tev vislabak patik sava darba ikdiena? pusLsE vesELBIS o
Es neesmu rutinas cilvéks, tapéc man patik R
daudzveidiba. Un mana darba tas netrikst. Katra
jauna aktivitate, probléma vai pasakums liek pamaintt
ikdienu, pievérsties un iepazit jaunas témas un
izaicinajumus un rast tiem risinajumus.

@  SIRDS VESELIEA
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Liepajas vesellbas veicindSanas pasakumu kopums
"Liepaja.Vesels.Aktivs.Laimigs"



3. Pastasti par vienu istenoto pasakumu /
aktivitati, ar kuru visvairak lepojies.

Viens no maniem milakajiem  veselibas
veicinaSanas pasakumiem ir Garigas veselibas
nedéla, kuras ietvaros Cetru dienu garuma
iedzivotajiem piedavajam ieskatu dazadas garigas
veselibas uzturéSanas un veicindSanas metodés.
Un to novérté&ja arTiedzivotaji.

4. Ka paSvaldiba iesaistat iedzlvotajus pasakumu
planoSana un motivéSana tos apmeklét?
Izmantojam dazadas pieejas un avotus. Uz mérka
grupu orientétos pasakumos uzrunajam daltbniekus
personigi, iesaistot nevalstisko sektoru, socialo
nozari, izglitibas nozari u.c. Publiskos pasakumos
iedzlvotaju iesaistei izmantojam visa veida kanalus:
vietéjie mediji, socialie tikli, paSvaldibas majaslapa,
informativi plakati. AtseviSkos gadijumos esam
izveidojuSi  arT  specializétus izdevumus un
reportazas. Aptauju rezultati liecina, ka iedzivotaji

PUBLICETS PVO CELU SATIKSMES
DROSIBAS PLANS 2021. -2023. GADAM 7~

Noskatles video atskatu uz Liepajas Garlgas
veselibas nedéju 2019!

kopumu
arT  paSi

atpazist pasakumu
“Liepaja.Vesels.Aktlvs.Laimigs”
intereséjas par pasakumiem.

un

5. Kados jautajumos citi paSvaldibu NVPT
koordinatori varétu vérsties pie Tevis péc
padoma?

Vienmér esmu atvérta sarunai ar kolégiem, lai
apmainitos ar viedokliem, pieredzém un
padomiem. Par daZzadiem jautajumiem. ©

DECADE OF ACTION FOR

ROAD SAFETY
A AN\

2021- 2030

Pasaulé katru dienu uz celiem iet boja vairak neka 3500 cilvéku, kas nozimé gandriz 1,3 miljonus
novérSamu naves gadijumu un aptuveni 50 miljonus ievainojumu katru gadu, padarot to par lielako
bérnu un jaunieSu naves iemeslu pasaulé. Ja esoSa situacija turpinasies, tiek |ésts, ka nakamaja
desmitgadeé tie izraisis vél 13 miljonus naves gadijumu un 500 miljonus ievainojumu, jo TpaSi valstTs ar
zemiem un vidéjiem ienakumiem. Celu satiksmes negadijumi joprojam ir galvenais naves célonis visa
pasaulé, lai gan katrs no Siem naves gadijumiem un ievainojumiem ir novérsams.

Lai uzlabotu situaciju celu satiksmes negadijumu

joma, Pasaules Veselibas organizacija 28. oktobri

publicéja desmitgades ricibas planu celu satiksmes
droSibai. Plans iztradats 2021.-2030. gadam, un ta
ambiciozais mérkis ir I1dz 2030. gadam novérst
vismaz 50% celu satiksmes naves gadijumu un
ievainoto.

ARG

GLOBAL PLAN

| RN

APSKATI GLOBALO
CELU SATIKSMES
DROSIBAS PLANU

PIENEMTAS AZARTSPELU UN 17LOZU
POLITIKAS PAMATNOSTADNES

=

ar pamatnostadném SEIT!

St gada 14. jalija spéka stajas Azartspélu un izloZu politikas pamatnostadnes
2021.-2027. gadam. Tajas ietverti ricibas virzieni sabiedribas aizsardzibai,
reklamas ierobeZojumu kontrolei, azartspé|u zalu vizuala noformé&juma mainai,
nelegalo un nelicencéto azartsp€lu un
pieejamibas ierobezosanai, ka arT kopéjai nozares uzraudzibai.

Pamatnostadnu TstenoSana planots iesaistit arT Latvijas pasSvaldibas. lepazisties

izloZu mazinasanai, azartspélu
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https://www.youtube.com/watch?v=g8HTYhnwlbg
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/road-traffic-injuries/global-plan-for-road-safety.pdf?sfvrsn=65cf34c8_30&download=true
https://likumi.lv/ta/id/324799-par-azartspelu-un-izlozu-politikas-pamatnostadnem-20212027-gadam

VESELIBAS MINISTRIJAS i afy ==
AKTUALITATES s T

Eiropas Sociala fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi (ldentifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)" (turpmak - Projekts) ietvaros Veselibas
ministrija jau no 2016. gada Tsteno dazadus pasakumus Latvijas iedzivotajiem par veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses témam seSos prioritarajos virzienos: psihiska
veseliba, atkaribu izplattbas mazinasSana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala
un reproduktiva veseliba un slimibu profilakse. Uzzini, kadas ir Projekta aktualitates
Sobrid un izmanto Projekta piedavatas iespéjas arT sava pasvaldiba!

Seksualas un reproduktivas veselibas prioritaraja virziena sadarbiba ar biedribu

“Papardes zieds" ir izstradata vienota izglitibas programma diviem izglitojamo
vecumposmiem (5.-7.klaSu un 8.-12.klaSu skoléniem). Lai sagatavotu un izglitotu specialistus
darbam ar So programmu, 2021. gada augusta un septembrT jau tika Tstenota puse no planotajam
apmacdbam jeb tris divu dienu apmacibas no seSam. Lidz Sim darbam ar So programmu jau ir
apmaciti 53 pasvaldibu delegéti specialisti. Apmacibu laika paSvaldibu specialisti, izmantojot
neformalas izglitibas metodes, apguva zinasanas, dazadas prasmes un kompetences, pieméram,
ka veiksmigak runat un veicinat diskusiju ar jaunieSiem par seksualas un reproduktivas veselibas
témam, kas ietvertas katra nodarbibu kopuma. Apmacibas planots turpinat, tiklidz stabilizésies
epidemiologiska situacija un bls iesp&jamas apmacibas klatieng, lai kopskaita visa Latvija
apmacrtu vismaz 100 pasvaldibu delegétus parstavjus.

Atkartbu izplatibas mazinaSanas prioritaraja virziena, lai aktualizétu atbalsta pakalpojumus, kas pieejami
cilvekiem, kuri vélas partraukt atkaribu izraiso3u vielu un procesu lietoSanu, Projekta ietvaros tika izstradati tris
video. Izstradato video mérkis ir aicinat un iedrosSinat iedzivotajus paSiem meklét atbildes uz savas atkaribas
arstéSanas jautajumiem, vienlaikus izmantojot pieejamos pakalpojumus pie specialistiem, kas strada ar
pieradijumos balstitam metodém. Tapusie video:

Veseliga uztura prioritaraja virziena, lai
sekmétu zinaSanas par veseliga uztura
pamatprincipiem, Projekta ietvaros tapusi
macibu filma skoléniem no 1. lidz 5. klasei,
kur atspogulota vértiga, pieradijumos balstita
informacija par pareizu &Sanas kultdru. Filma ka
paligmaterials lieti noderés gan pedagogiem,
gan vecakiem.

NVPT ZINU LAPA NR.2|2021

Lai apmacitu pedagogus, ka stradat ar bérniem
par veseliga uztura jautajumiem, izstradats ar1
papildu informativais materials.



https://www.youtube.com/watch?v=f6pDYAIO1c4
https://www.youtube.com/watch?v=a6fKkpU2n-8
https://www.youtube.com/watch?v=R_faLjgJen0
https://www.youtube.com/watch?v=FsFbMg3lMBY
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files/VM_Veseligs_uzturs_informativs_materials.pdf

=— Izglitibas iestadém ir nodrosinata iespéja pieteikties bezmaksas nodarbibam
“Man ir tiri zobi!”, kuras pirmsskolas izglitibas iestazu bérni no Cetru gadu

vecuma, ka arT 1. un 2. klaSu skoléni tiek izglitoti par veseligu uzturu un pareizu
zobu kopSanu. Nodarbibu laika bérniem ir iesp&ja ne tikai uzzinat vértigu

~ A informaciju, bet arT ieglt sava 1pasuma noderigas davaninas - krasojamo

~ uzdevumu gramatu, vecumam atbilstoSu zobu birsti, mutes dvieliti, kalendaru ar
uzlimém, lai sekotu zobu tirSanai, ka arT diplomu par dallbu nodarbiba.
Programma un davanas ir pielagotas arT bérniem ar Tpasam vajadzibam. Ja
vélaties, ka nodarbibas notiek arT Jasu paSvaldibas izglitibas iestadés, aicinam
aizpildtt pieteikuma anketu.

Psihiskas veselibas prioritaraja virziena tika 1stenota
kampana “Viss ir Norm.a", kuras ietvaros gada laika ik
ménesi plasakai sabiedribai tika piedavats viena
cilveka dzives stasts par sadzivoSanu ar savas
psihiskas veselibas vajadzibam. Kopuma tika izveidoti
divpadsmit stasti par daZzadiem psihiskas veseltbas
sarezgijumiem: depresiju, nesuicidalu paskait&jumu,
narkotiku atkaribu, alkohola atkaribu, anoreksiju,
robezstavokla personibas trauc&jumiem, bipolari
afektiviem traucéjumiem, Sizoafektiviem
traucgjumiem, demenci, macsanas trauc&umiem,
uzmanibas deficitu un hiperaktivitati, garigo atpalicibu.

Klikskini uz attéla, lai apskatitu visus kampanas ietvaros tapusos video.

Aicinam sekot lidzi arT paréjam Projekta aktualitatém vietné https://esparveselibu.lv

Aicinajums vakcinéties pret gripu

Prognozes liecina, ka Saja gripas sezona saslimstiba ar gripu varétu pieaugt, jo sabiedribas imunitate pret
So virusu bUs ievérojami mazaka. Izmantot 100% valsts apmaksatas pretgripas vakcinas TpaSi aicinam
riska grupas - grdtnieces, personas virs 65 gadu vecuma, personas ar hroniskam plauSu, nieru,
kardiovaskularam slimitbam, imtndeficttu vai imUnuspresivas terapijas sanémeéjiem, bérni no 6 lidz 23
méneSiem u.c. riska grupam.

Par gripu atceries:

Pirmas gripas pazimes parasti paradas 48-72 Pasargé sevi \

stundu laikd no inficéSanas briza, tomér tas var

bat arf no 24 stundam lidz 7 dienam. no gripas!

N
Saslimusais var inficét citus uzreiz péc simptomu _ ]
2N = B e a limZan Ja gaidi mazuli, izmanto ]
p_a glilas U il ORS = lli>anas iespeéju veikt valsts apmaksatu §
sakuma. vakcinaciju pret gripu. <
lekStelpu gaisa viruss saglaba dzivotspéju 2 lidz 9 S <
= . _ o To var izdarit arstniecibas S
stundas, savukart uz virsmam - no daZzam  j.ctade, vakcinacijas kabineta 2.
stundam Iidz pat 10 dienam. vai pie gimenes arsta. N
Smagak slimo mazi bérni, veci cilvéki un pacienti %
ar sirds un asinsvadu, plausu un citam hroniskam e —

slimtbam, ka arT personas ar novajinatu imunitati,
kuru negativi ietekmé kaitigie ieradumi, nepilnvértigs uzturs, ilgstoSs stress, miega traucéjumi un mazkustigs
dzivesveids.


https://www.youtube.com/watch?v=zKXHUai6cAE&list=PLgVhm3okTAk3Fk8ab6h2OV6chwPnXy87U
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccqRL69QaCxfu6wYcFKNLFXRUknXOYWjiFrEAbjR__SsI6PA/viewform
https://esparveselibu.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-un-ieteikumi-iedzivotajiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem?fbclid=IwAR08jKz20hqgU3ES44kkl6soMSkTCKJwTtkKk_i-soAbvvE8k9MCIC0hKUs

SABIEDRIBAS

INFORMESANAS KAMPANAS

Norisinas sabiedribas informé&Sanas kampana “Jods Tavai veselibai”

Joda deficits uzskatams par vérienigu problému
daudzviet pasaulé, tai skaita Latvija. Vairak neka
70% Latvijas iedzivotaju ir nepietiekams joda
daudzums organisma, liecina Veselibas ministrijas
un zinatniska institata “BIOR” veiktais pétijums. Lai
skaidrotu joda nozimi un veicinatu pietiekamu joda
uznemSanu ikdiena ar uzturu, Slimibu profilakses

un kontroles centrs (SPKC) uzsak kampanu “Jods
tavai veselibai!”. Kampana topoSie vecaki, sievietes
gratniecibas un zidiSanas perioda, jaunie vecaki, ka
ar1 paréja sabiedriba tiks informéti par joda nozimi
organisma un partikas produktiem, ar kuriem
iespéjams uznemt jodu.

Galvenas aktivitates:

Kampanas atklaSanas pasakums 22.10.2021;

Reklama interneta portalos, socialajos tiklos, radio un drukatajos medijos, lai
informétu Latvijas iedzivotajus par joda nozimi organisma, ta avotiem uztura

u.tml.

ZinaSanu paSparbaudes tieSsaistes tests, ar kura palidzibu iedzivotajiem bas
iespéja parbaudit savas zinaSanas par jodu, ta funkcijam organisma, avotiem

uztura u.tml.;

TieSsaistes vidé Skirstams buklets par jodu, ta funkcijam organisma, avotiem

uztura u.tml;

Tematiskie raksti, intervijas ar specialistiem medijos (t.sk., drukatajos), par joda
nozimi organisma, ieteicamo dienas devu, iedzivotaju grupam, kuram joda
uznemSana ir TpaSi svariga, joda avotiem uztura u.tml.

Citi SPKC izstradatie informativie materiali par jodu:

e Infografika par jodu, ta funkcijam organisma, avotiem uztura un ieteicamo dienas devu

e Lai aktualizétu veseliga un daudzveidiga uztura nozimi sievietém zidiSanas perioda, tapusi infografika
"Sievietes uzturs zidiSanas perioda"

UZZINI, KUR UN KAPEC MEKLET JODU:
www.spke.gov.lv

NVPT ZINU LAPA NR.2|2021



https://www.spkc.gov.lv/lv/jods-tavai-veselibai
https://www.facebook.com/SPKCentrs/videos/157952603197766
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/P%C4%93t%C4%ABjums%20par%20s%C4%81ls%20un%20joda%20pat%C4%93ri%C5%86u%20Latvijas%20pieaugu%C5%A1o%20iedz%C4%ABvot%C4%81ju%20popul%C4%81cij%C4%81_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14467/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15695/download

Norisinas sabiedribas informésanas kampana “Zarnu vézZa
profilaktiskais tests - Tavai veselibai un sirdsmieram!”

Latvija zarnu vézis ir treSa izplatitaka onkologiska
saslimSana - katru gadu ar to saslimst vairak neka
1000 cilvéku, no kuriem lielaka dala ir iedzivotaji
vecuma péc 50 gadiem. Lai arTiedzivotajiem vecuma
no 50 Iidz 74 gadiem reizi divos gados ir pieejams
valsts apmaksats zarnu véza profilaktiskais tests un
to ir viegli veikt majas apstaklos, kopuma atsauciba
[tdz Sim ir bijusi zema - 2021. gada pirmaja pusgada
So testu veikuSi tikai 8% mérka grupas iedzivotaju.
Tadée| Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) kopa ar Veselibas ministriju (VM)

un Nacionadlo veselibas dienestu (NVD) Tsteno
sabiedribas informé&Sanas kampanu “Zarnu véza
profilaktiskais tests - Tavai veseltbai un
sirdsmieram!” Kampanas mérKkis ir veicinat zarnu
véza profilaktiska testa regularu veikSanu

iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem, ka ar1

skaidrot testa mérkus, ieguvumus un testa veikSanas
kartibu. Kampana turpinasies Iidz novembra
sakumam. Tas ietvaros izstradati informativie un
skaidrojoSie materiali par zarnu véza profilaktiska
testa nozimi, ta veikSanas kartibu, ka
ieguvumiem:

Galvenas aktivitates:

Kampanas atklaSanas pasakums 10.09.2021;

Reklama TV, radio, socialajos tiklos un drukatajos medijos, lai informétu
iedzivotajus no 50 I1dz 74 gadiem par iespéju bezmaksas reizi divos gados
veikt zarnu véza profilaktisko testu;

Video un infografikas izstrade, kuros soli pa solim attainota zarnu véza
profilaktiska testa veikSanas pamaciba;

J & Avideo, kura ietvaros eksperti (onkologs, gimenes arsts u.c.) atbildés uz
jautajumiem par zarnu vézi, zarnu véza profilaktiska testa sanemsSanas
iespéjam, veikSanas kartibu u.c. biezak uzdotajiem iedzivotaju jautajumiem.

Izmanto unlsts apmaksatas parbaudes!

! %

Zarnu véza
profilaktiskais tests -
Tavai veselibai

Veic zarnu véza profilaktisko testu un
laikus atklaj zarnu tmkta saslimsanas!

un sirdsmieram!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/zarnu-veza-profilaktiskais-tests-tavai-veselibai-un-sirdsmieram

Norisinas sabiedribas informéSanas kampana “Laiks ir dziviba!"

Slimibu profilakses un kontroles centrs Tsteno sabiedribas  Fakti par insultu un infarktu:
informé@Sanas kampanu “Laiks ir dziviba!”, lai pievérstu

uzmanibu miokarda infarkta un insulta simptomiem un Akats miokarda infarkts un insults ir

uzsvértu to atpaziSanas nozimibu veiksmigai slimibas vieni ~ho jzplatTtékajiem naves
arstéganai. céloniem Latvija.
Sirds un asinsvadu slimibas (SAS) ir nozimiga sabiedribas Insults ir biezakais invaliditates
veselibas probléma gan Latvija, gan Eiropas Savieniba. Tas ir célonis, ka arT 30% gadijumu insults
visizplatitakais naves célonis Latvija, veidojot vairak neka rezult&jas ar navi.
pus.i no visiem.néves gngjumiem katru gad.u. Kopéjais miruéo 2020. gada insults ir bijis naves célonis
skalts‘ no §AS-|I§ gadu ir ap 15 000, no kuriem aptuveni katrs 1773 cilvekiem, bet infarkts - 846
desmitais ir miris I1dz 60 gadu vecumam. cilvéekiem Latvija,

Galvenas aktivitates:

Kampanas atklaSanas pasakums par infarktu 10.11.2021;
Kampanas atklaSanas pasakums par insultu 04.11.2021,;

Reklama radio, interneta portalos un drukatajos medijos, lai informétu
iedzivotajus par insulta un infarkta simptomu atpaziSanu;

Video uninfografiku izstrade, intervijas ar vadoSajiem sirds veselibas
specialistiem Latvija;

TieSsaistes pasakumi par miokarda infarktu un insultu.

Vairak par kampanu uzzini SPKC majaslapa.

Laiks Laiks
ir dziviba " ir dziviba

Akita miokarda infarkta gadijuma ir svarigi atpazit Jap ulta - vienas :
galvenos simptamus. Nekavsjaties izsauc neatliekamo - 11
medicinisko palidzTbu, zvanot 113!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/laiks-ir-dziviba
https://www.spkc.gov.lv/lv/laiks-ir-dziviba
https://www.facebook.com/SPKCentrs/videos/424263035972113
https://www.youtube.com/watch?v=Ta2oJGQXz6g
https://www.youtube.com/watch?v=Ta2oJGQXz6g
https://www.spkc.gov.lv/lv/laiks-ir-dziviba

Tiek T1stenoti izglitojoSie pasakumi visparéjas izglitibas iestazu 6.-7. klasu
izglitojamajiem par personigo higiénu

Lidz 10. decembrim visparéjo izglitibas iestazu 6.-7. klasu izglitojamajiem tiek Tstenoti izglitojamie
pasakumi par personigo higiénu. Pasakumu kopums sastav no divam 40 mindsu ilgam nodarbibam,
kuru ietvaros interaktivas spéles veida tiek apskatitas sekojoSas témas par personigo higiénu
pusaudziem:

* roku higiéna;

* matu un galvas adas kopsana;

* sejas adas izmainas, sejas adas pareiza kopsana;

* sviedru dziedzeru izmainas, pareiza kermena un apgérba higiéna;

* intimas zonas higiéna;

* mutes dobuma higiéna.

IzglitojoSo pasakumu kopumu satura ieklauti un tiek demonstréti armi SPKC izstradatie video par
personigas higiénas jautajumiem pusaudziem.

Nodarbibas notiek dazadas dienas, par to individuali vienojoties ar izglitibas iestadi. Nodarbibas notiek
vienas klases ietvaros, t.. neapvienojot vairakas klases, un, epidemiologisko apsvérumu dé],
nodarbibas tiek organizétas attalinati.

Vasara Tstenoti izglitojoSie pasakumi bérniem un pusaudZiem par traumu
profilaksi aktivas atputas laika pie adens

ST gada vasara, laika posma no 29. janija [idz 12. augustam, norisindjas izglitojo$as nodarbibas
bérniem “Esi Odensdross”! Kopuma tika Tstenotas 253 izglitojoSas nodarbibas bérniem un
pusaudziem par traumu profilaksi aktivas atpitas laika pie Gdens, uzsverot droSas peldéSanas
paradumu un piesardzibas pasakumu ievéroSanas nozimi, TpaSi skaidrojot iesp&jamas sekas |ékSanai
Odent dazadas Gdenstilpnés.

IzglitojoSo pasakumu ietvaros bérni un pusaudzi izvértéja video par bistamibu, lecot GdenT uz galvas,
analizéja ievérotos droSibas aspektus dazadu situaciju attélos, demonstréja pareizu Gdens droSibas
lidzeklu lietoSanu, ka arT centas atminét nelaimes gadijumu risinajumus méma Sova spéles ietvaros.
Kopa nodarbibas piedalijas 3775 dalibnieki, no kuriem dala paguva pielietot ieglitas zinasanas ari
praksé, kritiski izvértéjot un aprakstot tuvéjo Gdenstilpnu drosibu izglitojoSo pasakumu konkursa
ietvaros.

Komandas sanéma arT balvas par dalibu - pildspalvas ar izglitojoSo pasakumu saukli, ogu konfektes,
auduma maisinus, piezimju bloknotus un uzlimes ar konkursa logo.

Konkursa, kur bérni izvértéja savu peldvietu vai vietu, kur visbiezak dodas peldéties, labako darbu
autori balvas ieguva pludmales dvielus ar konkursa logo, ka arT 3 galvenas balvas - Gdens atrakciju
parka “Livu Akvaparks” apmekl&jumu visai gimenei.
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https://www.youtube.com/watch?v=Rp7mWgsxz9c

TEMATISKIE MENESI

.
@@étOéf‘l;’ - krats veselibas ménesis

Ik gadu oktobris tiek atziméts ka . Krats vesellbas méneSa mérkis ir veicinat
izpratni par krats veselibu un krats véZa profilaksi.

Krats vézis ir biezak registrétais laundabigais audz&js un visbiezakais naves célonis laundabigo audz&ju grupa
sievietém. Tadél ikvienai sievietei reizi ménesl ieteicams parliecinaties par savu krGsSu veselibu, veicot krisu
paSparbaudi. Galvenais iemesls, kadél sievietém ieteicams veikt regularu krdSu paSparbaudi, ir parmainu
konstatéSana kratis. Ar tausti diagnozi noteikt nav iespéjams, tomér ikméneSa krasu paSizmekléSana palidz laikus
atklat bridi, kad nepiecieSams doties pie arsta.

Slimtbu profilakses kontroles centra resursos, atgadinot par krats veselibu un kriSu paSparbaudes, ka arT valsts
apmaksato krats izmekl&jumu nozimi, ir pieejami vairaki informativie materiali. Aicinam klikSkinat uz attéliem, lai ar
tiem iepazitos un izmantotu arT sava pasvaldiba!

KROSU VESELIBA UN PASPARBAUDE

Infografika par sievietes

veselibu
Video par krasu pasparbaudi : '
‘.")l‘a"’
KROSU PASPARBAUDE _ = :
I v o0y Darba burtnica par krdsu M. ok SEEER Kartite par krats véZa skriningu
veselibu ; ASEesSentad)

Novembris - virieSu veselibas ménesis

Novembiris visa pasaulé tiek atziméts ka virieSu
veselibas ménesis, kura laika tiek aktualizétas
tadas ar virieSu veselibu saistitas témas ka
prostatas véza un séklinieku véza profilakse,
mentalas vesellbas veicindsana un pasnavibu
novérSana. Arl Pasaules Vesellbas organizacija
uzsver nozimibu veselibas veicinaSanas un

4 ' .......

Infografika par seklinieku

slimibu  profilakses = pasakumiem  virieSu pasparbaudi
populacija, akcentéjot zemaku paredzamo muaza _ ;
ilgumu virieSiem, salidzinot ar sievietém. Turklat 5 = T Ia ik o W
secinats, ka lielu dalu naves gadijumu virieSu  Materials par prostatas vézi umseme: | 13
vidl btu iesp&jams noverst. _ e A =
Daudzviet pasaulé tiek Tstenota kampana ESRuckalCesRRUANEN = ROk o M p—
#Movember, kuras ietvaros virieSi novembra B > — S &
laika audzeé Usas, aicinot pievérst savai veselibai B (L ) « @Y ;
uzmanibu arT citiem sava dzimuma parstavjiem. e 7 o E S
RN == =F
ArT Slimibu profilakses un kontroles centrs Rl ueyw -
izstradajis materialus virie3u veselibai. Aicinam r—— E.—: Lo &
2 R e D e Infografika par virieSu i

tos izmantot virieSu veselibas veicinasanai sava
pasSvaldiba!

veselibu
Inforaik par sihio
veselibu


https://www.youtube.com/watch?v=2s-qapkgJdo
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/86343_spkc_kruts_veza_skrinings_11_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/krusu_parbaude_web1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15984/download
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ka_pasargat_sevi_no_prostatas_veza1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15318/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15443/download
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/psihiska_veseliba_1606_11_1.jpg
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*attélos - apmacibu dalibnieki un lektori prezenté grupu darba rezultatus ] kﬁ'ﬂt;'.;!é‘
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EIROPAS PROFILAKSES _ [ g
PROGRAMMA - APMACIBAS ~ »

INKTA HERI 1 -
Lig0%e MER |
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St gada 16. un 17. septembri norisinajas lekslietu ministrijas
organizétas apmacibas “Eiropas profilakses programmas (EUPC)
pamatkurss” politikas planotajiem, |émumu pienéméjiem,
veselibas organizatoriem un koordinétajiem par vielu lietoSanas
profilakses jautajumiem.

Eiropas profilakses programmas (EUPC) macibu pamatkurss ir
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA)
uzturéta macibu programma profesionaliem, kuri strada ar

narkotiku lietoSanas profilakses jautajumiem. Pamatkurss sastav no divam dajam, kur pirma dala
ir veltita efektivas un pieradijumos balstitas narkotiku lietoSanas profilakses pamatprincipiem,

bet otraja dala tiks sniegti praktiski pieméri pieradijumos balstitai profilaksei dazadas vidés -
gimenés, izglitibas iestadés, darba vietas un kopienas.
Istenotas apmacibas vadija Tpasi apmaciti parstavji no lekslietu ministrijas, Slimibu profilakses un

- ¥ =

kontroles centra un Rigas Stradina universitates. Planots, ka jau nakamaja gada Sadas apmacibas

tiks piedavatas arT pasvaldibu parstavjiem. Par pieteikSanas iesp&jam zinosim, bet tikmér aicinam §

iepazities ar Eiropas profilakses programmas rokasgramatu, uz kuras bazes balstits apmacibu

kurss. z

o

‘ S

& 2

- & N

IEPAZISTIES AR EIROPAS Eiropas &

profilakses >

PROFILAKSES Programma =
PROGRAMMAS ﬁg’;z’;?fa_mato(emmu

) iem. viedokju fider;

1 . vie riem un
ROKASGRAMATU! e
. i W atkaribu izrasgs
lietofanag profilaksj e



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Apskati jaunakos SPKC izstradatos informativos materialus - infografikas par dazadam ar
veselibu saistitam témam!

ZIDISANAS PERIODA
£d reguliri £ dnudzveidig
T —

Uzturs zidisanas  Tavs darzs ir Séeklinieku Fakrti par
perioda vitaminu pilns paépﬁrbaude viriesu veselibu
i TAVS DARIS 10 VITAMINU k.. S-EKLlNlEhupnsTna_AIUDEI s FAKTI PAR UIRIESU ;g;; E
SIE ETE‘..S- EJZTU’RS U-N HIN[RHWIHU F[ NS = SEEREEISEE VERRLNY Bnivien - -

Vevira princips - vismaz 5§ porcias diend!

g i -
WY e . + @+

Dinamisko pauZu video sérija "LAIKS KUSTIBAI"

Lai palielinatu pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérnu fizisko aktivitaSu daudzumu ikdiena,
Slimibu profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar Latvijas Fizioterapeitu asociaciju ir izstradajis 6
video sériju "Laiks kustibai". Video izmantojami dinamisko (kustibu) pauZu nodroSinasanai macibu
stundas vai nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestadés, tadéjadi samazinot ilgstoSas s€déSanas
negativas sekas uz veselibu, ka art veicinot regularu un pietiekamu fizisko aktivitasu veikSanu
ikdiena.

Acinam dinamisko pauzu video izplatit sava pasvaldiba un arT izmantot pasiem, lai izkustétos starp
ikdienas darbu dunas pie datora ekraniem!

"Meza ballite"

"Tarsijia celojums" "Talantu sovs"
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https://www.youtube.com/watch?v=Ix-3eWzyLPc
https://www.youtube.com/watch?v=LjNrYPzETs0&t
https://www.youtube.com/watch?v=2e19uQag9fE
https://www.youtube.com/watch?v=ToXWJRQSPCo
https://www.youtube.com/watch?v=euYY8EqJJx0
https://www.youtube.com/watch?v=uL_if4iL1qI&t
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15443/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15318/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15695/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15467/download

VIZUALIE MATERIALI

EPIDEMIOLOGISKI
DROSAKAI RICIBAI

Lai Covid-19 laika publiskajas telpas veicinatu
droSaku vidi, Valsts kanceleja ir izstradajusi
vienoto valsts socialo dizainu. Tas ir dizains
oficialam, pamudinoSam noradém, kas veidotas
ar mérki palidzét regulét un mainit cilvéku
sadzives paradumus, aicinot it visur ievérot
valstT noteiktos epidemiologiskas droSibas
noteikumus. Vienota sociala dizaina zZimes ir dala
no valdibas krizes komunikacijas plana, bet tas
piemérotas izmantoSanai jebkura nozaré visa

Latvija ilgstoSa laika perioda. Materiali bds noderigi
jebkura publiskaja telpa, Tpasi valsts un paSvaldibu
institdcijas, izglitibas iestadés, darba vietas,
sabiedriskaja transporta, uznémumos, pakalpojumu
sniegSanas, tirdzniecibas, kulttras un izklaides vietas.
DroSibu veicinoSas vizualas norades veidotas,
apkopojot labakos pasaules piemérus, balstoties uz
Latvijas iedzivotaju un lietotaju vajadzibam, ka arl
nemot véra Slimibu profilakses un kontroles centra
epidemiologu norades.

Sos un citus izveidotos vizualos materialus, ka arT to lietoSanas
rokasgramatu apskati majaslapa covid19.gov.Iv!

Musu bernudarza
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Jaties slikti? Paliec mijhs Atvainol leajs ar masku v v v v v
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[21 ,,,,, . Dezinficé Esi pacietigs. Atvaino!
vEy darba virsmas Uzgaidi ladzu! leeja ar masku
Respekté sevi un citus Mazgi rokas reguliri
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PAR ZINATNI 5 MINUTES!

Pasaules Veselibas organizacija regulari publicé 5 minGSu garu video
un audio sériju, kura PVO specialisti skaidro dazadus ar Covid-19
pandémiju saistitus jautajumus. Sobrid publicéti jau 60 $adi video,
kuros apskatitas tadas témas ka Covid-19 un gratnieciba,
vakcinacija un bérni, gaisa piesarnojums, vakcinu darbiba u.c.
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Uzzini paSu aktudlako uz pieradijumiem balstttu informaciju par
Covid-19 tikai 5 minatés! Klikskini uz attéla, lai apskatitu video
sarakstu!



https://www.dropbox.com/sh/bpdi7ai3afjdcik/AAAnEfPUGRopucgcPjlr2T6Qa/4_Plak%C4%81ti%20un%20salikumi?dl=0&preview=Musu_Bernudarza_A3.png&subfolder_nav_tracking=1
https://www.dropbox.com/sh/bpdi7ai3afjdcik/AABnphWuKHCO9L4g6wHa7kbua/1_Pamatz%C4%ABmes/Br%C4%ABdin%C4%81jumi%2C%20mudin%C4%81jumi%20dro%C5%A1%C4%81kai%20r%C4%ABc%C4%ABbai?dl=0&preview=Dezinfice_Darba_Virsmas_A4.pdf&subfolder_nav_tracking=1
https://www.dropbox.com/sh/bpdi7ai3afjdcik/AABnphWuKHCO9L4g6wHa7kbua/1_Pamatz%C4%ABmes/Br%C4%ABdin%C4%81jumi%2C%20mudin%C4%81jumi%20dro%C5%A1%C4%81kai%20r%C4%ABc%C4%ABbai?dl=0&preview=Esi_Pacietigs_Uzgaidi_Ludzu_A4.pdf&subfolder_nav_tracking=1
https://www.dropbox.com/sh/bpdi7ai3afjdcik/AACY42R9zX92_cmIa4lwbF-9a/1_Pamatz%C4%ABmes/Aizliegumi?dl=0&preview=Ieeja_Ar_Masku_A4.png&subfolder_nav_tracking=1
https://www.dropbox.com/sh/bpdi7ai3afjdcik/AADIAptsjng3Ob0rwEOW2EIda?dl=0&preview=Lietotaja_Rokasgramata.pdf
https://covid19.gov.lv/atbalsts-sabiedribai/ka-drosi-rikoties/vizualie-materiali-epidemiologiski-drosakai-ricibai
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9S6xGsoqIBXRQzSDOfFb13iPrbL8fgy1

NODERIGI MATERIALI

Vislatvijas sarunu stunda skoléniem par veselibu un vakcinam

13. novembrT tieSsaisté norisinajas Nacionala veselibas dienesta (NVD) Vakcinacijas projekta nodalas,
IzglTttbas un zinatnes ministrijas (IZM) un Valsts izglitibas satura centra rikota Vislatvijas sarunu stunda
skoléniem par veselibu un vakcinam. Sarunu moderéja radio un televizijas personiba Toms Grévins, par
emocijam un izvélém runaja psihoterapeits Nilss Sakss Konstantinovs, par pandémijam pagatné un
vakcTinu lomu cilvéku imunitates stiprinasana stastija Latvijas Universitates Biomedicinas pétijumu un
studiju centrajauna pétniece Laura Ansone. Tika atbildéts arT uz tieSraides skatitaju jautajumiem.

NVD un IZM aicina skolu pedagogu péc Sis sarunas tieSraidé parrunat audzinaSanas stundas jautajumu
par vesellbu un vakcinam. Sarunu stundas ierakstu var noskatities majaslapa
veselibaunvakcinas.stasti.lv.

SARUNU STUNDA ¢

VESELIBA UN
VAKCINAS = | I

13. novembri | 10.00

Macies ar spéles palidzibu!

Paula Stradina Medicinas véstures muzejs piedava izzinat
cilvéka imunitati galda spélé IMUNO. VienkarSa un
aizraujoSa veida spéle piedava noskaidrot imunitates
darbibas principus, masu izvélu nozimigumu tas veidoSana
un stiprinasana, ka arl iepazit atkldjumus imunitates
izpétes vésturé. Spéle bez maksas ir lejupieladéjama
muzeja majaslapa.

Spéle piemérota spélétajiem no 7 gadu vecuma, un to var
spélét Iidz pat 6 dalibniekiem, kopa apvienojoties
komandas. Galda spélé IMUNO katrs spéles dalibnieks
parstav vai nu patogénus (PATO) vai imunitati (IMUNO).
Spélétaja mérkis ir ar saviem lauciniem ienemt iesp&jami
lielu spéles laukuma teritoriju.

-
~

Galda spéle IMUNO ir izstradata Eiropas Sociala fonda
projekta Nr 9.2.4.1/16/1/001 “Kompleksi veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros.
Spéle ir tapusi Medicinas véstures muzeja sadarbiba ar
apvientbu “Kolektivs”, Veselibas ministrijas Sabiedribas
veselibas departamentu un Slimibu profilakses un kontroles
centru.

NVPT ZINU LAPA NR.2|2021


https://mvm.lv/events/galda-spele-imuno
https://veselibaunvakcinas.stasti.lv/
https://mvm.lv/events/galda-spele-imuno
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