3%5 ATPAZISTI GRIPAS SIMPTOMUS!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Gripa ir ar profilakses pasakumiem novérSama augséjo elpcelu infekcijas slimiba, ko izraisa gripas viruss.

Ar gripu var inficéties:

@ ieelpojot virusu, kas atrodas gaisa, ko ar sikiem pilieniem izdala inficéts cilvéks, runajot, klepojot vai Skaudot;
@ ar rokam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijjumiem (cilvekam ar rokam, uz kuram atrodas viruss,

pieskaroties degunam, mutei vai acim).

paaugstinata temperatura,
biezi virs 38°C

sapes acu abolos
un muskulos

aizlikts deguns, iesnas

sapes vai diskomforta
sajuta aiz krusu kaula

arstu.

Saslimusajam cilvekam péc iespéjas
jauzturas atseviska telpa.

Klepojot vai Skaudot, aizsedz muti un
degunu ar salveti (péc lietoSanas salveti
izmet atkritumos) vai klepo un Skaudi

saliektas rokas elkona iek$€ja virsma, lai
viruss nepaliek uz rokam.

PieauguSajam, rupé€joties par bérnu vai
C@D vecaku cilvékuy, jalieto sejas maska.

O 9@

Gripa izraisa gan vieglas, gan ari
smagas saslimsanas ar komplikacijam,
kas var apdraudét dzivibu.

Uzzini vairak www.spkc.gov.lv
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Paliec majas un sazinies ar savu gimenes @
Qp

_ Visefektivaka gripas
stipras profilakse ir ikgadéja
galvassapes vakcinacija pret gripu!

rikles iekaisums

apetites zudums

nogurums un
nespéks

atseviskos gadijumos
(biezak maziem bérniem)
caureja un vemsana

Saslim$anas gadijuma veérsies pie sava
gimenes arsta.

Lieto daudz Skidruma un atputies.

Ja arsts noteicis zales simptomu atviegloSanai,
stingri ievéro arsta rekomendacijas.

Ja lietojot pretdrudza medikamentus,
augsta temperatura nemazinas vai péc
uzlaboSanas perioda stavoklis pasliktinas,
nekavéjoties sazinies ar savu gimenes arstu
vai Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta specialistiem.

Ja zidainim vai mazam bérnam ir kads no
gripas simptomiem (augsta temperatura,
vemsana, caureja), nekavéjoties meklé
arsta palidzibu.

Ja saslimusSais mazulis atsakas dzert vai klust
apatisks un miegains, nekavéjoties sazinies
ar arstu.



