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Nacionala Veseligo pasvaldibu
tikla pasvaldibu skolas NVVS tikla
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Aizkraukles novads 2
Amatas novads 2
Balvu novads 1
Carnikavas novads 1
Daugavpils 10
Daugavpils novads 2
Jelgava 1

Jelgavas novads 3
Jdrmala 2

Kandavas novads 1
Kuldigas novads 1
Liepaja 3

Marupes novads 1
Ogres novads 1

Riga 6

Skrundas novads 1
Tukuma novads 1



Aktualitates

Par mums

Kontakti

Latvijas veselibas platforma 2015
- 2065

Latvijas prezidentiira ES Padomé
2015

Latvian Presidency of the Council
of the European Union

| veselibas veicinasana

Sadarbiba ar padvaldibam
- g lasallg

| Weselibu veicinosas skolas

NVVST padome
Ka iestaties NVWST
NVVST veidlapas
Kritériji dalibai NVVST
Pasakumi

V‘adlingfls par veselibas

veicinasanu

Tematiskas veselibas dienas

pasaulé

Tavai veselibai

Bérnu drosiba
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Kas ir veselibu veicinosa skola?

Vesellbu veicinosa skola ir tada skolz, kura pastavigi stiprina savu kapacitati, lai caur skolas vidi ikvienam dotu iesp&ju iemacities
veseligi domat, daivot, mactties un stradat. Veselibas veicingSana skola ir jebkura skola Tstenota aktivitate, kas tiek veikta, lai uzlabotu
un/vai aizsargatu vesslbu.

Veselibas veicinaSana skola nozimé:

vesalibas veicinaSana notisk izmantojot jebkurus piesjamos resursus, pasakumus un aktivitates;

skola Tsteno ta3du paolitiku un nodrodinag praksi, kas respekts ikviena labklaTbu un cienu, sniedz skol@niem radosas pasizpausmes
iesp&jas un padomus, k& giit panskumus un labas sekmes, lidz ar to motive dant labus darbus, labakas nakotnes
nodrosinasanai;

veselibas veicingsand skold ir iesaistiti vesalTbas un izolittbas nozaru parstavii, skolotdi, studenti, vec3ki, vesallbas apriipas
pakalpojumu sniedzsji, padvaldibas, nevalstiskas organizacijas u.c.;

skola tiek nodrosingta veseliga un drosa vide;

skol3 tiek nodrodingta veselibas izalitiba un skolas veselibas apriipes pakalpojumu piesjamiba;

skol3 tiek Tstenotas aktivitstes veseliga uztura, fizisko aktivitz3u un aktiva briva lzika pavadiianas veicinasanai, atkarbu izraisoso
vielu lietoSanas samazin3sanai, k3 arf tiek nodrodinatas daZ3das konsult3cijas, 12l sniegtu psiholodisko atbalstu, t3d3 veida
nodrodinot garfods vesalibas veicingsanu;

skola censas uzlabot vesslibu, ne tikai skol&niem, bet ar skolas personalam, gimenes locekliem un parsjai sabiedribai, veicinot
izpratni par to, ka ikviena riciba un uzvediba kopuma iespaido (palieling vai samazina) visas sabiedribas vesslibu un labklarbu.

Veselibu veicinosa skola koncentr&jas uz:

Informacijas avots;

rhipEm par sevi un apkartSiiem;

vesaligu 1Bmumu pienemsaanu un kontroles uznemdanos par saviem dzives apstakliem;

tadu apstak|u radisanu, kas uzlabo veselibu (caur skolas politiku, pakalpojumiem, fiziskiem un socidliem apstakliem);
smekE3anas, narkotisko vielu, alkohola lietosanas izplatibas samazingsanu, HIV, AIDS, STI izplatibas samazingsanu, mazkustiga
d#ivesveida samazinasanu, vardarbibas un traumu novardanu, veseliga uztura listodanas veicingsanu;

ar vesalibu saistitas uzvedibas istekmE5znu - mainot zindSanas, radot parliecTbu, prasmes un veidojot attisksmi, vartibas un
atbalstu.

[th/gshi/hps/en/

Gripa <

Ebolas uzliesmojums

Cilvéka papilomas viruss un
dzemdes kakla vézis

Onkologiskas modribas gads
2015

Infografikas

Veselibas veicinasanas kampanas

Infekcijas slimibu statistika

Jaunas psihoaktivas vielas

* Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla dalibas skolu saraksts (informacija uz 01.12.2015.)




Ka iestaties Nacionalaja Veselibu
veicinoso skolu tikla?
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1. Skola izveido Veselibu veicinosas skolas padomi, kura
uzraudzis pamata un dalibas kritériju ieviesanu skola. Padomes
sastava ieklauj:

« direktoru,

« Veselibu veicinosas skolas koordinatoru,

« vecaku parstavi,

« skolenu parstavi.

2. Aizpilda pieteikuma formu dalibai tikla, sniedzot zinas par
skolu, noradot uz doto bridi 1stenotas aktivitates skold un
izvéletos prioritaros Dalibas kriterijus un planotas aktivitates to
1stenosanai.

3.Aizpildito pieteikuma formu iesniedz Nacionalas Veselibu
veicinoso skolu tikla padomes sekretariata elektroniski,
nosutot uz e-pastu: veseligaskola@spkc.gov.lv.
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Veselibu veicinosas skolas statusa pieskirsana
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Ikgadgjas aktivitasu

izveértésanas anketas
iesniegSana (iidz 30.06.2015.)

Pieteikuma

iesniegsana

Nakamais darba posms

\

f f

darbs pie Pamata un izvéleto Padome izveérté
Dalibas kriteriju sasniegSanas iesniegto anketu un
vienu macibu gadu lemj par Veselibu

veicinosas skolas
statusa pieSkirSanu



Aktivitates
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Ieteikumi edinasanas pakalpojumu un partikas
produktu piegades iepirkumu organizesanai izglitibas
iestadem, lai beérniem nodrosinatu veseligu, svaigu un
kvalitativu uzturu

Ieteikumos ietverti:

> Galvenie principi iepirkumu organizésanai(dazadu jomu ekspertu
pieaicinasana iepirkumu komisija, tirgus izpéte, par piedavajuma izvéles
kritériju noteikt saimnieciski visizdevigako piedavajumu)

> Ieteikumi partikas produktu piegades un édinasanas pakalpojuma
iepirkuma dokumentacijas sagatavosanai, tehniskaja specifikacija
ieklaujamas prasibas pretendentam

> Visparigi ieteikumi (pusdienu partraukuma planosana un organizé€sana,
dzerama Udens pieejamibas nodroSinasana, vecaku viedokla apzinasana)



Aktivitates
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« Konference par bernu uzturu (2016.gada 18.janvari)
- veseliga uztura principi bérniem;
- aktualas izmainas normativajos aktos;

- bezgluténa, bezlaktozes ediena pagatavosanas
demonstrésana;

- izplatitakas kludas skolu virtuve;
- vecaku aptauja par bérnu édinasanas
problemam skolas.
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Infografika par Veselibu veicinoso

skolu tiklu

- apvieno skolas
Vese I I b ll m::;%*;:,if;;ﬂ;,‘;m atbalsta skolas

veselibu veicinogu aktivitad nofana

veicinoso I G
alities pieredzé un got jaunas
skolu tikls:

parveselibas veidnaganas praksis
Veselibas veicinasana skola ir jebkura
skola istenota aktivitate, kas tiek veikta,
lai uzlabotu un aizsargatu veselibu.

Veselibu veicinosa
skolair:

darbinieku veselibu

skolénu radofas
padizpausmes lespejas
un skolenu lesalste veseliga un droda vide
lemumu plenemianas
procesa

Ko iegust
veselibu veicino3a skola?

® Veselibas joma zinodakus skolénus
un skolas personalu

& Labdkus sasniegumus m s

®  Labdlu skolas fizisko un emodondle vidi

Ké k!ﬁt par e Efektivaku skolas darbibu

- 7 Strad i ple Veselibu veldnoio skolu tikla 4 @ Pozitivalu skolas télu
veselibu veicinou skolu? SRS * '\_’
© Mmoo QT [l
wwwi sphegov.lv -
e el Wedregini iespaju sholéniem un skohetajiem
‘_ sanemt psihalogisku athalstu vardarbibas oo °
(2] »” {skoli vai paivaldib) gadijumi
Mosiiti to z e-pastu: D e p———— e = it uz - pastuc
veseligaskola@sphc.gov.lv fesaisti vigus vesefibas veidinfanas aktivitites =1 s anpd I
Velcini sholénu lesaistiEanos fiziskajss aktivitavis {anketa pieejama W W/ W.5pKe.gov.Iv
(3] ‘sadala Veselibas veldnitana)

Piedalies programms “Sholas piens”

Tsteno aktivitites kida no un/ral “Skalas auglis” o
Veselibu veidnoio skolu ikla °
darbibas jomam:

Pelitika un plinciana
Socidlaun fiziski vide
[P —————
Inglitibas programma un maciEanss e
: =
Partneriba un lidzdaliba micibu priekimetu @ é

skolal gady darbajoties tikis, vérts iesniegto

un plesiir statusn - Veselibu veidnosa skola
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