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« Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Eiropas regionala
biroja parstavnieciba Latvija 2014.gada novembri PVO un
LR Veselibas ministrijas Divgades sadarbibas liguma
ietvaros iniciéja projektu Veselibas aprupe skolas
(angl.: School Health Service).

- Projekta merkis ir izpétit Latvijas izglitibas iestazu
nodroSinajumu ar medicinas personalu, apzinat
profilaktiskas veselibas aprupes un pirmas palidzibas
sniegsanas praksi un pieredzi izglitibas iestadeés, ka ari
apzinat izglitibas iestades medicinas personala pienakumus
un iesaistiSanos bérnu un jauniesu izglitoSana par dazadam
veselibas veicinasanas temam.



Projekts Veselibas aprupe skolas
= aptaujas sagatavosana
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Lai iegutu kvalitativus datus par pasreiz€jo situaciju par
veselibas aprupes nodrosinajumu, apkopojot izglitibas
iestazu vaditaju, ka ari par profilaktisko veselibas apripi un
pirmas palidzibas sniegSanu izglitibas iestadés atbildigo
personu viedokl|us, bija nepieciesams izstradat Latvijas
situacijai atbilstoSus mérijumu instrumentus — aptaujas
anketas. Sim nolukam tika apzinatas institucijas, kuru
specialisti varetu dot ieguldijumu aptaujas anketu
sagatavosana.

2015.gada 6.februari tika noorganizéta darba grupas
tikSanas specialisti no Veselibas ministrijas, Valsts izglitibas
satura centra, Latvijas Pasvaldibu savienibas, Latvijas Masu
asociacijas, Izglitibas kvalitates valsts dienesta, Rigas
domes Izglitibas, kultiras un sporta departamenta, Latvijas
Pirmsskolas izglitibas iestazu un skolu masu biedribas,
AlGksnes novada pasvaldibas un Slimibu profilakses un
kontroles centra
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aptaujas sagatavosana (2)
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Sanaksmes dalibnieki vienojas par to, ka tiks veidotas
divas aptaujas anketas: viena - izglitibas iestazu
direktoriem, otra - par profilaktisko veselibas apripi un
pirmas palidzibas sniegsanu atbildigajam personam
izglitibas iestadés. Dalibnieki nolema, kadas Latvijas
izglitibas iestades aptauja ietvert un ka tiks organizéts datu
savaksSanas process. Tika sagatavots anketu saturiskais
projekts, kuru velak elektroniski katrs specialists laboja,
papildinaja un komenteja, rezultata darba grupai
vienojoties par galigo anketu saturu un dizainu.

Rezultata izglitibas iestazu direktoriem tika sagatavota
anketa ar 23 slegtiem un atvertiem jautajumiem , par
profilaktisko veselibas aprupi un pirmas palidzibas

sniegSanu atbildigajai personai izglitibas iestadé sagatavota

anketa ar 31 slegtiem un atvertiem jautajumiem.
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Aptauja tika ieklautas visas Izglitibas un zinatnes ministrijas
datu baze ieklautas Latvijas:

sakumskolas (1.-6.klase);

pamatskolas (1.-9.klase);

gimnazijas (7.-12.klase);

vidusskolas (1.-12.klase);
internatpamatskolas/internatvidusskolas;
specialas pamatskolas/ specialas vidusskolas;
arodskolas/arodvidusskolas un vakarskolas.

Sagatavotas anketas 2015.gada 17.marta, sadarbiba ar
Izglitibas kvalitates valsts dienestu, tika elektroniski nosutitas
uz izglitibas iestadem. Aizpilditas anketas sanemtas SPKC
aprila sakuma.



Aptauja ieklauto, atbildejuso
izglitibas iestazu skaits un ipatsvars
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Izglitibas iestazu Atbildéjuso Atbildéjuso
Izglitibas iestades skaits pec izglitibas iestazu | izglitibas iestazu
Izglitibas un skaits Ipatsvars (%)
zinatnes
ministrijas datu
bazes

Visparejas izglitibas 771 509 66,0
1estades
Profesionalas 1zglitibas 74 40 541
1estades
Specialas 1zglitibas 61 41 67,2
1estades

Kopa 906 590 65,1



Izglitibas iestazu direktoru aptaujas
rezultati
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Anketas aizpildija direktori (95%), direktora p.i.
(4,3%) vai direktora vietnieki (1,2%).

Izglitibas iestazu sadalijums péc iestades
dibinataja:

552 (88,9%) - pasvaldiba,

49 (8,2%) valsts,

17 (2,9%) - privata izgltibas iestade.



Izglitibas iestades lokalizacija.
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Riga 122 20,6
Lielas pilsetas 93 15,7
Parg¢jas pilsetas 113 19,1
Lauku teritorijas 264 44,6

Vidgjais izglitojamo skaits atkariba no izglitibas iestades lokalizacijas:

Riga — 518, liclajas pilsétas — 477, pargjas pilsctas — 329, lauku teritorijas — 131.



Arstniecibas personu dalijums péc
izglitibas iestades lokalizacijas
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Riga Lielas pilsétas Parejas Lauku
pilsétas teritorija

Arstniecib  Skait % Skait % Skait % Skait % Skait %

as personu S S S S S

skaits

skola

Nav 11 9,2 7 7,7 12 10,7 94 35,7 124 21,2
1 73 60,8 63 69,2 92 82,1 142 54.0 370 63,1
2 24 20,0 17 18,7 5 45 14 5,3 60 10,2
3un 12 10,0 4 4.4 3 2,7 13 49 32 55
vairak

Kopa 120 100 91 100 112 100 263 100 586 100



Medicinas kabineta esamiba skola
saistiba ar skolas lokalizaciju (%)
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Medicinas darbinieku vertejums, cik labi
aprikots ir medicinas kabinets ar
b rotokcee o medikamentiem, medicinas iericem un
onielescentrs individualajiem aizsardzibas lidzekliem

Skaits (N) | 96

Nav aprikots 2 0,4
Nepietiekami aprikots 99 21,1
Labi aprikots 309 65,7
Nav atbildes 60 12,8

Kopa 470 100,0
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Arstniecibas personam izglitibas iestade ir
pamatdarba vieta saistiba ar skola
Siimibu profiakses n nostradatam dienam nedela (%)

kontroles centrs
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Arstniecibas personu nostradatas
dienas nedela pec izglitibas iestades
lokalizacijas (%)
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Arstniecibas personu nostradatas
stundas nedela péec izglitibas iestades
Slimibu proﬁlkses un |Oka|i25CijaS (O/O)
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Darbinieku apmaciba pirmas
palidzibas sniegsana
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Plasi vari€ izglitibas iestades darbinieku apmacibas esamiba
un biezums pirmas palidzibas sniegsana. Pieméram, 71 skola
arstniecibas personals nav apmacits pirmas palidzibas
sniegsana. Bet ir skolas, kuras ir apmaciti gan medicinas
personals, gan pedagogi, gan tehniskais personals.

Atbildot uz jautajumu par pirmas palidzibas apmacibas
biezumu skolas personalam, 144 (24,1%) skolas to veic reizi
macibu gada, 199 (33,3%) skolas - reizi trijos gados, 147
(24,6%) skolas Sis apmacibas netiek veiktas. 75 (12,5%)
skolas atzimé citu variantu pirmas palidzibas apmacibai
izglitibas iestade.
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Arstniecibas personu sadalijums
vecuma grupas (%)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

45
40
35
30
25
20
15
10

38.6

X

22-30 gadi 31-40 gadi 41-50 gadi 51-60 gadi 60+ gadi

Vecuma grupas




Veselibas veicinasanas pasakumi, kuri
butu jaattiecina uz arstniecibas personas
Bl buprofidhses pienakumiem izglitibas iestade (%)

kontroles centrs

I I

IzglitoSana par veseligu dzivesveidu bez seksualas 280 99,6

izglitibas jautajumiem

IzglitoSana par veseligu dzivesveidu, ietverot 265 56,4
seksualas izglitibas jautajumus

SmekeSanas uzsakSanas novérsana un atbalsts 360 76,6

smekeSanas atmeSana

Atkaribas vielu (alkohols, narkotikas) lietoSanas 347 73,8
uzsakSanas noversana

Veseliga uztura veicinaSana 442 94.0

Fizisko aktivitaSu veicinasana 388 82,6
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Personas, ar kuram sadarbojas saistiba ar
savu profilaktiskas veselibas aprupes un

= pirmas palidzibas nodrosinataja pienakumu

S ontroles comtre. veiksanu izglitibas iestade (%)

I
(N)

Izglitibas iestades administraciju 458 97,4

Izglitibas iestades pedagogiem 449 95,5

Gimenes arstu (-iem) 407 86,6

Pasvaldibas vadibu/ atbildigajiem parstavjiem 205 43,6

Izglitojamo vecakiem 424 90,2



Vertejums par savu gatavibu iesaistities bernu/
jauniesu izglitosana par veselibas izglitibas un/
vai veselibas veicinasanas jautajumiem
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Esmu labi apmacits (-a) un zinoss (-2) 172 36,6
Ir zinasanas par atseviSkam témam 271 57,7
Neesmu apmacits (-a) runat par Sim 23 4,9
temam

Nav atbildes 4 0,9

Kopa 470 100,0
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Secinajumi:
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Latvijas izglitibas iestadés, péc to lokalizacijas, atskiras
skolu nodrosinajums ar medicinas personalu, medicinas
kabinetiem un to aprikojumu. Izglitibas iestades, kas
atrodas lauku teritorijas Sis nodrosinajums ir vissliktakais.

87,9% izglitibas iestazu ir medicinas kabinets.

65,7% izglitibas iestazu arstniecibas personu uzskata, ka
medicinas kabineti ir labi aprikoti.

Izglitibas iestadés, kuras ir medicinas personals, tas
galvenokart veic izglitojamo profilaktisko veselibas aprupi
un pirmas palidzibas sniegSanu.

Tresdala izglitibas iestazu medicinas darbinieku novérté sevi
ka zinosus un pietiekami apmacitus, lai iesaistitos jauniesu
izglttosana par veselibas izglitibas un veselibas veicinasanas
temam.



Secinajumi (2)
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6. 80,9% izglitibas iestazu medicinas darbinieku pédé&jo tris
gadu laika apmekléjusi seminarus par veselibas
veicinasanas jautajumiem.

7. Izglitibas iestades, kuras nav arstniecibas personu,

veselibas aprupes pieejamiba netiek nodrosinata pilna
apméra, galvenokart tas ir lauku skolas un arodskolas.

8. Tikai 43,6% medicinas darbinieku norada, ka saistiba ar
savu profilaktiskas veselibas apripes un pirmas palidzibas
nodrosSinataja pienakumu veiksanu izglitibas iestade
sadarbojas ar pasvaldibas vadibu vai parstavjiem.
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Paldies par uzmanibu!




